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CURSO DE GRADUAGAO EM ENFERMAGEM
PLANO DE ENSINO 2026-2

COMPONENTE CURRICULAR | CARGA HORARIA PERIODO:
Saude da Familia e Teoria | Pratica Extensdo | Total 42
Comunidade. 20h 20h | e 40h

| PROFESSOR RESPONSAVEL: Micaela Albertini

EMENTA:

Organizagdo da Atencdo Basica no contexto do Sistema Unico de Saude incluindo principios
e diretrizes da Estratégia Saude da Familia. Conceito de vigilancia em saude com énfase nas
vigilancias: epidemioldgica, ambiental-sanitaria e ocupacional, analisando-as segundo os
principios epidemiolégicos da avaliacdo dos servigos de saude. Diagnostico Situacional e
analise do perfil demografico e epidemioldgico incluindo classificagdo de grupos populacionais
de risco. Planejamento local: organizagdo da demanda, acolhimento, avaliacédo e
monitoramento. Protocolos da Atenc&o Basica. Imunizagao.

OBJETIVOS:

Conhecer a organizagao da Atengao Basica em Saude reconhecendo-se como membro da
equipe multiprofissional e interdisciplinar no processo de trabalho em saude e de

Enfermagem com vistas a consolidagdo do SUS e valoragdo da Enfermagem como ciéncia
inserida no campo da Saude Coletiva.

CONHECIMENTOS:

¢ Realizar a prevencéo e rastreamento de cancer de colo de utero e mama,
planejamento familiar e acompanhamento integral de pré-natal e puerpério.

¢ Realizar atendimento de puericultura, aleitamento materno e acompanhamento do
calendario vacinal.

¢ ldentificar e prevenir agravos, envelhecimento ativo e manejo de Doencgas Cronicas
Nao Transmissiveis (Hipertensao, Diabetes, Obesidade) através de estratificagdo de
risco.

e Acompanhar os transtornos leves/moderados, busca ativa e tratamento de doencas
como tuberculose e hanseniase.

e Conhecer o perfil demografico, socioecondmico e sanitario da populagéo adscrita
(area
de abrangéncia).

e Monitorar as doencas de notificacdo compulsoéria, surtos e notificacdo de violéncias.

e Acompanhar e ter dominio do calendario nacional de vacinagao, indicagdes,
contraindicagdes, conservagao e aplicagao de imunobioldgicos.

e Gerenciar a agenda da unidade e coordenar as a¢des de técnicos de enfermagem e
Agentes Comunitarios de Saude (ACS)
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e Dominio de ferramentas de registro em saude, como o sistema e-SUS Atencgéo
Primaria, para monitoramento de indicadores.

HABILIDADES

¢ Realizar escuta ativa, essenciais para compreender a realidade sociocultural do
paciente. O enfermeiro de familia deve enxergar o individuo dentro do seu contexto
social, e ndo apenas pela doenca.

o Habilidade em traduzir termos técnicos para uma linguagem acessivel a comunidade,
promovendo orientacdes claras para adesao ao tratamento e autocuidado.

e Capacidade de lidar com a escassez de recursos estruturais, variagdes de rotina e
imprevistos inerentes a dindmica comunitaria.

e Ter lideranga em equipe multidisciplinar articulando a equipe com eficacia para
técnicos de enfermagem, Agentes Comunitarios de Saude (ACS) e Agentes de
Combate a Endemias (ACE).

e Possuir capacidade de ler e interpretar os dados epidemiologicos da area de
abrangéncia, identificando os maiores riscos da populagao adscrita e priorizando
agdes (como planejamento de campanhas de vacinagao ou prevencgao).

e Ter aptidao para treinar, orientar e capacitar continuamente a equipe de trabalho.

e Ter capacidade de realizar avaliagao fisica e clinica detalhada, realizar solicitagcao de
exames complementares e prescrever medicacdes estabelecidas em protocolos
institucionais e do Ministério da Saude.

e Possuir dominio dos programas de saude publica (saude da mulher, crianga, homem,
idoso, planejamento familiar, etc.) e foco na prevencao de agravos e doencgas
cronicas.

o Habilidade para realizar avaliagdo do ambiente do paciente, especialmente acamados
ou com mobilidade reduzida, orientando a familia sobre cuidados e seguranca.

ATITUDES:

o Entender a realidade socioeconémica, cultural e os determinantes de saude da
comunidade onde atua.

e Enxergar o individuo nao isoladamente, mas como parte do seu nucleo familiar e do
ambiente onde vive.

e Ter sensibilidade e paciéncia para compreender queixas que vao além dos sintomas
fisicos, valorizando o sofrimento e a histéria de cada paciente.

e Oferecer um ambiente seguro e de respeito para grupos diversos e populacoes
vulneraveis.

e Coordenar e orientar a equipe de enfermagem e os Agentes Comunitarios de Saude
(ACS) com respeito e horizontalidade.

e Trabalhar de forma integrada com médicos, dentistas, assistentes sociais e demais
profissionais, valorizando o saber de cada um.

e Ter a atitude de ensinar constantemente (pacientes e familiares), promovendo a
autonomia das pessoas no autocuidado e na prevengao de agravos.
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o Estar aberto a aprender e a promover treinamentos constantes para a propria equipe
da unidade

UNIDADES DE ENSINO:
Unidade | -

e Realizar a prevengéo e rastreamento de cancer de colo de utero e mama, planejamento
familiar e acompanhamento integral de pré-natal e puerpério.

e Realizar atendimento de puericultura, aleitamento materno e acompanhamento do
calendario vacinal.

Unidade Il -
¢ Identificar e prevenir agravos, envelhecimento ativo e manejo de Doencgas Crénicas Nao

Transmissiveis (Hipertensao, Diabetes, Obesidade) através de estratificagao de risco.
e SEMINARIO Grupo A
e Atividade

e Conhecer o perfil demografico, socioecondmico e sanitario da populacédo adscrita (area
de abrangéncia).

Unidade Ill -
e Acompanhar os transtornos leves/moderados, busca ativa e tratamento de doengas
como tuberculose e hanseniase
e Monitorar as doencas de notificacdo compulsoéria, surtos e notificacdo de violéncias.
e Acompanhar e ter dominio do calendario nacional de vacinacio, indicacoes,
contraindicagdes, conservagao e aplicagao de imunobioldgicos.

Unidade IV-
e Gerenciar a agenda da unidade e coordenar as ag¢des de técnicos de enfermagem e
Agentes Comunitarios de Saude (ACS)
e SEMINARIO Grupo B
e Dominio de ferramentas de registro em saude, como o sistema e-SUS Atengao Primaria,

para monitoramento de indicadores.
e SEMINARIO Grupo C

METODOLOGIA DE ENSINO:

Aulas tedricas expositivas dialogadas com auxilio de data show e quadro.

Uso de metodologias ativas que incentivem a participacao, a colaboracéo e a aplicagao pratica
dos conteudos, por meio de atividades dindmicas e interativas, tais como: aprendizagem
baseada em equipes, aprendizagem baseada em tarefas e seminario.
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