
 
 
 

 
 

 
 

 

 

CURSO DE GRADUAÇÃO EM ENFERMAGEM 
PLANO DE ENSINO 2026-2 

 

COMPONENTE CURRICULAR CARGA HORÁRIA  PERÍODO: 

Saúde da Família e 
Comunidade. 

Teoria Prática Extensão Total  4ª 

 20h      20h ------- 40h 

 

PROFESSOR RESPONSÁVEL: Micaela Albertini 

                                                                
                                                               EMENTA: 
 
 Organização da Atenção Básica no contexto do Sistema Único de Saúde incluindo princípios 
e diretrizes da Estratégia Saúde da Família. Conceito de vigilância em saúde com ênfase nas 
vigilâncias: epidemiológica, ambiental-sanitária e ocupacional, analisando-as segundo os 
princípios epidemiológicos da avaliação dos serviços de saúde. Diagnostico Situacional e 
análise do perfil demográfico e epidemiológico incluindo classificação de grupos populacionais 
de risco. Planejamento local: organização da demanda, acolhimento, avaliação e 
monitoramento. Protocolos da Atenção Básica. Imunização. 
 

                                                            OBJETIVOS:  

Conhecer a organização da Atenção Básica em Saúde reconhecendo-se como membro da 
equipe multiprofissional e interdisciplinar no processo de trabalho em saúde e de 
Enfermagem com vistas a consolidação do SUS e valoração da Enfermagem como ciência 
inserida no campo da Saúde Coletiva. 

 
CONHECIMENTOS: 
 

• Realizar a prevenção e rastreamento de câncer de colo de útero e mama, 
planejamento familiar e acompanhamento integral de pré-natal e puerpério. 

• Realizar atendimento de puericultura, aleitamento materno e acompanhamento do 
calendário vacinal. 

• Identificar e prevenir agravos, envelhecimento ativo e manejo de Doenças Crônicas 
Não Transmissíveis (Hipertensão, Diabetes, Obesidade) através de estratificação de 
risco. 

• Acompanhar os transtornos leves/moderados, busca ativa e tratamento de doenças 
como tuberculose e hanseníase. 

• Conhecer o perfil demográfico, socioeconômico e sanitário da população adscrita 
(área          

           de abrangência). 

• Monitorar as doenças de notificação compulsória, surtos e notificação de violências. 

• Acompanhar e ter domínio do calendário nacional de vacinação, indicações, 
contraindicações, conservação e aplicação de imunobiológicos.  

• Gerenciar a agenda da unidade e coordenar as ações de técnicos de enfermagem e 
Agentes Comunitários de Saúde (ACS) 



 
 
 

 
 

 
 

• Domínio de ferramentas de registro em saúde, como o sistema e-SUS Atenção 
Primária, para monitoramento de indicadores.  

 
 
HABILIDADES 
 

• Realizar escuta ativa, essenciais para compreender a realidade sociocultural do 
paciente. O enfermeiro de família deve enxergar o indivíduo dentro do seu contexto 
social, e não apenas pela doença. 

• Habilidade em traduzir termos técnicos para uma linguagem acessível à comunidade, 
promovendo orientações claras para adesão ao tratamento e autocuidado. 

• Capacidade de lidar com a escassez de recursos estruturais, variações de rotina e 
imprevistos inerentes à dinâmica comunitária.  

• Ter liderança em equipe multidisciplinar articulando a equipe com eficácia para 
técnicos de enfermagem, Agentes Comunitários de Saúde (ACS) e Agentes de 
Combate a Endemias (ACE). 

• Possuir capacidade de ler e interpretar os dados epidemiológicos da área de 
abrangência, identificando os maiores riscos da população adscrita e priorizando 
ações (como planejamento de campanhas de vacinação ou prevenção). 

• Ter aptidão para treinar, orientar e capacitar continuamente a equipe de trabalho.  

• Ter capacidade de realizar avaliação física e clínica detalhada, realizar solicitação de 
exames complementares e prescrever medicações estabelecidas em protocolos 
institucionais e do Ministério da Saúde. 

• Possuir domínio dos programas de saúde pública (saúde da mulher, criança, homem, 
idoso, planejamento familiar, etc.) e foco na prevenção de agravos e doenças 
crônicas. 

• Habilidade para realizar avaliação do ambiente do paciente, especialmente acamados 
ou com mobilidade reduzida, orientando a família sobre cuidados e segurança. 

 
 

 
ATITUDES: 
 

• Entender a realidade socioeconômica, cultural e os determinantes de saúde da 
comunidade onde atua. 

• Enxergar o indivíduo não isoladamente, mas como parte do seu núcleo familiar e do 
ambiente onde vive.  

• Ter sensibilidade e paciência para compreender queixas que vão além dos sintomas 
físicos, valorizando o sofrimento e a história de cada paciente. 

• Oferecer um ambiente seguro e de respeito para grupos diversos e populações 
vulneráveis.  

• Coordenar e orientar a equipe de enfermagem e os Agentes Comunitários de Saúde 
(ACS) com respeito e horizontalidade. 

• Trabalhar de forma integrada com médicos, dentistas, assistentes sociais e demais 
profissionais, valorizando o saber de cada um.  

• Ter a atitude de ensinar constantemente (pacientes e familiares), promovendo a 
autonomia das pessoas no autocuidado e na prevenção de agravos. 



 
 
 

 
 

 
 

• Estar aberto a aprender e a promover treinamentos constantes para a própria equipe 
da unidade 

 
. 

UNIDADES DE ENSINO: 
 
Unidade I – 
 

• Realizar a prevenção e rastreamento de câncer de colo de útero e mama, planejamento 
familiar e acompanhamento integral de pré-natal e puerpério. 

• Realizar atendimento de puericultura, aleitamento materno e acompanhamento do 
calendário vacinal. 

 

Unidade II – 

• Identificar e prevenir agravos, envelhecimento ativo e manejo de Doenças Crônicas Não 
Transmissíveis (Hipertensão, Diabetes, Obesidade) através de estratificação de risco. 

• SEMINÁRIO Grupo A 
• Atividade 
• Conhecer o perfil demográfico, socioeconômico e sanitário da população adscrita (área 

de abrangência). 
 
 

Unidade III – 

• Acompanhar os transtornos leves/moderados, busca ativa e tratamento de doenças 
como tuberculose e hanseníase 

• Monitorar as doenças de notificação compulsória, surtos e notificação de violências. 

• Acompanhar e ter domínio do calendário nacional de vacinação, indicações, 
contraindicações, conservação e aplicação de imunobiológicos. 

 
Unidade IV-   

• Gerenciar a agenda da unidade e coordenar as ações de técnicos de enfermagem e 
Agentes Comunitários de Saúde (ACS) 

• SEMINÁRIO Grupo B 

• Domínio de ferramentas de registro em saúde, como o sistema e-SUS Atenção Primária, 
para monitoramento de indicadores. 

• SEMINÁRIO Grupo C 
 
 
 

METODOLOGIA DE ENSINO: 
 

Aulas teóricas expositivas dialogadas com auxílio de data show e quadro. 
Uso de metodologias ativas que incentivem a participação, a colaboração e a aplicação prática 
dos conteúdos, por meio de atividades dinâmicas e interativas, tais como: aprendizagem 
baseada em equipes, aprendizagem baseada em tarefas e seminário. 
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