Faculdade
"Fb 1) de Medicina
da de Campos

CURSO DE GRADUAGAO EM ENFERMAGEM
PLANO DE ENSINO 2026-2

COMPONENTE CURRICULAR CARGA HORARIA PERIODO:
Educacao em Sauide e Sauide | Teoria Pratica Extensao Total 42
Ambiental 20h 10h 10h 40h

PROFESSOR RESPONSAVEL: Lucas Gomes de Oliveira

EMENTA:

Concepcdes da educacao. Politicas educacionais no SUS. Educacido Permanente. Educacéao
Popular. Educacdo em Saude e cidadania. Educagdo em saude na pratica de Enfermagem.
Tendéncias pedagdgicas e suas aplicagbes em educacdo em saude. Planejamento,
elaboragado, desenvolvimento e avaliagdo de projeto educativo em saude. Relagao entre
aprendizagem e desenvolvimento humano. Comunicagao e interagcdo humana. Residuos
solidos de servicos de saude e Vigilancia em saude ambiental. Educacdo Ambiental.
Atividades de Extensao.

OBJETIVO:

Conhecer as bases da educacéo e compreender e aplicar os fundamentos necessarios para
o desenvolvimento das agdes educativas em saude inerentes a pratica de Enfermagem.

CONHECIMENTOS:

e Compreender o impacto dos elementos do ecossistema e das condi¢cdes sanitarias
na populacéo (agua, ar, solo, saneamento basico, vetores de doencgas e residuos
solidos).

e Conhecer os ciclos ambientais e os efeitos da degradacéao e das mudancgas
climaticas na saude humana.

e Utilizar o conceito histérico da enfermagem sobre a manipulacido do ambiente
(ventilacao, luz, higiene, agua limpa e ruido) como base para a cura e prevencéao de
agravos.

e Conhecer legislacdes e diretrizes voltadas a saude ambiental, como as diretrizes de
Promocéao da Saude (Politica Nacional de Promogao da Saude).

e Desenvolver praticas educativas horizontais, fugindo do modelo puramente
transmissivo, para estimular a autonomia, a co-responsabilidade e a conscientizacao
critica dos individuos e comunidades.

e Integrar orientagbes de higiene e prevencao de doengas com agdes de preservagao
ambiental, reciclagem, compostagem e uso racional de recursos.

e Atuar como educador em escolas, associagcdes de moradores, unidades basicas de
saude e no proprio ambiente hospitalar.
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e Utilizar as Visitas Domiciliares e as Consultas de Enfermagem para identificar riscos
ambientais intradomiciliares (umidade, ventilagdo, acumulo de lixo, armazenamento
de agua) e orientar a familia.

¢ lIdentificar e educar a comunidade sobre a prevengao de arboviroses (Dengue, Zika,
Chikungunya), doencas diarreicas agudas, intoxicagdes exogenas e problemas
respiratorios causados pela poluigao.

e Aplicar o conceito de Green Hospitals (Hospitais Verdes), gerenciando residuos de
servigos de saude (RSS) com segurancga, reduzindo desperdicios e promovendo
praticas sustentaveis dentro dos ambientes de trabalho.

¢ Realizar o diagndstico comunitario dos problemas socioambientais de sua area de
abrangéncia, estabelecendo prioridades para as agdes educativas em saude.

HABILIDADES:

e Habilidade para traduzir termos cientificos para uma linguagem acessivel,
promovendo o dialogo em vez de apenas repassar ordens.

e Capacidade de criar e executar oficinas, rodas de conversa e feiras de saude
adaptadas a realidade local e ao publico-alvo (escolas, gestantes, idosos).

e Atuar ativamente em programas como o Programa Saude na Escola (PSE),
ensinando desde a infancia a responsabilidade com o meio ambiente e a reciclagem.

e Capacidade de diagnosticar riscos no territorio (ex: acumulo de lixo, agua sem
tratamento, poluicao, vetores de doencas) e sua relagéo direta com os adoecimentos
da comunidade.

e Promover o consumo consciente e a redugao, reutilizagao e reciclagem de materiais
(ex: aproveitamento integral de alimentos e reducao de residuos em unidades de
saude e domicilios).

e Conhecimentos basicos sobre monitoramento de fatores como qualidade da agua
(Vigidgua) e controle de zoonoses, integrando a equipe de Estratégia Saude da
Familia.

e Entender que os habitos de saude e a relagdo com o meio ambiente sao
influenciados pela cultura e nivel socioecondmico da populacao atendida.

e Capacidade de mobilizar outros setores (assisténcia social, saneamento, escolas)
para resolver problemas ambientais da comunidade.

e Capacidade de tomar decisdes rapidas e orientar ndo apenas os pacientes, mas
também a equipe de técnicos e auxiliares de enfermagem sobre praticas seguras e
sustentaveis.

ATITUDES:
e Adaptar a linguagem e as orientagées a realidade socioecon6mica e cultural da
comunidade, respeitando seus saberes prévios.
o Na&o impor regras, mas promover a troca de saberes para que a comunidade torne-se
protagonista na solugéo de problemas ambientais locais.
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e Compreender que o ambiente determina a saude (agua potavel, solo, ar, vetores).
Acbes de vigilancia ambiental sdo ferramentas para evitar surtos e epidemias.

o Resgatar o legado de Florence Nightingale, reconhecendo o ambiente externo como
fator decisivo na recuperagao ou adoecimento do individuo.

e Praticar a sustentabilidade no proprio ambiente de trabalho (hospitais e UBS),
gerenciando adequadamente os residuos de servigos de saude, evitando desperdicios
e promovendo o uso racional de recursos.

UNIDADES DE ENSINO:
Unidade | - Fundamentos Teodricos e Determinantes Sociais da Saude

. A Relacao Saude-Ambiente: Estudo do impacto das alteragdes ambientais
(poluicao do ar, da agua, do solo e mudangas climaticas) na morbimortalidade da
populacgao.

. Modelos de Determinacgao Social: Analise de como a vulnerabilidade
socioeconémica se soma aos riscos ambientais. Isso inclui o conceito de Justiga
Ambiental, discutindo como populagdes periféricas e minorias sao historicamente as mais
afetadas pela degradagdo ambiental e pela falta de saneamento.

Unidade Il - Saneamento Ambiental e Vigilancia Sanitaria

. Saneamento Basico: Abastecimento de agua potavel, esgotamento sanitario,
manejo de residuos solidos e controle de vetores (como 0s mosquitos transmissores de
dengue, zika e chikungunya). O enfermeiro aprende a avaliar o impacto da auséncia desses
servigos na incidéncia de doencgas de veiculagao hidrica e parasitarias.

. Seguranca Alimentar e Quimica: Avaliagdo dos riscos decorrentes do uso
indiscriminado de agrotéxicos na agricultura e a contaminac&o de alimentos e mananciais, e
como isso reverbera em patologias crénicas ou agudas na comunidade.

Unidade lll - Satude do Trabalhador e Ambientes de Trabalho

. Riscos Ocupacionais: Identificacdo de riscos fisicos (ruido, radiagao), quimicos
(poeiras, vapores, solventes) e biologicos aos quais os trabalhadores (incluindo a propria
equipe de enfermagem) estao expostos.

. Ergonomia e Organizagao do Trabalho: Compreensdo do ambiente de trabalho
como um ecossistema que pode gerar adoecimento mental e fisico (como burnout e lesdes
por esforgos repetitivos).
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Unidade IV - Gerenciamento de Residuos de Servigos de Saude (RSS)

. Biosseguranga e Sustentabilidade Hospitalar: Este € um ponto extremamente
pratico para a enfermagem. A disciplina abrange as normas para a segregacao,
acondicionamento, identificagdo, transporte e disposic¢ao final dos residuos gerados nos
servigcos de saude (desde perfurocortantes e residuos bioldgicos até quimicos e rejeitos
comuns).

. O foco aqui € mitigar o risco de infecgédo hospitalar, proteger os trabalhadores da
limpeza e evitar a contaminagdo do meio ambiente externo.

Unidade V - Epidemiologia Ambiental e Pratica Clinica

. Indicadores de Saiide Ambiental: Capacitagédo para ler e utilizar dados
demograficos, climaticos e sanitarios no planejamento de agdes de saude (por exemplo,
correlacionar o periodo de chuvas com o aumento de internagdes por gastroenterites ou
leptospirose).

. Anamnese Ambiental/Ocupacional: Desenvolvimento da habilidade de incluir
perguntas sobre as condi¢bes de moradia, saneamento, agua e exposigao a poluentes
durante a consulta de enfermagem, refinando o diagndstico e o plano de cuidado.

Unidade VI - Emergéncias Ambientais e Desastres

. Atuagcao em Crises: Preparo para o enfrentamento de desastres naturais
(enchentes, deslizamentos, secas extremas) ou tecnoldgicos (rompimento de barragens,
acidentes quimicos). O enfermeiro é peca-chave na triagem, no acolhimento de
desabrigados, na prevencgao de surtos pds-desastre e na organizagao das redes de
atencao.

METODOLOGIA DE ENSINO:

Aulas teodricas expositivas, com auxilio de recursos audiovisuais, leitura de textos,
apresentacao de trabalhos pelos alunos através de seminarios, discussées em grupo.

DESCRICAO DAS ATIVIDADES DE EXTENSAO

Modalidade de Extensao:
Programa

( X') Projeto
() Curso e/ou oficina
( X') Evento
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Estimular o pensamento critico da comunidade sobre como os determinantes ambientais
(saneamento, polui¢ao, clima) impactam diretamente o processo saude-doencga.

¢ Autocuidado e Sustentabilidade: Capacitar a populacéo a adotar praticas de vida
saudaveis e sustentaveis, adequadas a realidade socioeconémica e sanitaria do seu proprio
territorio.

e Prevencao e Controle: Prevenir doengas de veiculagao hidrica, respiratoria e vetorial,
por meio da educagao sanitaria e ambiental.

¢ Participacao Comunitaria: Fortalecer o protagonismo social e a cidadania, incentivando
a comunidade a identificar e exigir melhorias nos problemas ambientais locais.

e Aprimoramento Académico: Desenvolver nos académicos de enfermagem a
competéncia para a educagido em saude, a escuta ativa e a compreenséo holistica das
necessidades populacionais.

Comunidade externa envolvida:

Populacao e profissionais de saude.

Descrigao das atividades a serem desenvolvidas:

1- Visita a Unidades de Saude para identificacdo dos servicos que sido prestados as
comunidades

2- Realizagao de visita domiciliar em familias carentes com o objetivos de identificar o modo
de vida das pessoas € 0 s riscos a que estdo expostas.

Formas de avaliagao:
1. Participacgao efetiva na atividade proposta
2. Relatorio de visita técnica

Metodologias com recursos necessarios:

Realizagéo de visita as Unidades de Saude e domiciliar guiada pelo professor com o objetivo
de identificar fatores de riscos onde as populacdes estao expostas.

BIBLIOGRAFIA BASICA:
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2026.
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