fopn | LFMIC 5
de Medicina
a p | de Campos

CURSO DE GRADUAGAO EM ENFERMAGEM
PLANO DE ENSINO 2026.2

COMPONENTE CURRICULAR CARGA HORARIA PERIODO:
Biossegurancga. Tedrica | Pratica | Extensao | Total | 2°

20h 20h | oo 40h
PROFESSOR RESPONSAVEL: Paula Martins Vilaga

EMENTA:
Normas de biosseguranga estabelecidas pela OMS/CDC, tipos de riscos, simbologia em
biosseguranga, Fontes de riscos nos ambientes de trabalho, consideragbes sobre
descontaminagéo, prevencéao de riscos, descarte e gerenciamento de rejeitos, mapa de risco,
OGM (Organismos Geneticamente Modificados), bioética e educacdo em biosseguranca.
Controle de infecgdo, procedimentos e rotinas de biosseguranga, gerenciamento de riscos e
legislacao vigente.

OBJETIVOS, COMPETENCIAS E ATITUDES:
Conhecer os principios de biosseguranga para a qualidade, promocéao e protegao a saude,
assegurados nos principios basicos do Sistema Unico de Saude (SUS) e as politicas
governamentais, que visam o melhor desempenho de fungdes e a proteg¢ao do trabalhador em
servicos e tomada de decisdo correta em caso de exposi¢cao as secreg¢des corporais.

CONHECIMENTOS:

Conhecer os principios de biosseguranca;

Compreender quais s&o os riscos de exposigao bioldgica;

Realizar prevencéao e controle de infeccoes (hospitalar e domiciliar);

Conhecer e utilizar os EPIs de acordo com o grau de risco de exposi¢ao;

Conhecer as politicas governamentais que visam o melhor desempenho de funcbes e a
protecéo do trabalhador;

Saber realizar tomada de decisdes correta em caso de acidente com exposi¢gdo a material
bioldgico;

Conhecer os principais riscos que podem levar o profissional de saude a susceptibilidade para
danos fisicos, psicoldgicos, sociais e ambientais;

Saber realizar a técnica correta de higienizagdo das maos, colocagcdo e retirada de
Equipamento de Protecao Individual

Conhecer as técnicas de limpeza e desinfecgao de superficies e materiais;

Conhecer os processos de gestédo de residuos (hospitalar e domiciliar);

Desenvolver habilidades de comunicacéao e trabalho em equipe, assim como a capacidade de
reflexdo e ética profissional dentro das agdes voltadas a biosseguranca

HABILIDADES:
Utilizar meios para identificar situacdes de riscos ao trabalhador;

Implementar medidas de prevencéao de riscos ao trabalhador;
Utilizar os equipamentos de protecdo individual (EPIs) e coletiva (EPCs);




Conhecer os processos de higienizagao correta do ambiente de atuagao profissional;
Conhecer as Normas Técnicas e a Legislagao pertinentes a: Biosseguranga, Acidente com
exposicao a material bioldgico, Gerenciamento de Residuos, Utilizagdo de EPI, Seguranga e
Saude no Trabalho em Servigos de Saude;

Desenvolver a capacidade de analisar riscos, gerenciar residuos e aplicar o conhecimento em
situacoes praticas.

ATITUDES:

Realizar orientagdes quanto a limpeza dos ambientes e superficies;

Realizar a técnica de higiene de maos dentro do preconizado pelas normas de Seguranga do
Paciente;

Realizar adequadamente a colocacao, utilizacao, retirada e descarte de EPIs e EPCs;
Realizar atendimento ao profissional vitima de Acidente com exposi¢cdo a material biologico;
Realizar o gerenciamento de residuos em servigos de saude;

Realizar acbes educativas junto as equipes que atuam na assisténcia direta e indireta ao
paciente;

UNIDADES DE ENSINO
Unidade | — Relacionar o processo de trabalho da enfermagem com os tipos de riscos,
simbologia em biossegurancga.
¢ Riscos quimicos;
Riscos fisicos;
Riscos bioldgicos;
Riscos ergonémicos
Riscos acidentais

Unidade Il —. Discutir as fontes de riscos nos ambientes de trabalho: processo de
descontaminagao e prevengao dos riscos.

¢ Realizando o descarte correto e o gerenciamento de rejeitos;

e Realizando o processo de descontaminacéo;

¢ Identificar os riscos bioldgicos e realizar a prevengao;

Unidade Il — Principios de bioética e educagado em biosseguranca.
¢ Minimizar os riscos
e Promocéao de praticas seguras
e Treinamento de equipe

Unidade IV — Realizar o controle de infec¢ao, procedimentos e rotinas de biosseguranca

Realizar higienizagdo das maos

Usar o EPI

Manter a limpeza dos ambientes

Descartar residuos infectantes em local apropriado

Seguir corretamente o protocolo de limpeza nos ambientes de saude

METODOLOGIA DE ENSINO:
Aulas tedricas expositivas, com auxilio de recursos audiovisuais, leitura de textos,
apresentacao de trabalhos pelos alunos através de seminarios, discussées em grupo, aulas
praticas e visitas técnicas supervisionadas.




DESCRIGAO DAS ATIVIDADES DE EXTENSAO

Modalidade de Extensao: Nao se aplica no componente

Objetivos:

Comunidade externa envolvida:

Descricao das atividades a serem desenvolvidas:

Formas de avaliagao:

Metodologia com recursos necessarios:

BIBLIOGRAFIA BASICA:

BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Ciéncia, Tecnologia, Inovagao e Complexo da
Saude, Secretaria de Vigilancia em Saude e Ambiente. Protocolos clinicos e diretrizes
terapéuticas para profilaxia pés-exposicao de risco (PEP) a Infecgao por HIV, ISTs e
hepatites virais. Brasilia, DF: Ministério da Saude, 2024. Disponivel em:
https://drive.google.com/file/d/13e16ckBWVUMAMNNKL6Eh1fDvOv8YbnsLN/view?usp=sharing
Acesso em: 19 ago. 2026.

BRASIL. Norma Regulamentadora n°. 6 de 22 de outubro de 2020. Regulamenta a execugéo
do trabalho com uso de equipamentos de protecao individual (EPI). Diario Oficial da Uniao,
Brasilia, DF, 22 out. 2020, atual. 21 jan. 2025. Disponivel em: https://www.gov.br/trabalho-e-
emprego/pt-br/acesso-a-informacao/participacao-social/conselhos-e-orgaos-
colegiados/comissao-tripartite-partitaria-permanente/normas-regulamentadora/normas-
regulamentadoras-vigentes/norma-regulamentadora-no-6-nr-6. Acesso em: 19 ago. 2026.

BRASIL. Norma Regulamentadora n°. 32 de 22 de outubro de 2020. Tem como finalidade
estabelecer as diretrizes basicas para a implementagdo de medidas de protecdo a seguranga
e a saude dos trabalhadores dos servigos de saude, bem como daqueles que exercem
atividades de promocgao e assisténcia a saude em geral. Diario Oficial da Unido, Brasilia, DF,
22 out. 2020, atual. 03 de jan. 2025. Disponivel em: https://www.gov.br/trabalho-e-emprego/pt-
br/acesso-a-informacao/participacao-social/conselhos-e-orgaos-colegiados/comissao-tripartite-
partitaria-permanente/arquivos/normas-regulamentadoras/nr-32-atualizada-2022-2.pdf. Acesso
em: 19 ago. 2026.

MURRAY, Patrick R.; ROSENTHAL, Ken S.; PFALLER, Michael A. Microbiologia médica. 9.
ed. Rio de Janeiro, RJ: Guanabara Koogan, 2023. E-book. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9788595159662/. Acesso em: 19 ago.
2026.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

FOCACCIA, Roberto; SICILIANO, Rinaldo Focaccia (ed.). Veronesi-Foccacia tratado de
infectologia. 6. ed. Rio de Janeiro, RJ: Atheneu, 2021. 2 v.

KUMAR, Vinay; ABBAS, Abul K.; ASTER, Jon C. Robbins & Cotran patologia: bases
patoldgicas das doengas. 10. ed. Rio de Janeiro, RJ: Guanabara Koogan, 2023. E-book.
Disponivel em: https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9788595159174/.
Acesso em: 19 ago. 2026.



https://drive.google.com/file/d/13e16ckBWvUMAMnNKL6h1fDvOv8YbnsLN/view?usp=sharing

PERRY, Anne Griffin; POTTER, Patricia A. Guia completo de procedimentos e
competéncias de enfermagem. 9. ed. Rio de janeiro, RJ: Guanabara Koogan, 2021. E-
book. Disponivel em: https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9788595158047/.
Acesso em: 19 ago. 2026.

PROCOP, Gary W. et al. Koneman diagnéstico microbiolégico: texto e atlas. 7. ed. Rio de
Janeiro: Guanabara Koogan, 2018. E-book. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9788527734516/. Acesso em: 19 ago.
2026.

SCHNEIDER, Vania Elisabete, STEDILE, Nilva Lucia Rech (org.). Residuos de servigos de
saude: um olhar interdisciplinar sobre o fenédmeno. 3. ed. ampl. e atual. Caxias do Sul, RS:
Educs, 2015. 584 p. Disponivel em:
https://drive.google.com/file/d/1YBXpFFPUOLADQEDqaXrlZg4NmUgBG1LL/view?usp=sharing.
Acesso em: 20 ago. 2026.

Fundacgio Benedito Pereira Nunes | CNPJ 28.964.252/0001-50 | Mantenedora da Faculdade de Medicina de Campos, Hospital Escola Alvaro Alvim e Centro de Satide Escola de Custodépolis.
Faculdade de Medicina de Campos | CNPJ 28.964.252/0002-30 | Avenida Alberto Torres, 217, Centro, Campos dos Goytacazes/RJ | CEP 28035-581 | 22 2101.2929 | fmc@fbpn-campos.com.br | www.fmc.br | CEBAS - Certificagdo de Entidade
Beneficente de Assistécia Social nas Areas de Educacgdo e Saude vide Portaria SAS/MS n° 106 de 29/03/2022 — DOU 07/04/2022. Reconhecimento pelo Decreto Federal n® 71.814 de 07/09/1973. Recredenciado pela Portaria n® 766 de 18/09/2020.


https://drive.google.com/file/d/1YBXpFFPU0LADQEDqaXrIZq4NmUgBG1LL/view?usp=sharing

