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CURSO DE GRADUAGAO EM MEDICINA
PLANO DE ENSINO

COMPONENTE CURRICULAR | CARGA HORARIA PERIODO
Atividades Integradoras Tedrica | Pratica Extensao | Total 6°
(Ciclo Clinico) 18 - - 18

PROFESSOR RESPONSAVEL: Carita Maia Rodrigues Alves

EMENTA: Aprendizagem longitudinal e integradora, articulada aos demais componentes de
cada periodo por meio de situagdes-problema e metodologias ativas de ensino-
aprendizagem. Mobilizagao, de forma interdisciplinar e contextualizada, dos conhecimentos,
habilidades e atitudes de cada periodo, em progressao construtivista em espiral — do ciclo
basico ao raciocinio clinico —, a partir de situagdes do cotidiano e da pratica profissional.
Desenvolvimento de competéncias para a atuagdo na Atencdo Primaria a Saude, com
énfase na abordagem integral da pessoa, na promog¢ao da saude, prevengao de doengas,
coordenacgao do cuidado, longitudinalidade e compreensao do territério e da Rede de
Atencéao a Saude.

No estudo das Atividades Integradoras, a Inteligéncia Artificial (IA) deve ser utilizada como
ferramenta de apoio ao raciocinio e a autoaprendizagem, e nunca como substituta do
estudo das fontes, da tutoria ou da autoria do estudante. Recomenda-se que o aluno
procure primeiro compreender o conteudo nos livros-texto e periddicos de cada componente
e, s entdo, recorra a IA para esclarecer duvidas pontuais, gerar perguntas de autoteste e
organizar o que ja estudou, verificando sempre cada informagao em fonte confiavel, pois a
ferramenta pode conter erros e até referéncias inexistentes. E vedado inserir dados de
pacientes ou informagdes sensiveis (em conformidade com a LGPD) e entregar como
préprio qualquer conteudo gerado pela IA, devendo o seu uso ser declarado nos produtos
avaliativos. Assim, em consonancia com a Resolu¢do CNE/CES n° 3/2025 (art. 8°, VII, VIl e

XXVI; art. 10), o uso da IA é orientado de forma ética, critica e responsavel.

OBJETIVOS e COMPETENCIAS:
CONHECIMENTOS:
e Reconhecer e definir os conceitos fundamentais dos componentes curriculares do
periodo, demonstrando dominio dos contelidos essenciais a etapa formativa.
e Compreender os fendmenos e processos abordados nas situagoes-problema, com
base nos conceitos e nas evidéncias dos componentes envolvidos.

e Relacionar, de forma interdisciplinar, os conteidos dos diferentes componentes do




periodo, identificando os seus pontos de convergéncia.

Integrar os conhecimentos do periodo aqueles construidos nos periodos anteriores,
em progressao construtivista em espiral.

Correlacionar os conhecimentos ao cuidado centrado na pessoa, ao territério e a

construcgao da identidade médica.

HABILIDADES:

Aplicar o raciocinio clinico-cientifico na resolugao das situacdes-problema, integrando
os componentes do periodo.

Comunicar-se com clareza, na norma-padrao, em registros oral e escrito, adequando-
se ao contexto académico e ao cuidado.

Utilizar plataformas de busca cientifica, recursos digitais e ferramentas de IA de forma
ética e critica no estudo integrado (Atividades de Busca Ativa).

Elaborar apresentagdo oral com base em evidéncias, de acordo com objetivos

propostos na abertura.

ATITUDES:

Trabalhar de forma colaborativa e respeitosa nos grupos tutoriais.

Acolher com empatia, escuta qualificada e compromisso ético colegas e tutores.
Praticar a autorreflexao a partir do feedback.

Agir com honestidade académica no uso das fontes e das ferramentas digitais.
Demonstrar curiosidade cientifica, assiduidade e responsabilidade.

Comunicar-se com pacientes e familiares de forma clara e acessivel, sem jargoes
técnicos, verificando a compreensao, além de adequar a linguagem ao contexto e a
singularidade de cada pessoa, com escuta ativa em situagées sensiveis (mas noticias,
luto, conflito).

Zelar pelo sigilo e pela confidencialidade de dados sensiveis de pacientes.

Considerar valores e preferéncias do paciente na decisao compartilhada, priorizando
sua seguranga.

Construir plano terapéutico que considera a individualidade do paciente, sua
autonomia e contexto socioeconémico.

Valorizar a longitudinalidade do cuidado e a contribui¢cao da equipe multiprofissional.

UNIDADES DE ENSINO:

O componente organiza-se em SP 01 e SP 02, cada uma alinhada a um bimestre do Cronograma

Integrado, associando temas de componentes curriculares do periodo, com destaque para o nucleo

(maior potencial de integragao). Cada SP é composta de dois encontros entre grupo tutorial e tutor,

denominados de abertura e fechamento.




- Abertura: Primeiro encontro do grupo tutorial, quando a SP é apresentada. O grupo |é e discute o
caso/problema, levanta hipoteses iniciais, identifica lacunas de conhecimento e formula os objetivos
de aprendizagem que vao nortear o estudo individual. Ao final, distribuem-se entre os membros do
grupo as responsabilidades de busca ativa. A funcdo pedagodgica desse encontro é disparar a
curiosidade e direcionar o estudo autodirigido, sem fornecer respostas prontas.

- Fechamento: Segundo encontro do grupo tutorial, apds periodo de estudo (geralmente duas
semanas apos a abertura). O grupo discute, integra e sintetiza os conhecimentos construidos com
base nas pesquisas dos objetivos levantados na abertura. Retoma-se a situagdo-problema a luz do
que foi estudado, verificando se as hipoteses iniciais se confirmam, e o tutor avalia se os objetivos
de aprendizagem foram atingidos (e pode complementar/corrigir eventuais lacunas). A fungao desse
encontro € consolidar a aprendizagem, verificar o conhecimento e avaliar o processo (ndo s6 o

conteudo, mas as atitudes demonstradas durante o ciclo).

METODOLOGIA DE ENSINO:

. Aprendizagem Baseada em Problemas (ABP)

. Aprendizagem Baseada em Equipes (TBL)

. Fechamento de SP, com apresentagao oral dos objetivos da abertura da SP correspondente
. Devolutiva individual qualificadora (feedback) ao final de cada semestre.

Bibliografia Basica

FIUZA, Mirian F. M.; TODESCATTO, Tiago; THOME, Josiane M. et al. Imaginologia. Porto Alegre,
RS: SAGAH, 2020. E-book. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9786581492182/. Acesso em: 18 ago. 2026.

KUMAR, Vinay; ABBAS, Abul K; ASTER, Jon C.; ROBBINS, Stanley L.; COTRAN, Ramzi S.
Robbins & Cotran patologia: bases patolégicas das doengas. 10. ed. Rio de Janeiro, RJ:
Guanabara Koogan, 2023. E-book. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9788595159174/. Acesso em: 18 ago. 2026.

LOSCALZO, Joseph (org.) et al. Medicina interna de Harrison: volume 1 e 2. 21. ed. Porto Alegre,
RS: AMGH, 2024. E-book. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9786558040231/. Acesso em: 18 ago. 2026.

Bibliografia Complementar

ALENCAR, José Nunes de. Manual de medicina baseada em evidéncias. 2. ed. Barueri, SP:
Manole, 2025. E-book. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9788520466766/. Acesso em: 18 ago. 2026.

BRASILEIRO FILHO, Geraldo. Bogliolo: patologia geral. 6. ed. Rio de Janeiro, RJ: Guanabara
Koogan, 2018. E-book. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9788527733243/. Acesso em: 18 ago. 2026.

FERNANDES, César E.; TALLO, Fernando S.; DOLCI, José Eduardo L. Tratado de medicina
geral. Rio de Janeiro, RJ: Guanabara Koogan, 2024. E-book. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9788527739733/. Acesso em: 18 ago. 2026.



https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9788520466766/

KAURA, Amit. Medicina baseada em evidéncias: leitura e redacao de textos clinicos. Rio de
Janeiro, RJ: Guanabara Koogan, c2016. E-book. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9788595151338/. Acesso em: 19 ago.
2026.

MELLO JUNIOR, Carlos Fernando de. Radiologia basica. 3.ed. Rio de Janeiro, RJ: Thieme, 2021.
E-book. Disponivel em: https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9786555720594/.

Acesso em: 18 ago. 2026.

Fundagao Benedito Pereira Nunes | CNPJ 28.964.252/0001-50 | Mantenedora da Faculdade de Medicina de Campos, Hospital Escola Alvaro Alvim e Centro de Salide Escola de Custodépolis.
Faculdade de Medicina de Campos | CNPJ 28.964.252/0002-30 | Avenida Alberto Torres, 217, Centro, Campos dos Goytacazes/RJ | CEP 28035-581 | 22 2101.2929 | fme@fbpn-campos.com.br | www.fme.br | CEBAS - Certificagdo de Entidade
Beneficente de Assistécia Social nas Areas de Educacdo e Salde vide Portaria SAS/MS n° 106 de 29/03/2022 — DOU 07/04/2022. Reconhecimento pelo Decreto Federal n® 71.814 de 07/09/1973. Recredenciado pela Portaria n° 766 de 18/09/2020



