
 

 

 

 

CURSO DE GRADUAÇÃO EM MEDICINA 

PLANO DE ENSINO 2026.2 
 COMPONENTE CURRICULAR CARGA HORÁRIA PERÍODO: 5º 

 HABILIDADES MÉDICAS Teórica Prática Extensão Total 

----- 40h ----- 40h 

 PROFESSOR RESPONSÁVEL: PATRÍCIA RANGEL RODRIGUES 

EMENTA 
Procedimentos invasivos e não-invasivos mais prevalentes em cenários intra-hospitalares, simulando 
emergências/urgências. Importância da interdisciplinaridade como ferramenta crucial para as boas 
práticas médicas. Relações médico-paciente-família-equipe baseadas na ética, na legislação vigente e na 
humanização do atendimento. 

 

OBJETIVOS E COMPETÊNCIAS 
 

CONHECIMENTOS 
 

✓ Desenvolver habilidade resolutiva e coordenação motora para o exercício da prática médica em 
cenários intra-hospitalares, enfatizando situações de urgência/emergência. 

✓ Promover a integração interdisciplinar. Integrar a semiologia e a clínica médica, em etapas 
distintas, a fim de se obter hipótese diagnóstica com maior precisão e agilidade. 

 

 

HABILIDADES 
 

✓ Identificar sinais e sintomas de instabilidade clínica. 
✓ Reconhecer a relevância da equipe interdisciplinar no contexto intra-hospitalar. 
✓ Conhecer e preservar a ética profissional. 
✓ Analisar os aspectos jurídicos envolvidos e a importância dos documentos/prontuário médico. 

 

ATITUDES 
 

✓ Manejar dispositivos invasivos e executar sua aplicabilidade. 
✓ Promover ações preventivas e corretivas. 

 

 

METODOLOGIA 
 

✓ Aulas expositivas: dialogadas e interativas, com recurso audiovisual; simulação de caso clínico, 
com a participação efetiva dos alunos. 

✓ Atividades práticas: uso de simulador (programa digital) e manequins específicos, simulando a 
atuação da equipe em cenário de emergência; treinamento em peças naturais e sintéticas. 

✓ Metodologias ativas: aprendizagem baseado em problemas, aprendizagem baseada em 
competências e estudo de caso. 

 

UNIDADES DE ENSINO 
 

UNIDADE 1- INTEGRAÇÃO COM A FARMÁCIA HOSPITALAR: visita à farmácia hospitalar do Hospital 
Escola Álvaro Alvim, ensino sobre o Prontuário Eletrônico no que tange os medicamentos prescritos até 
sua dispensação para os outros setores solicitantes. 
UNIDADE 2- SIMULAÇÃO INTEGRADORA: SEMIOLOGIA E CLÍNICA MÉDICA: Simulação de 
atendimentos de urgência/emergência e ambulatorial com manequins e interação dos alunos, como 
líderes e equipe, no Laboratório de Emergências da FMC. 



UNIDADE 3- TÉCNICAS DE SUTURA: exposição de técnicas e dos tipos de fios e pontos, com suas 
características, treinamento em material biológico designado para tal, no Laboratório Multidisciplinar I 
da FMC. 

 
UNIDADE 4- DISPOSITIVOS DE VIA AÉREA E TÉCNICA DE INTUBAÇÃO ENDOTRAQUEAL: prática 
em manequins no Laboratório Multidisciplinar I da FMC, precedida de exposição teórica das técnicas 
e implicações. 
UNIDADE 5- INTEGRAÇÃO COM A ENFERMAGEM: treinamento em manequins, no laboratório de 
Habilidades da FMC, de procedimentos invasivos, como sondagens (vesical, oro e naso-gástrica e 
enteral), acesso venoso periférico e paramentação cirúrgica, realizados pela Enfermagem, mostrando 
e ressaltando a importância da multidisciplinaridade. 
UNIDADE 6- SUPORTE BÁSICO DE VIDA EM CARDIOLOGIA: conceitos do atendimento a 
emergências/urgências cardio-cerebro-vasculares, com prática em manequins específicos. 
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