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EMENTA:

Estudo integrado dos principios da farmacocinética e das formas farmacéuticas,
abordando os mecanismos de acido e as principais interagdes medicamentosas.
Compreende a farmacologia da transmissdo autonémica, da placa motora e da
excitabilidade celular. Inclui o estudo dos anti-inflamatérios e dos farmacos
utilizados no tratamento de doencas dos sistemas respiratorio, endocrino e
gastroenterologico. Abrange ainda os principais agentes antimicrobianos, como
antibidticos, antivirais, antiparasitarios e antifungico.

OBJETIVOS e COMPETENCIAS:

Objetivo Geral:

Capacitar o aluno de medicina a compreender e aplicar os principios da
farmacologia de forma integrada, promovendo o uso racional de medicamentos
no diagnodstico, tratamento e prevengédo de doengas, com base em evidéncias
cientificas, seguranca do paciente e ética profissional.

Objetivos Especificos:

Compreender os fundamentos da farmacologia
Identificar classes de medicamentos

Aplicar a farmacologia na pratica clinica
Promover o uso racional de medicamentos
Avaliar evidéncias cientificas

Reconhecer emergéncias farmacoldgicas
Integrar a farmacologia com outras disciplinas
Desenvolver comunicacgao eficaz

CONHECIMENTOS:

e Compreender a importancia do conhecimento farmacolégico no contexto do
curso de graduacgao de Medicina e a relevancia de seu aprendizado para uma
aplicacao eficaz dos medicamentos na pratica-clinica do profissional do curso
médico;

e Conhecer a historia, a fonte, as propriedades fisico-quimicas e a composicao
dos farmacos pertencentes aos diversos grupos farmacologicos




e Reconhecer os principios basicos que regem a absorgao, a distribui¢ao, a
biotransformacao e a eliminag&o dos farmacos

e Saber Integrar estes fatores, combinados com o conhecimento da dosagem,
determinando a concentracido do farmaco no local de acéo e desta forma, a
intensidade dos efeitos destes farmacos como fungdo dependente do tempo.

e Compreender o termo farmacologia do ponto de vista historico;

e Saber os efeitos bioquimicos e fisiolégicos dos farmacos, assim como seu
mecanismo de agdo molecular com énfase na sua aplicagdo em farmacologia
clinica

HABILIDADES:

e Utilizar o raciocinio critico e criativo nas interpretagcées das informacoes.

e Descrever os principais ramos e reconhecer o vocabulario basico necessario
para sua conceituagcdo, compreensao € comunicagao.

e Ultilizar corretamente o conceito de medicamento e placebo, com as suas
principais caracteristicas, formas e utilizagao.

e Compreender a importadncia dos processos de absorgao, distribuicéo,
biotransformacgao e excrecao de farmacos.

e Aplicar as vias de administracdo mais adequadas para a utilizacdo dos
diferentes medicamentos e formas farmacéuticas.

e Conhecer o mecanismo de acdo dos medicamentos e as possiveis
modificagdes em seus efeitos quando os associamos ou quando interagimos
com alimentos.

e |dentificar a influéncia de farmacos na fungao simpatica e parassimpatico, e
sua importancia terapéutica.

e Conhecer o mecanismo de acdo dos bloqueadores neuromusculares, sua
importancia clinica e terapéutica, seus efeitos colaterais e reversdo do
bloqueio neuromuscular.

¢ Analisar o mecanismo de acao dos anestésicos locais, sua importancia clinica
e terapéutica, seus efeitos colaterais e tratamento da intoxicagcao aguda.

e Compreender a farmacocinética e o mecanismo de acido dos diferentes
grupos de medicamentos que atuam no sistema nervoso central, destacando
seus efeitos farmacoloégicos, indicagdes terapéuticas e contraindicagdes.

ATITUDES:

e Defender posicdes de lideranga, envolvendo compromisso, responsabilidade,
empatia, habilidade para tomada de decisdes durante a prescri¢ao

e Demonstrar raciocinio critico e criativo nas interpretagdes das informacdes

e Promover um bom relacionamento profissional dentro dos principios éticos e
bioéticos com o corpo docente, discente e técnico-administrativos.

e Demonstrar capacidade para obter fontes bibliograficas atualizadas,
implicando em uma busca continua de autodesenvolvimento.

UNIDADES DE ENSINO:

UNIDADE |
Principios Gerais. Absorcao: Processos de difusdo e transporte, pinocitose e fatores
fisico-quimicos. Vias de introdu¢ao dos medicamentos: caracteristicas, vantagens, des-




vantagens e indicagdes de cada uma. Farmacocinética: eliminacédo de zero ordem,
eliminagcdo de primeira ordem, meia-vida, redistribuicdo, barreira hematoencefalica,
barreira placentaria. Interagao farmaco-receptor. Conceito e importancia de receptor
farmacoldgico, farmacologia de agonistas totais, parciais e antagonistas. Antagonismo
competitivo reversivel, antagonismo ndo competitivo. Conceito e importancia farma-
cologica de dose eficaz e dose letal médias, indice terapéutico, taquifilaxia, tolerancia
e idiossincrasia.

UNIDADE I

Farmacos que atuam nas sinapses e nas jungdes neuroefetoras. Caracteristicas
anatbmicas, bioquimicas e funcionais do sistema nervosos simpatico e parassimpatico.
Caracteristicas das sinapses adrenérgicas e colinérgicas. Analise dos processos de
sintese, armazenamento, liberacdo e metabolizagdo dos respectivos neurohormdnios.
Efeitos decorrentes da ativacédo do sistema nervoso simpatico e parassimpatico. Usos
terapéuticos das substancias simpaticomiméticas. Indica¢des clinicas dos bloqueado-
res adrenérgicos. Utilizagado dos anticolinesterasicos. Utilizagdo dos bloqueadores co-
linérgicos.

UNIDADE 11l

Farmacologia clinica dos anestésicos locais: classificacado, correlagdo com o bloqueio
diferencial das fibras nervosas. Associacdo com vasoconstrictores. Tratamento e pro-
filaxia da intoxicagdo aguda. Farmacologia clinica dos bloqueadores neuromusculares.

UNIDADE IV

Farmacologia clinica dos autacdides. Historico, fungbes enddégenas, importancia nas
respostas alérgicas, efeitos farmacolégicos H1 e H2. Mecanismo de acdo. Usos
clinicos. Antagonistas histaminicos: Antagonismo H1 e H2. Propriedades
farmacoldgicas. Anafilaxia e alergia. Farmacocinética. Efeitos colaterais. Usos
terapéuticos. Corticotrofinas e esterdides adrenocorticais: glicocorticoides e
antagonistas. Mineralocorticdides. Fungdes fisioldgicas e efeitos farmacoldgicos.
Mecanismo de agdo. Agbes sobre o metabolismo dos protideos, glicideos e lipideos.
Disturbios eletroliticos, do balang¢o hidrico e dos elementos formadores de sangue.
Acobes antinflamatorias.

UNIDADE V
Farmacologia do pancreas enddécrino. Insulinoterapia. Diferentes preparagoes
comerciais de insulinas. Hipoglicemiantes orais.

UNIDADE VI

Farmacos que afetam a motilidade gastrointestinal. Farmacos utilizadas no controle da
acidez gastrica e na ulcera péptica. Farmacos que afetam o fluxo de agua no tubo
gastroenterologico e sua motricidade. Digestivos e sais biliares

UNIDADE VII
Farmacos utilizadas no tratamento de doencas do aparelho respiratorio: analépticos,
broncodilatadores, mucocinéticos e antitussigenos Usos terapéuticos, mecanismo de




acao, farmacocinética, toxicidade e efeitos colaterais dos principais farmacos utilizados
em farmacologia respiratoria.

UNIDADE VI

Farmacos utilizadas no tratamento das doengas microbianas. Conceito de farmacos
antimi-crobianas. Sulfonamidas, trimetoprim-sulfametoxazol, quinolonas e substancias
utilizadas nas infecgbes do trato urinario. Penicilinas, cefalosporinas e outros
betalactdmicos. Aminoglicosideos. Tetraciclinas, cloranfenicol e macrolideos.
Associagoes antibidticas. Antibioticoterapia profilatica.

UNIDADE IX

Farmacos utilizadas no tratamento de doengas fungicas e parasitarias. Quimioterapia
das micoses superficiais e profundas. Quimioterapia das infecgdes protozoarias:
malaria, amebiase, giardiase, tricomoniase, leishmaniose e tripanossomiase.
Mecanismo de acao, farmacocinética, toxicidade e efeitos colaterais dos principais
farmacos utilizados.

UNIDADE X

Farmacos utilizadas no tratamento das viroses. Conceito de farmacos antiviral. Agentes
antiherpéticos: analogos da guanosina, pirimidina e da citosina. Inibidores da DNA
polimerase viral. Agentes antiretrovivus: inibidores da transcriptase reversa
(zidovudina, didanosina, lamivudina, zalcitabina e stavudina). Inibidores da protease:
indinavir, ritanavir e saquinavir. Outros agentes antivirais: amantadina e rimantadina.
Interferons e ribavirim. Importancia do conhecimento farmacolégico no tratamento do
paciente infectado pelo HIV.

UNIDADE XI

Farmacologia clinica dos farmacos que afetam a motilidade uterina (ocitocina,
prostaglandinas, derivados do "ergot" e inibina): Consideragbes anatbmicas e
fisioloégicas. Ocitocina: propriedades farmacolégicas, mecanismo de acdo, usos
terapéuticos, efeitos colaterais e toxicidade. Prostaglandinas: propriedades
farmacolégicas, mecanismo de acao, usos terapéuticos, efeitos colaterais e toxicidade
Derivados do ergot: propriedades farmacologicas, mecanismo de acgido, usos
terapéuticos, efeitos colaterais e toxicidade. Farmacos que inibem a motilidade uterina.
Tocoliticos.

UNIDADE XlI
Farmacologia clinica dos horménios e antagonistas hormonais. Anticoncepcionais
hormonais orais, anticoncepcionais ndo hormonais e dispositivos intrauterinos

METODOLOGIA DE ENSINO:

METODOLOGIA DAS AULAS TEORICAS - Aula tedrica expositiva interativa com a
utilizacdo de quadro branco e multimidia. Nas aulas tedricas sdo apresentadas
situacbes-problemas relativas a disciplina.




METODOLOGIA DOS ESTUDOS DIRIGIDOS (SEMINARIOS DE ATUALIZACAO) -
Sao formuladas questdes discursivas que sdo entregues aos alunos previamente as
quais deverao ser discutidas com os monitores da disciplina, com a orientacéo e
coordenacgao dos professores, tendo como conclusao a realizagao de um teste.

METODOLOGIA DOS PAINEIS - Os grupos de alunos recebem, antecipadamente,
temas que deverdo ser complementados com artigos cientificos atuais e
contextualizados com a disciplina. A forma de apresentagdo dos temas € livre e em
grupo. A exposigao é oral seguida de arguigao sob o tema abordado.

METODOLOGIA DA AULA TEORICO-PRATICA

A atividade tem como objetivo proporcionar aos estudantes uma vivéncia pratica e integrada
dos conhecimentos relacionados a atuagdo farmacéutica e médica na Atencao Primaria a
Saude (APS), com énfase na farmacia da unidade, prescricdo de medicamentos e o uso de
plantas medicinais, promovendo também o contato com a natureza e praticas integrativas.
Os estudantes sao divididos em pequenos grupos e participardo de um rodizio entre trés
estagdes principais, conduzidas por diferentes profissionais (CSEC e FMC):

1. Estagao: Conhecendo a Farmacia da Unidade
2. Estacdo: Receituario, Receita e Prescricdo Médica
3. Estacao: Horta de Plantas Medicinais e Praticas Integrativas

METODOLOGIA DAS AULAS PRATICAS - As aulas praticas serdo desenvolvidas nos
laboratérios através de trabalhos em equipe, com o objetivo de ensinar a utilizagao
adequada de equipamentos e metodologias, compreender as dificuldades técnicas na
realizacdo de procedimentos e reconhecer a importancia de outros profissionais na
realizacédo de procedimentos. Cada grupo de alunos recebera um conjunto de material
tedrico-pratico. Os alunos por sua vez, deverao desenvolver a aula pratica utilizando-
se de um protocolo previamente elaborado.

Aplicativo: MENTIMETER

Acao: Nuvem de Palavras

Atividade com vistas a realizagao de dinamica entre alunos e o professor com o objetivo
de compreender o conhecimento basico dos alunos em relagao para compreensao do
assunto a ser tratado na aula. O professor apresenta uma pergunta cuja resposta deve
ser respondida por meio de 3 ou mais palavras que remetem ao que foi perguntado.
Os alunos, por acesso online no celular, respondem colocando as palavras que fazem
referéncia ao que foi perguntado. A medida que os alunos vdo respondendo, uma
nuvem de palavras vai se formando na tela em proje¢cdo. Baseado nas respostas o
professor vai relembrando conteudos, esclarecendo duvidas e reforgando os detalhes
que ratificam o conhecimento necessario para as discussdes da aula que se dara na
sequéncia. Interessante ainda que palavras respondidas por diferentes alunos, ou seja,
com replica na atividade, ganham tamanho de fonte maior, proporcional ao niumero de
repeticdes que a palavra teve entre os estudantes. Com o término da atividade, é
possivel, pelas palavras usadas, avaliar o nivel de conhecimento dos alunos quanto ao
tema e ter um diagnostico da turma.

AULAS DEMONSTRATIVAS EM FORMATO AUDIO-VISUAL

Video com aula pratica de Bloqueadores Neuromusculares. (software de dominio
publico em: http://quintaisimortais.blogspot.com/2017/02/curare-prof-quilherme-
kurtz.html) no ensino da farmacologia, como ferramenta audiovisual para uma melhor
conduta diante das aulas tedricas para discentes de cursos de graduagdo em medicina.



http://quintaisimortais.blogspot.com/2017/02/curare-prof-guilherme-kurtz.html
http://quintaisimortais.blogspot.com/2017/02/curare-prof-guilherme-kurtz.html

AULAS PRATICAS E DEMONSTRATIVAS EM FORMATO INTERATIVO

O pacote Strathclyde Pharmacology Simulations € um conjunto de programas que
simula experimentos farmacologicos em tecidos isolados ou animais inteiros. Uma
variedade de farmacos em concentragdes variadas pode ser aplicada e os efeitos
observados. Os programas podem ser executados no Windows 95 ou posterior.
(software de dominio publico em:
https://spider.science.strath.ac.uk/sipbs/software _sims.htm

Aplicativo: GRADEPEN

Aplicativo que permite a criacdo de avaliagbes cadastrando questdes discursivas e
objetivas ou reutilizando questdes compartilhadas por outros usuarios. As avaliagdes
podem ter a ordem das suas questbes e alternativas embaralhadas
automaticamente, para dificultar a ocorréncia de fraudes (cola, fila) durante a
aplicagao.
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