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EMENTA

A saude do individuo e os fatores que contribuem para o seu desequilibrio. Morfofuncionalidade do sistema
osteoarticular. Conceitos em ortopedia. Propedéutica ortopédica. Afeccbes do aparelho osteoarticular
prevalentes em todas as idades, género e etnia. Métodos de investigagdo diagndstica e sua importancia.
Emergéncias. Traumas. Fraturas. Relagdo médico-paciente e ética profissional Equipe multidisciplinar.
Interdependéncia da traumato-ortopedia com outras areas da medicina.

OBJETIVOS E COMPETENCIAS
OBJETIVO

¢ Compreender o paciente, para determinar seu estado de saude e os desequilibrios fisicos, que o
acometem.

¢ Reconhecer a morfofuncionalidade do sistema osteoarticular.

e Conhecer e aplicar os conceitos de ortopedia.

¢ Conhecer a propedéutica traumato-ortopédica, a epidemiologia, o diagndstico e tratamento das
afecgbes prevalentes por género, idade e etnia.

e Distinguir os tumores 0sseos.

e Conhecer, aplicar e analisar os principais métodos de investigagédo diagndstica, principalmente os de
imagem para a definigdo diagndstica e conduta.

e Desenvolver conhecimento e habilidade em urgéncias e emergéncias traumatoldgicas (traumas,
fraturas, politrauma etc).

e Ter habilidade e atitude que facilite a relacdo médico-paciente, a ética profissional e interrelagdo com
a equipe multidisciplinar de saude.

e Reconhecer a interrelagdo da traumato-ortopedia com outras areas da medicina.

HABILIDADES
» Saber abordar o paciente e sua familia.
* Realizar a anamnese e exame fisico de criangas e adolescentes, identificando o crescimento e
desenvolvimento normais.
* Auvaliar, do ponto de vista ético e humanista, a relagdo médico paciente-familia durante a assisténcia
ambulatorial e hospitalar da crianga e do adolescente. Realizar, sob supervisdo, atendimento a criangas
e adolescentes na unidade de internacgéao, utilizando recursos semiolégicos e terapéuticos
contemporéneos, para atencéo a saude no nivel terciario;

ATITUDES
» Demonstrar respeito e flexibilidade em relagao a valores familiares e culturais;
« Afirmar, junto as criangas e a suas familias, os procedimentos da promogéao do crescimento e
desenvolvimento da infancia e adolescéncia;
+ Demonstrar empatia, flexibilidade, responsabilidade, comportamento ético;
» Defender o direito a privacidade;




+ Demonstrar empatia, assiduidade, pontualidade, trabalho em equipe, comportamento ético.
+ Trabalhar em equipe, relacionando-se com os colegas, professores e outros profissionais

UNIDADES DE ENSINO:

Unidade | — Principios

Consolidagdo Ossea, Principios de Osteossintese.

Unidade Il — Trauma de Extremidades

Fratura Exposta, Amputagdes, Luxacdes, Sindrome Compartimental.
Unidade Il — Patologias do Quadril da Infancia

LCP (Legg Calve Perthes), Epifisiolise, DDQ (Displasia de Desenvolvimento do Quadril), Coxa Vara,
Sinovite Transitéria, Artrite Séptica.

Unidade IV — Infecbes Osteoarticulares

Osteomielite, Artrite Séptica.

Unidade V - Medicina esportiva (traumatologia do esporte).

Unidade VI - Abordagem ao Politraumatizado

Politrauma e TRM (Traumatismo Raquimedular).

Unidade VII - Patologias do Joelho

Unidade VIII - Fraturas nos Membros Superiores

Umero, antebraco, radio distal.

Unidade IX- Patologias do Ombro

Instabilidade, Manguito, Tendinite Calcarea, Ombro congelado, Epicondilites.
Unidade X - Patologias da Mao e Punho

Tunel do carpo, DeQuervain, Cisto, Rizartrose, Dupuytren, Kienbdck.
Unidade XI - Patologias da Coluna

Hérnia discal, Escoliose, Espondilolistese, Scheuermann, Mal de Pétt.
Unidade XII - Patologias do Pé e Tornozelo

Pé cavo, pé plano, lesao de Aquiles, fasciite plantar, Neuroma de Morton.
Unidade XIlII - Patologias do Quadril

Coxartrose, IFA (Impacto Fémuro-acetabular), ON (Osteonecrose), Osteoporose.
Unidade XIV - Radiologia em Ortopedia

Radiografia, Tomografia Computadorizada e Ressonancia Magnética.
Unidade XV - Fraturas nos membros inferiores

Colo, transtrocanteriana, patela, tornozelo, fémur e tibia.

METODOLOGIA DE ENSINO:

Aulas expositivas e dialogadas. Aulas praticas no ambulatério. Analise e discussdo de casos clinicos
presentes no cotidiano ambulatorial e hospitalar. Discussao casos clinicos; atividade em ambulatério e
enfermaria de Hospital de Urgéncia; aulas teéricas e praticas de técnicas de imobilizagado em suas diversas
atuagdes ; atividades integradoras com outros componentes curriculares; estudos de situagbes problema.

ATIVIDADES DE EXTENSAO:
Modalidade:

() Programa

() Projeto

() Curso e/ou oficina

( )Evento

( X ) Liga Académica de Ortopedia




Comunidade externa envolvida (local, previsdao do nimero de participantes envolvidos):
ATIVIDADE DE EXTENSAO:
Modalidade:

() Programa ( x ) Projeto ( ) Curso e/ou Oficina () Evento

Titulo: Escola Saudavel: Promovendo habitos de vida saudaveis!

COMUNIDADE EXTERNA ENVOLVIDA: Estudantes do ensino fundamental ( 4 a 8 anos) de escola publica.

OBJETIVOS: Promocao de habitos de vida saudaveis, abordando alimentacdo equilibrada, pratica de
atividades fisicas e rotina adequada para o desenvolvimento infantil.

METODOLOGIA: Formar grupos da turma que receberdo as orientagbes e as referéncias para a
organizagao do evento. Cada grupo ira trabalhar em diferentes estagcdes com assuntos relacionados as
atividades profissionais selecionadas previamente. Serdo utilizadas metodologias ativas para levar
informacdes importantes em relacdo a saude da crianga na escola. Sera marcado um dia de campanha em
uma escola publica. Proposta ja realizada na edicdo anterior e de suma importancia: agao voltada a
promog¢ao de habitos posturais adequados e prevencio de lesbes musculoesqueléticas, especialmente no
ambiente escolar. Nos casos em que foram observadas necessidades especificas, foi realizado
encaminhamentos, visando garantir o acompanhamento adequado da crianca.

FORMA DE AVALIACAO: Os alunos serdo supervisionados desde a elaboragdo do projeto, durante a
execucao e posteriormente a conclusao. Havera uma avaliacdo formativa de acordo com o empenho e a
qualidade da atividade.
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