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1. Introducao

O uso de medicamentos é parte fundamen-
tal do cuidado com a saude. No entanto, o des-
carte inadequado de remédios vencidos ou em
desuso representa um risco silencioso para o
meio ambiente e para a sociedade. Joga-los no
lixo comum ou no vaso sanitario pode contami-
nar o solo, a agua e até afetar a salide de animais
e pessoas. Este boletim tem como objetivo
conscientizar a populagao sobre a importancia
do descarte correto de medicamentos e apre-
sentar formas seguras de fazé-lo.

2. Descarte Correto
de Medicamentos:

Cuide da Sua Saude
e do Meio Ambiente

O descarte inadequado de medicamentos
pode trazer sérios riscos a saude e ao meio am-
biente. Muita gente ainda joga remédios no lixo
comum, no vaso sanitario ou na pia, sem saber
que essa pratica pode contaminar o solo, aagua
e prejudicar a vida de animais e pessoas.
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2.1Impactos Ambientais e a Satide

o Medicamentos descartados incorreta-
mente podem liberar substéncias toxicas no
meio ambiente..

o Antibidticos e hormobnios, por exemplo,
podem interferir em ecossistemas aquaticos e
contribuir para a resisténcia bacteriana.

o Criangas e animais domésticos correm
risco ao entrar em contato com medicamentos
deixados em locais acessiveis.

LIXO

ndo & lugar de
medicamente!

2.2 Como Descartar Corretamente

o Nunca jogue medicamentos no lixo co-
mum, pia ou vaso sanitario.

o Procure farmacias, drogarias ou unidades
de saude que participem de programas de co-
leta de medicamentos vencidos.
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o Retire os medicamentos das embalagens
antes do descarte, mas leve as embalagens
também, pois podem conter residuos.

—

O prejuizo é de todos!
Descarte inadequado: evite!

0 esgole tralado & langado
nos fios, mas ainda com
residuos de medicamentos
(que nao sao eliminados no
fratamento convencional).
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2.3 O que deve ser descartado?
o Medicamentos vencidos
o Embalagens de medicamentos usados

o Medicamentos em desuso (mesmo den-
tro do prazo de validade)

o Cartelas, frascos e bulas

Centro de

Informagéo sobre
Medicamentos da FMC




centro de informagao sobre medicamentos = boletim informativo

Importante: agulhas, seringas e materiais
perfurocortantes devem ser descartados de
forma especifica, e ndo nos pontos de coleta
comuns de medicamentos.

VVocé também pode ajudar!

Compartilhe essainformagao com amigos
e familiares.

Incentive sua comunidade a adotar o des-
carte consciente.

Se sua farmacia ainda ndo possui um ponto
de coleta, incentive aimplantagao.

- Dé AQU\
MEDICAMEN
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3.Conclusao

Descarte consciente € um ato de respon-
sabilidade coletiva. Ao dar destino correto aos
medicamentos vencidos ou em desuso, vocé
contribui para a preservagao do meio ambien-
te, evita riscos a saude e fortalece uma cultura
de cuidado e respeito. Participe, divulgue e seja

agente dessa mudanga!

Venceu ou sobrou?
Descarte corretamente:
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