
 

 
 
 

 
 

 
 

 

CURSO DE GRADUAÇÃO EM ENFERMAGEM 
PLANO DE ENSINO 2026-1 

 

COMPONENTE CURRICULAR CARGA HORÁRIA PERÍODO: 

Enfermagem no Atendimento 
Domiciliar. 

Teoria Prática Extensão Total  3ª 
 20 20 20 60 

 
PROFESSOR RESPONSÁVEL: Amanda Duarte Santana André 

                                                             EMENTA: 
Estuda a atuação do Enfermeiro e o atendimento domiciliar. O cuidado com a família e o 

cuidador. Humanização do cuidar. Filosofia dos cuidados paliativos. O viver e o morrer com 

dignidade. O luto e suas formas de expressão. Legislação específica nos casos de óbito em 

diferentes locais e condições. Atividades de Extensão. 

 
 

                                               OBJETIVO E COMPETÊNCIAS 
 
Integrar a Enfermagem em processos que visem o cuidado no domicílio, bem como a 
preparação do profissional de Enfermagem frente ao paciente gravemente enfermo e as 
formas de enfrentamento da morte do mesmo e da família. 
 

CONHECIMENTOS: 

 

-  Aprender a praticar uma escuta ativa demonstrando empatia, adaptando a assistência à 

realidade e rotina da casa, e não o contrário (transpor o hospital para o lar). 

- Saber realizar uma comunicação clara, acessível e transparente com o paciente e seus 

entes queridos, considerando a subjetividade e o protagonismo de cada um. 

- Promover a autonomia do paciente sempre que possível, respeitando suas vontades e 

decisões, o que é fundamental, especialmente em fases de doença avançada.  

 
 
 
HABILIDADES: 

- Interagir com o paciente, familiares e cuidadores, mediando o cuidado por meio do diálogo 

e construindo um relacionamento eficaz. 



 

 
 
 

 
 

 
 

- Orientar e capacitar pacientes e familiares a lidarem com a situação de saúde, assumir 

atribuições no cuidado e reconhecer sinais de alerta. 

- Adaptar ao ambiente domiciliar, que é diferente do hospitalar, e tomar decisões rápidas em 

emergências. 

- Compreender a cultura e os limites do espaço privado da família, mantendo a postura ética 

e profissional 

 
 
ATITUDES: 
 
- Oferecer suporte emocional e psicológico, criando um espaço seguro para expressar medos 
e preocupações 

 
- Capacidade de agir com segurança sem o apoio imediato de uma equipe hospitalar física. 

- Acolhimento das demandas psicológicas do paciente e de sua rede de apoio.  

 
. 

 

UNIDADES DE ENSINO: 
 

Unidade I –Fundamentos da Atenção Domiciliar 

1. Conceitos, histórico e modalidades 

1.2 Atenção domiciliar no SUS (SAD, EMAD e EMAP)Home care na saúde suplementar 

 

2. Organização do Serviço de Enfermagem Domiciliar 

2.1Planejamento da assistência 

2.2Avaliação do domicílio e da família 

2.3Prontuário e registros de enfermagem 

Unidade II - Processo de Enfermagem no Domicílio 

3.Coleta de dados e diagnóstico de enfermagem 

3.1 Planejamento e prescrição 



 

 
 
 

 
 

 
 

3.2 Implementação e avaliação do cuidado 

4. Assistência de Enfermagem no Atendimento Domiciliar 

4.1 Cuidados com pacientes crônicos, idosos e acamados 

4.2 Administração de medicamentos 

4.3 Curativos, sondas, estomias e dispositivos 

4.4 Cuidados paliativos no domicílio 

Unidade III - Segurança do Paciente e Biossegurança 

5. Controle de infecção no domicílio 

5.1 Gerenciamento de riscos e eventos adversos 

5.2 Uso de EPIs e descarte de resíduos 

Unidade IV - Educação em Saúde e Apoio ao Cuidador 

6. Orientações à família e cuidador 

6.1 Promoção do autocuidado 

6.2 Comunicação terapêutica 

7. Aspectos Éticos, Legais e Humanização 

7.1  Código de Ética de Enfermagem 

7.2 Responsabilidades legais do enfermeiro 

7.3 Humanização e vínculo no cuidado domiciliar 

 
 

METODOLOGIA DE ENSINO: 
 
Aulas teóricas expositivas, com auxílio de recursos audiovisuais, leitura de textos, 
apresentação de trabalhos pelos alunos através de seminários, discussões em grupo. 

 
                              DESCRIÇÃO DAS ATIVIDADES DE EXTENSÃO 

Modalidade de Extensão: Cuidado que Vai Até a Casa: A Enfermagem no Fortalecimento 
da Saúde Domiciliar 
 

Objetivos: Promover ações educativas e assistenciais em saúde no domicílio, fortalecendo 
o autocuidado, a segurança do paciente e o papel do enfermeiro no atendimento domiciliar. 
 



 

 
 
 

 
 

 
 

Comunidade externa envolvida:  
 

 
Descrição das atividades a serem desenvolvidas: Os acadêmicos de enfermagem, sob 
supervisão docente, realizarão ações de educação em saúde e orientação domiciliar 
(presencial ou simulada, conforme viabilidade), abordando temas essenciais do cuidado no 
domicílio. 
 

Temas Sugeridos 
• Higiene e conforto do paciente no domicílio 
• Prevenção de lesões por pressão 
• Administração segura de medicamentos em casa 
• Cuidados com sondas, ostomias e curativos simples 
• Prevenção de quedas no ambiente domiciliar 
• Alimentação, hidratação e cuidados com idosos 
• Orientações ao cuidador familiar 
• Sinais de alerta e quando procurar o serviço de saúde 

 
Formas de avaliação:  
• Relatório de extensão 
• Material educativo produzido 
• Registro fotográfico (quando autorizado) 
Apresentação ou seminário de socialização da experiência 

 
Metodologias com recursos necessários: 
 
• Levantamento das necessidades da comunidade ou estudo de caso 
• Planejamento das ações educativas 
• Visitas domiciliares supervisionadas ou atividades simuladas/educativas em UBS, 
escolas, igrejas ou associações comunitárias 
• Elaboração e entrega de materiais educativos (cartilhas, folders, vídeos curtos, rodas 
de conversa) 
• Registro das atividades realizadas 
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