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EMENTA
Estudo dos fundamentos tedricos e praticos do atendimento pediatrico, com énfase na atencéao
ao recém-nascido, na semiologia da crianga e do adolescente. Abordagem integral do cuidado
a infancia e adolescéncia, considerando aspectos do crescimento e desenvolvimento,
prevencgao, diagndstico e tratamento das principais condi¢des clinicas. Desenvolvimento de
habilidades de comunicagao e relagao médico-paciente, com foco nas especificidades etarias.
Discussao de principios de ética meédica, relagdes humanas, diversidade étnico-racial e
contextos socioculturais envolvidos no cuidado pediatrico e do adolescente.
OBJETIVOS E COMPETENCIAS

OBJETIVOS:
¢ Identificar as particularidades da atencado ao recém-nascido e sua familia em
unidade neonatal;
¢ Reconhecer a nosologia prevalente na gestante e parturiente e sua repercussao no
feto e RN;
e Realizar, sob supervisao, a assisténcia ao RN de risco habitual quando do
seu nascimento;
¢ Realizar a assisténcia ao RN no Alojamento Conjunto;
o Observar a atuagao da equipe multiprofissional na assisténcia ao RN de risco
na Unidade Neonatal de Cuidados Progressivos.

CONHECIMENTOS:

e Compreender a situagao da infancia e adolescéncia no Brasil ao longo do tempo e
nos dias atuais.

e Conhecer o Estatuto da Crianca e do Adolescente, incluindo os aspectos
ambientais, socioculturais e étnicos e relaciona-lo com a promocéao e protecao a
saude humana.

e Conhecer os principais programas desenvolvidos pelo Ministério da Saude
relacionados a saude infantil e do adolescente.

e Conhecer as boas técnicas de comunicagao, fortalecendo a relagcdo médico-
paciente- familia.

e Realizar atendimento basico em puericultura, compreendendo a importancia
da monitorizacdo das agdes estabelecidas na Caderneta da Crianca e orientagao a
familia.

e Conhecer o crescimento e desenvolvimento ponderoestatural, neuromotor,
cognitivo e psicoafetivo, relacionando com o ambiente e as condigdes socio culturais
da crianca.

Fundagdo Benedito Pereira Nunes | CNPJ 28.964.252/0001-50 | Mantenedora da Faculdade de Medicina de Campos, Hospital Escola Alvaro Alvim e Centro de Satide Escola de Custodépolis.
Faculdade de Medicina de Campos | CNPJ 28.964.252/0002-30 | Avenida Alberto Torres, 217, Centro, Campos dos Goytacazes/RJ | CEP 28035-581 | 22 2101.2929 | fmc@fbpn-campos.com.br | www.fmc.br | CEBAS - Certificagdo de Entidade
Beneficente de Assistécia Social nas Areas de Educacdo e Salde vide Portaria SAS/MS n° 106 de 29/03/2022 — DOU 07/04/2022. Reconhecimento pelo Decreto Federal n® 71.814 de 07/09/1973. Recredenciado pela Portaria n° 766 de 18/09/2020.



_Fb Faculdade
p pn a de Medicina

de Campos

e Conhecer e orientar medidas de inclusao de criangas com necessidades especiais.

e Relacionar os periodos do desenvolvimento com as injurias intencionais e
nao intencionais e orientar sua prevengao junto as familias e cuidadores.

e Conhecer e estimular as brincadeiras, histérias e cantigas infantis, relacionando com
o0 desenvolvimento humano.

e Conhecer o calendario de vacinagao da crianga e adolescente do Ministério da

Saude, os efeitos adversos e contraindicacdo das vacinas.
Conhecer, diagnosticar e tratamento as doengas imunopreveniveis da infancia e
adolescéncia.

e Realizar as orientagbes quanto ao calendario vacinal incompleto, objetivando impedir
as oportunidades perdidas.

e Compreender as bases do cuidado ao recém-nascido bem como a
fisiopatologia, diagndstico e tratamento das principais patologias que o
acometem.

e Compreender as bases da nutricdo infantil, a importancia do aleitamento materno
e realizar a orientagdo materna para essa pratica.

e Conhecer os disturbios nutricionais, obesidade e desnutricdo energético-proteica
e medidas de prevencao.

e Compreender a importancia do acompanhamento da saude do adolescente com
énfase a questao da gravidez e infecgdes sexualmente transmissiveis.

¢ Reconhecer as condi¢des de ecossistema e orientar sobre saude ambiental.

e Compreender as bases do cuidado a crianga e ao adolescente bem como a
fisiopatologia, diagndstico e tratamento das principais patologias que o acometem.

e Conhecer e aplicar conceitos de epidemiologia relacionando com educagao
ambiental e mecanismos fisiopatologicos das condigdes clinicas prevalentes na
atencéao e cuidado a saude da crianca e adolescente.

HABILIDADES

¢ Identificar as particularidades da atengao ao recém-nascido e sua familia em
unidade neonatal,

e Reconhecer a nosologia prevalente na gestante e parturiente e sua repercussao no
feto e RN;

e Realizar, sob supervisdo, a assisténcia ao RN de risco habitual quando do
seu nascimento;

e Realizar a assisténcia ao RN no Alojamento Conjunto;

e Observar a atuacao da equipe multiprofissional na assisténcia ao RN de risco
na Unidade Neonatal de Cuidados Progressivos.

e Observar a atuacao da equipe multiprofissional na assisténcia ao RN de risco
na Unidade Neonatal de Cuidados Progressivos.

e Avaliar, do ponto de vista ético e humanista, a relagdo médico paciente-familia
durante a assisténcia ambulatorial e hospitalar da crianca e do adolescente.
Realizar, sob supervisdo, atendimento a criangas e adolescentes na unidade de
internacgao, utilizando recursos semiolégicos e terapéuticos contemporaneos, para
atencao a saude no nivel terciario;

ATITUDES
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e Demonstrar respeito e flexibilidade em relagéo a valores familiares e culturais;

e Afirmar, junto as criangas e a suas familias, os procedimentos da promogao
do crescimento e desenvolvimento da infancia e adolescéncia;

e Demonstrar empatia, flexibilidade, responsabilidade, comportamento ético;

e Defender o direito a privacidade;

¢ Demonstrar empatia, assiduidade, pontualidade, trabalho em equipe, comportamento
ético.

UNIDADES DE ENSINO:

UNIDADE DE ENSINO I:Semiologia Pediatrica
e Técnicas de Comunicacado na Pediatria, Semiologia pediatrica.

UNIDADE DE ENSINO Il: O RECEM-NASCIDO

O recén-nascido normal;

O recém-nascido prematuro;

Humanizagao na formacao do ser humano; vinculo afetivo e desenvolvimento;
Atencgao a mulher e ao RN na sala de parto e no alojamento conjunto: o primeiro minuto de
vida e sua repercussao futura;

Ictericia Neonatal;

Testes de triagem neonatal e suas peculiaridades;

Infecgcbes Perinatais;

Disturbios metabdlicos do Recém-nascido;

Infecgbes congénitas prevalentes.

UNIDADE DE ENSINO llI: Atencdo a saude da crianga e do adolescente
Crescimento e desenvolvimento pondero estatural e neuropsicomoto;
Desenvolvimento cognitivo e psico afetivo / o papel do brincar, das cantigas e historias
infantis no desenvolvimento;
Acidentes na infancia;
Imunizagao;
A caderneta da crianca;
Adolescéncia
Doencgas exantematicas

UNIDADE DE ENSINO IV: Nutricdo em pediatria
o Aleitamento materno;
o Alimentacdo complementar, nos primeiros anos de vida, escolar e adolescéncia;
o Disturbios nutricionais em pediatria: desnutricao energético-proteica e obesidade;

METODOLOGIA DE ENSINO:

Aulas expositivas dialogadas com todos os estudantes em sala de aula; atividades tedricas
presenciais; atividade de busca ativa (ABA); atividade de instrutoria em ambulatério e enfermaria
de neonatologia e pediatria geral; atividades integradoras com outros componentes curriculares;
estudos de situacdes problema. Atividade pratica de treinamento para o OSCE. Atividade der
casos clinicos. Atividade de extenséo

ATIVIDADES DE EXTENSAO
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Modalidade:

( )Programa

(x ) Projeto

() Curso e/ou Oficina
( ) Evento

Titulo: Escola Saudavel:
Educagao, Prevencao e Cuidado

COMUNIDADE EXTERNA ENVOLVIDA: Estudantes do ensino fundamental ( 6 a 9 anos) de escola
publica.

OBJETIVOS: Avaliar o crescimento e desenvolvimento, a imunizagao de criancas de 6 a 9 anos

METODOLOGIA: Formar grupos da turma que receberao as orientagbes e as referéncias para a
organizacao do evento. Cada grupo ira trabalhar em diferentes estagbes com assuntos relacionados as
atividades profissionais selecionadas previamente. Serao utilizadas metodologias ativas para levar
informacdes importantes em relacdo a aude da crianga na escola. Sera marcado um dia de campanha
em uma escola publica

FORMA DE AVALIAGAO:

Os alunos serao supervisionados desde a elaboragao do projeto, durante a execucéao e
posteriormente a conclusdo. Havera uma avaliagao formativa de acordo com o empenho e a
qualidade da atividade.
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