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CURSO DE GRADUAGAO EM MEDICINA
PLANO DE ENSINO

COMPONENTE CURRICULAR CARGA HORARIA PERIODO
Ginecologia Tedrica |Pratica | Extensao [Total | 7°P-2026.1
72 18 6 96
PROFESSOR RESPONSAVEL.: Israel Nunes Alecrim

EMENTA:

Fundamentos tedrico-praticos do atendimento ginecolégico, com énfase na semiologia
ginecolégica. Conhecimento das afeccbes ginecoldgicas basicas, contracep¢ao e métodos
complementares de rastreamento e diagndstico em ginecologia. Relagdes étnico-raciais.

OBJETIVO: Capacitar os alunos para o pleno atendimento da saude da mulher

Conhecimentos:

e Reconhecer e analisar a anatomia e fisiologia do sistema reprodutor feminino, e suas
repercussdes biopsicossocial;

e Conhecer as afecgbes de maior prevaléncia na mulher, da concepg¢ao a senectude;

e Analisar e compreender as bases epidemioldgicas das doengas benignas e malignas
mais prevalentes na mulher;

e Realizar a anamnese e o exame fisico da mulher seguindo os aspectos éticos,
bioéticos e deontoldgicos;

e Conhecer, analisar e aplicar os principais métodos propedéuticos e terapéuticos;

e Estudar, analisar e compreender a incidéncia e prevaléncia das afec¢oes
ginecologicas quanto a etnia, aspectos social, econémico, cultural e diversidade.

HABILIDADES:

e Estabelecer a relacdo médico-paciente;

e Obter a historia clinica;

e Realizar o exame fisico (inspe¢ao das mamas, palpagao axilar, supra e infraclavicular,
palpacdo das mamas e expressao aréolo-papilar; ausculta, percussao e palpacao do
abdome e pelve);

e Realizar a inspecdo de genitais externos, exame especular, coleta de citologia
oncdtica, teste de Schiller e toque vaginal;

e Elaborar o prontuario médico;

e Estabelecer a comunicagcdo de diagndstico, explicacdo de prescrigao, orientacoes
profilaticas e terapéuticas.

ATITUDES:

e Exercer boa relagdo com os pacientes e seus familiares, bem como com os grupos de
trabalho;

e Demonstrar curiosidade cientifica e consciéncia critica frente a realidade da salde;

e Demonstrar pontualidade, assiduidade e responsabilidade nas atitudes perante o
paciente;

e Demonstrar apreco e compreensao em relacao a valores familiares e culturais;
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e Demonstrar empatia, responsabilidade e comprometimento nos cenarios de pratica,
bem como nas salas de aula;

e Defender o direito a privacidade;

e Exercer atitude ética;

¢ Identificar as necessidades de aprendizagem proprias;

e Aplicar o raciocinio cientifico, elaborando questionamentos e hipéteses e investigando
fatos e informacgdes;

e Realizar analise critica de fontes, métodos e resultados;

e Participar das discussdes clinicas nos cenarios de pratica e nas salas de aula.

e Demonstrar postura critica, reflexiva e senso de responsabilidade profissional e social,
constatando a importancia das acdes socioeducativas e politicas.

e Exercer postura académica e de lideranga nos diversos cenarios de ensino-
aprendizagem como: enfermarias, ambulatérios, salas de aula, laboratérios de
habilidades, salas consultério, empregando e partihando das normas de
biossegurancga, principios morais, éticos e legais inerentes ao procedimento e
ambiente em que se encontra.

UNIDADES DE ENSINO:

Unidade | - Bases Bioldgicas — Embriologia, anatomia e fisiologia da fecundagédo a
senectude.

Unidade Il - Propedéutica — realizar a anamnese, exame fisico e ginecoldgico para hipotese
diagndstica; e, conhecer os principais exames a serem solicitados para confirmagao
diagnéstica.

Unidade lll - Infeccdo do Trato Genital e Dor Pélvica: Propedéutica, diagndéstico e tratamento.
Unidade IV - Uro-ginecologia: Propedéutica, diagnostico e tratamento.

Unidade V - Endocrinologia Ginecoldgica: dominar e aplicar os mecanismos envolvidos na
esteroidogénese e suas repercussdes nos 6rgaos alvo.

Unidade VI - Infertilidade e Planejamento Familiar: Propedéutica, diagndéstico e tratamento.
Unidade VII - Assisténcia Integral a Saude da Mulher: integrar conhecimentos clinicos e
epidemioldgicos para prevencgao, diagnostico e tratamento das doengas de maior incidéncia
da infancia a senectude.

Unidade VIII - Desordens Proliferativas do Trato Genital Feminino: compreende, identificar e
aplicar as principais formas de prevencao e tratamento.

Unidade IX - Neoplasias Benignas e Malignas em Ginecologia: Propedéutica, diagndstico e
tratamento.

Unidade X — Mastologia: Propedéutica, diagndstico e tratamento

METODOLOGIA DE ENSINO:

Aulas expositivas, dialogadas. Atividades praticas em cenarios docente-assistenciais.
Abordagens tedrico-pratica em laboratério de ensino.

ATIVIDADE DE EXTENSAO:

VIDA SAUDAVEL NA INFANCIA E ADOLESCENCIA” - QUANDO A GENTE AMA E CLARO
QUE A GENTE SE CUIDA, PROTEGE E PREVINE

Comunidade externa envolvida:
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Estudantes do ensino fundamental com idades de 7 a 14 anos, e equipe pedagogica de
escola publica.

Metodologia de Ensino:

— Aulas expositivas dialogadas com recursos visuais (slides, videos animados).
— Oficinas ludicas com jogos educativos sobre prevengao.

Materiais Didaticos e Audiovisuais:

— Slides e videos animados com linguagem para faixa etaria.
— Cartazes coloridos com dicas de prevengao.
— Cartilha ilustrada para alunos

Objetivos

— Informar sobre prevencéo da gravidez na adolescéncia.

— Discutir violéncia sexual fisica e nas redes sociais.

— Orientar sobre protegao contra Infecgbes Sexualmente Transmissiveis (ISTs).

— Enfatizar que cada etapa da vida tem seu tempo e a importancia da prevencao para
uma vida saudavel.

1. A adolescéncia e o seu tempo
— Fase de muitas mudancas fisicas, emocionais e sociais.
— Importancia de respeitar o proprio tempo para namoros, sexualidade e decisdes que
impactam a vida.
— O conceito: "Tudo tem seu tempo" — respeitar o corpo e as emogoes.

2. Prevencao da gravidez na adolescéncia

O que é gravidez na adolescéncia e seus impactos: saude da mae e do bebé,

escolaridade e vida social.

— Métodos contraceptivos disponiveis no SUS e sua importancia: preservativos
masculino e feminino, pilulas, injetaveis, DIU, entre outros.

— A importancia do didlogo aberto com profissionais de saude e familiares.

— Planejar o futuro: eduque-se, cuide da saude, tome decisdes conscientes.

3. Violéncia sexual “fisica” e virtual nas redes sociais

— Definicéo de violéncia sexual: fisica (toques, abuso) e virtual (assédio, cyberbullying).

— Como identificar sinais de violéncia e onde buscar ajuda.

— Respeito e consentimento sdo fundamentais em qualquer relacéo.

— Cuidado com o que compartilha nas redes sociais: protecdo da privacidade e da
imagem.

— Importancia do apoio da escola, familia e centros de apoio.

4. Protecao contra ISTs
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— O que séo ISTs e como sao transmitidas.

— Prevencao: uso correto e constante de preservativos e exames regulares.

— Dialogo aberto com parceiros e profissionais de saude.

— Consequéncias das ISTs néao tratadas.

— A importancia do autocuidado para uma vida sexual responsavel e saudavel.

5. Mensagem final

— Adolescéncia € tempo de crescimento, descobertas e aprendizado.

— Respeitar seu tempo, sua saude e suas decisdes € o caminho para uma vida saudavel
e feliz.

— A prevencéo e a protecao sao ferramentas poderosas para garantir esse futuro.
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