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EMENTA:

Estudo integrado da abordagem clinica do paciente adulto, com énfase em Reumatologia,
Endocrinologia, Hematologia, Oncologia e Neurologia Clinica. Promogdo da atencdo
humanizada, centrada na pessoa, por meio da vivéncia pratica em cenarios de cuidado e da
interagdo com a comunidade.

OBJETIVOS E COMPETENCIAS

OBJETIVOS GERAIS:

. Acrescer, de forma integral, os saberes obtidos ao longo do curso possibilitando um
raciocinio clinico direcionado e baseado na histéria clinica e no exame fisico, essenciais
para o diagnostico, oportunizando aos alunos a aquisicdo de conhecimentos, habilidades e
atitudes. Aplicar conhecimentos médicos em contextos hospitalares, como ambulatérios e
enfermarias. Incentivar a participacdo em acbdes de promocdo da saude e educacao
comunitaria.

CONHECIMENTOS:

e Saber coletar e registrar de forma objetiva e organizada a histdria clinica do paciente,
incluindo lista de problemas e hipoteses diagnosticas;

e Reconhecer os exames complementares necessarios a investigagdo das doencas
prevalentes no adulto;

e Saber os principios da prescricdo médica;

e Saber o tratamento, o progndstico e a prevencao das doencas prevalentes no adulto;

e Conhecer a legislacdo e demonstrar compromisso com as responsabilidades
profissionais;

e Saber elaborar relatérios de alta, transferéncia e solicitacbes de interconsulta para
outras especialidades e fazer relatérios de contra-referéncia quando em estagio em
especialidades clinicas;

e Saber comunicar mas noticias.

HABILIDADES

e Estabelecer relacdo médico-paciente adequada a partir do atendimento clinico
realizado em enfermarias e ambulatorios.

e Respeitar a autonomia do paciente e/ou de seus responsaveis, como ser
biopsicossocial, considerar seu bem-estar e confidencialidade de suas informacdes
clinicas e/ou cirurgicas.

e Realizar investigagdo clinica utilizando critérios de epidemiologia, fisiopatologia,
anamnese e exame fisico das doencgas prevalentes no adulto;




Aplicar conhecimentos da anatomia, fisiologia, semiologia, fisiopatologia, patologia,
farmacologia, epidemiologia na condugéo dos casos clinicos;

Construir e utilizar raciocinio clinico, a partir da propedéutica, para elaboragao do
diagndstico principal e diferencial, bem como tomada de decisées em relagdo a
propedéutica e terapéutica;

Orientar de modo compreensivel e com linguagem acessivel ao paciente e/ou seus
acompanhantes, os procedimentos a serem executados, demonstrando atencgao e
respeito;

Orientar aos familiares e pacientes todas as informagdes, incluindo noticias sobre
prognostico, risco de morte, estado de saude-doenca;

Realizar com habilidade o exame fisico completo do paciente, incluindo todos os
sistemas;

Realizar agcbes de promogéao e prevencao em saude de forma humanizada;

Aplicar os indicadores de sensibilidade, especificidade e valores preditivos na
solicitacdo e interpretacdo de exames complementares;

Elaborar o plano terapéutico baseado no contexto clinico e social do paciente e na
efetividade da acdo médica.

ATITUDES

Exercer boa relagdo com os pacientes e seus familiares, bem como com os grupos
de trabalho;

Demonstrar curiosidade cientifica e consciéncia critica frente a realidade da saude;
Demonstrar pontualidade, assiduidade e responsabilidade nas atitudes perante o
paciente;

Demonstrar apreco e compreensao em relagao a valores familiares e culturais;
Demonstrar empatia, responsabilidade e comprometimento nos cenarios de pratica,
bem como nas salas de aula;

Defender o direito a privacidade;

Exercer atitude ética;

Identificar as necessidades de aprendizagem proprias;

Usar os desafios diarios para incitar e aplicar o raciocinio cientifico, elaborando
questionamentos e hipdteses e investigando fatos e informagdes;

Realizar analise critica de fontes, métodos e resultados;

Participar das discussdes clinicas nos cenarios de pratica e nas salas de aula.
Demonstrar postura critica, reflexiva e senso de responsabilidade profissional e
social, constatando a importancia das agdes socioeducativas e politicas.

Exercer postura académica e de lideranga nos diversos cenarios de ensino-
aprendizagem como: enfermarias, ambulatérios, salas de aula, salas consultério,
comunidade, empregando e partiihando das normas de biosseguranga, principios
morais, éticos e legais inerentes ao procedimento e ambiente em que se encontra.

UNIDADES DE ENSINO:

Unidade I: Investigagdo semioldgica, patologia, fisiopatologia, diagndstico e tratamento das
doengas prevalentes no adulto na area de Reumatologia

e Propedéutica Reumatologica / Exames Laboratoriais em Reumatologia
Artrite Reumatdide

Lapus Eritematoso Sistémico

Osteoartrite e Osteoporose

Espondiloartrite




e Artrite por microcristais

Unidade II: Investigagdo semiolégica, patologia, fisiopatologia, diagnéstico e tratamento das
doengas prevalentes no adulto na area de Endocrinologia
e Avaliagdes Clinicas e Laboratoriais em Endocrinologia

e Hipotireoidismo / Hipertireoidismo

e Diabetes Melitus - Diagnostico e Tratamento

e Diabetes Melitus - Complicagdes Agudas e Crénicas

e Sindromes Hiperandrogénicas

e Obesidade

e Sindrome Metabdlica
Unidade llI: Investigacdo semioldgica, patologia, fisiopatologia, diagndstico e tratamento
das doengas prevalentes no adulto na area de Hematologia

e Hemograma

e Sindromes Linfoproliferativas

e Linfomas

e Anemias

e Citopenias

e Aplasias

e Mielodisplasias

¢ Anemia Falciforme e Hemoglobinopatias

e Sindromes Mieloproliferativas

e Leucocitoses

e Leucemias agudas

e Mieloma Multiplo

e Hemostasias e Trombocitopenias.

Unidade IV: Investigacdo semioldgica, patologia, fisiopatologia, diagnostico e tratamento
das doencas prevalentes no adulto na area de Oncologia

O problema do Cancer no Brasil

Principios do Tratamento do Cancer

Urgéncias em Oncologia

Tratamento da Dor Crénica

A Suspeita Clinica do Cancer

Unidade V: Investigagdo semioldgica, patologia, fisiopatologia, diagnéstico e tratamento
das doengas prevalentes no adulto na area de Neurologia.

¢ Neurologia Clinica- Cefaleias

e Neurologia Clinica — Neuropatias

Unidade VI: Extensao em medicina

Conceitos e importancia da extensédo na formagao médica
O papel do médico na comunidade

Abordagem interdisciplinar

Promoc¢ao da saude e prevencao de doencgas

METODOLOGIA DE ENSINO:
e Aulas expositivas dialogadas;
o Estudos de situacdes problemas;




e Atividades praticas nas enfermarias e ambulatérios de Clinica Médica do HEAA,
Exposi¢des tedrico-praticas por grupos;

Sessao Clinica do Servigo de Clinica Médica do HEAA;

Atividades integradoras com outros componentes curriculares;

Educacao em saude: palestras, oficinas e rodas de conversa;

Visitas e atendimento supervisionado em comunidades;

Relatos de experiéncia e discussao de casos reais.

DESCRIGCAO DAS ATIVIDADES DE EXTENSAO

Titulo do projeto: “Mapeamento da Obesidade e da Sindrome Metabdlica em Adolescentes:
Avaliagao Clinica e Intervengdo Comunitaria”

Comunidade externa envolvida: Adolescentes da rede de ensino de escolas publicas.

A adolescéncia € um periodo critico para a consolidacdo de habitos de vida que impactam
diretamente a saude futura. A obesidade nessa faixa etaria vem crescendo de forma
alarmante e esta fortemente associada ao desenvolvimento precoce de sindrome
metabdlica, o que eleva o risco cardiovascular e metabdlico ainda em idade produtiva. A
atuacado da escola na comunidade, por meio de acdes de extensdo, é fundamental para
promover saude. A proposta também refor¢ca a formacéao pratica e humanistica dos alunos
de graduagao, aproximando-os da realidade social local.

Descricao das atividades a serem desenvolvidas:
O projeto sera desenvolvido com adolescentes da rede escolar publica.

As atividades serdo conduzidas por discentes organizados em quatro grupos, que atuarao
de forma interativa e dialogada, utilizando como base o Guia alimentar para a populagéo
brasileira e o Manual de orientagdes da Sociedade Brasileira de Pediatria: Obesidade na
infancia e adolescéncia.

Os participantes serédo avaliados quando a presenga de obesidade, sindrome metabdlica e
orientados sobre alimentacdo saudavel, controle de fatores de risco e estratégias para
melhorar a qualidade de vida, através de palestras, dindmicas e materiais educativos
produzidos pelos discentes.

Essa iniciativa busca identificar os adolescentes com obesidade e sindrome metabdlica e
orienta-los para escolhas alimentares mais saudaveis, contribuindo para a prevencéo e
controle das doencas cardiovasculares.

Cronograma:

Discusséao de problematica e distribuicdo de temas: 16h

Preparo do material: 52h

Acéao externa: 16h

Devolutiva e avaliagdo formativa de acordo com o empenho e a qualidade da atividade: 4h
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