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CURSO DE GRADUAGAO EM MEDICINA
PLANO DE ENSINO

COMPONENTE CURRICULAR CARGA HORARIA PERIODO

Clinica Médical Teodrica | Pratica Extensao Total 5°P-2026.1
108 200 52 360

PROFESSOR RESPONSAVEL: Geraldo Augusto Pinto Venancio

EMENTA:

Investigacado semioldgica: anamnese, exame fisico, exames complementares; Relagdo médico-paciente:
comunicagao eficaz, empatia, respeito; Aspectos de relagdes humanas e étnico-raciais: diversidade,
inclusdo, respeito a cultura; Habilidades de comunicagdo; Etica médica: principios éticos,
confidencialidade, consentimento informado; Doencgas prevalentes: diagndstico, tratamento, prevengéo e
manejo de doencas em adultos e idoso, com énfase na area de Cardiologia, Pneumologia,
Gastroenterologia, Nefrologia e Neurologia Clinica.

OBJETIVOS E COMPETENCIAS

OBJETIVOS GERAIS:

e Acrescer, de forma integral, os saberes obtidos ao longo do curso possibilitando um raciocinig

clinico direcionado e baseado na histéria clinica e no exame fisico, essenciais para o diagnéstico
oportunizando aos alunos a aquisicdo de conhecimentos, habilidades e atitudes.

CONHECIMENTOS:

e Saber coletar e registrar de forma objetiva e organizada a histéria clinica do paciente, incluindo

lista de problemas e hipoteses diagnosticas;

e Reconhecer os exames complementares necessarios a investigagdo das doengas prevalentes no
adulto e idoso;
Saber os principios da prescricdo médica;
Saber o tratamento, o progndstico e a prevengao das doengas prevalentes no adulto e idoso;
Conhecer a legislagao e demonstrar compromisso com as responsabilidades profissionais;
Saber elaborar relatérios de alta, transferéncia e solicitacbes de interconsulta para outras
especialidades e fazer relatérios de contra-referéncia quando em estagio em especialidades
clinicas;
e Saber comunicar mas noticias.

HABILIDADES:
o Estabelecer relagdo médico-paciente adequada a partir do atendimento clinico realizado em
enfermarias;

e Respeitar a autonomia do paciente e/ou de seus responsaveis, como ser biopsicossocial,
considerar seu bem-estar e confidencialidade de suas informagdes clinicas e/ou cirurgicas.

e Realizar investigagéao clinica utilizando critérios de epidemiologia, fisiopatologia, anamnese ¢
exame fisico das doencgas prevalentes no adulto e idoso;

e Aplicar conhecimentos da anatomia, fisiologia, semiologia, fisiopatologia, patologia, farmacologia
epidemiologia na condugéo dos casos clinicos;

e Construir e utilizar raciocinio clinico, a partir da propedéutica armada e ndo armada, para
elaboragédo do diagnéstico principal e diferencial, bem como tomada de decis6es em relagao a
propedéutica e terapéutica;

e Orientar de modo compreensivel e com linguagem acessivel ao paciente e/ou seus
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acompanhantes, os procedimentos a serem executados, demonstrando atengao e respeito;

¢ Orientar aos familiares e pacientes todas as informagdes, incluindo noticias sobre prognéstico,
risco de morte, estado de saude-doenca;

e Realizar com habilidade o exame fisico completo do paciente, incluindo todos os sistemas;

e Realizar agdes de promogao e prevencao em saude de forma humanizada;

e Aplicar os indicadores de sensibilidade, especificidade e valores preditivos na solicitacao e
interpretacado de exames complementares;

e Elaborar o plano terapéutico baseado no contexto clinico e social do paciente e na efetividade da
acao médica.

ATITUDES

o Exercer boa relagdo com os pacientes e seus familiares, bem como com os grupos de trabalho;
o Demonstrar curiosidade cientifica e consciéncia critica frente a realidade da saude;

¢ Demonstrar pontualidade, assiduidade e responsabilidade nas atitudes perante o paciente;

e Demonstrar apreco e compreensao em relacao a valores familiares e culturais;

o Demonstrar empatia, responsabilidade e comprometimento nos cenarios de pratica, bem como
nas salas de aula;

o Defender o direito a privacidade;
e Exercer atitude ética;
¢ Identificar as necessidades de aprendizagem préprias;

e Usar os desafios diarios para incitar e aplicar o raciocinio cientifico, elaborando questionamentos
e hipoteses e investigando fatos e informagoes;

e Realizar analise critica de fontes, métodos e resultados;

e Participar das discussdes clinicas nos cenarios de pratica e nas salas de aula.

o Demonstrar postura critica, reflexiva e senso de responsabilidade profissional e social, constatandg
a importancia das agdes socioeducativas e politicas.

o Exercer postura académica e de lideranga nos diversos cenarios de ensino-aprendizagem como
enfermarias, ambulatérios, salas de aula, laboratérios de habilidades, salas consultorio,

empregando epartilhando das normas de biossegurancga, principios morais, éticos e legais
inerentes ao procedimento e ambiente em que se encontra.

UNIDADES DE ENSINO:
Unidade I: Investigacdo semioldgica, patologia, fisiopatologia, diagnéstico e tratamento das doencas
prevalentes no adulto e idoso na area de Cardiologia.

Exame Clinico em Cardiologia

Métodos Complementares em Cardiologia
Hipertensao Arterial Sistémica HAS1e 2
Insuficiéncia Cardiaca IC 1e2
Valvopatias Mitral e Adrtica
Tromboembolismo Pulmonar — TEP
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o Doencga Arterial Coronariana Aguda

Unidade Il: Investigacdo semioldgica, patologia, fisiopatologia, diagndstico e tratamento das doencas
prevalentes no adulto e idoso na area de Pneumologia.

Grandes Sindromes em Pneumologia

Asma Bronquica

Pneumonias

Doenc¢a Pulmonar Obstrutiva Crénica - DPOC

Tuberculose

Derrames Pleurais

Unidade lll: Investigagdo semioldgica, patologia, fisiopatologia, diagnéstico e tratamento das doencgas
prevalentes no adulto e idoso na area de Gastroenterologia.
Exame Clinico em Gastroenterologia
Gastroenterocolites

Hepatites Virais

Hepatites nao Virais

Abdoémen Agudo

Doenca Inflamatéria Intestinal

Doencga Litiasica Biliar

Pancreatites

Doenca Ulcerosa Péptica

Hemorragias Digestivas

Cirrose Hepatica

Doenca do Refluxo Gastroesofagico - DRGE

Unidade IV: Investigagdo semioldgica, patologia, fisiopatologia, diagndstico e tratamento das doengas
prevalentes no adulto e idoso na area de Nefrologia.

Sindromes do Compartimento Glomerular

Semiologia das Doencgas Renais

Lesao Renal Aguda

Infecgdes do Trato Urinario

Nefrolitiase

Doencga Renal Crénica

Unidade IV: Investigagdo semioldgica, patologia, fisiopatologia, diagndstico e tratamento das doencas
prevalentes no adulto e idoso na area de Neurologia.

¢ Neurologia Clinica - Semiética Neurolégica

o Neurologia Clinica — Epilepsia Na Pediatria

¢ Neurologia Clinica - Doenga Vascular Encefalica
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METODOLOGIA DE ENSINO:

o Aulas expositivas dialogadas;
e Estudos de situacbes problemas;

Atividades praticas nas enfermarias de Clinica Médica do HEAA e do Hospital Ferreira
Machado;

Exposicdes tedrico-praticas por grupos;

Sessao Clinica do Servico de Clinica Médica do HEAA;

Atividades integradoras com outros componentes curriculares.
o Atividade de extensao

ATIVIDADES DE EXTENSAO

Modadlidade:

( X') Programa( ) Projeto () Curso e/ou Oficina ( ) Evento

Titulo: Qualidade para a vida a partir do conhecimento e praticas saudaveis para prevencao de
doencgas cardiacas, respiratdrias, gastricas, renais e neuroldgicas.

Comunidade externa envolvida: IFF Campus centro — alunos e servidores

OBJETIVOS
Avaliar qualidade vida alunos e servidores do IFF

METODOLOGIA

Atividade a serem realizadas pelos estudantes:

. O projeto ira identificar dados antropométricos de funcionarios da rede municipal de
ensino (glicose, pressao arterial e amamnese de habitos de vida e alimentares). Os casos
de alteracdes serdao encaminhados para realizagao de lipidograma no HEEAA (no caso de
nao terem plano de saude) e consulta com profissional de satiide no CSEC

Forma de Avaliagao: Avaliacao diaria e relatorios

Cronograma:

Elaboragéo de materiais:

Realizacdo de atividades na comunidade:
Confeccgéao do relatério final:
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