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EMENTA

Abordagem multidisciplinar direcionada para pessoas portadoras de doengas graves ameacgadoras da vida.
Visando aliviar e confortar de forma personalizada e integral a pessoa doente; a prevengao, o diagndstico
precoce e melhor possivel tratamento, controle da dor e outros sintomas relacionados com as dimensoes
biopsicossocial e espiritual.

OBJETIVOS E COMPETENCIAS

CONHECIMENTOS:

Conhecer o conceito e principios dos Cuidados Paliativos (Politica Nacional dos Cuidados Paliativos)
Trabalhar a Comunicagao Efetiva || Comunicagédo Nao Violenta || Comunicacao de Mas Noticias

Aprender a utilizar as Escalas para Avaliacao da Capacidade Funcional, Prognéstica e outras no
manuseio clinico paliativo das pessoas portadora de doengas graves ameagadoras da vida;

Aprender a pratica do acolhimento humanizado e gerenciamento clinico dos sintomas: dor, dispneia,
anorexia, mucosite, sialorreia, vOmitos, diarreias, fadiga, sindrome da fragilidade, sarcopenia,
prevencgao de leséo por pressao, hipodermdclise, terapias integrativas, outros.

Aprender a elaborar e aplicar documentos médicos relacionados com as praticas dos cuidados|
paliativos: Diretivas Antecipadas de Vontade; Testamento Vital

Trabalhar a Espiritualidade e Religiosidade nas praticas dos Cuidados Paliativos
Aprender a manusear pacientes nos cuidados de fim de vida

Aprender a manusear o Luto na Era Digital

HABILIDADES:

Trabalhar a avaliagdo clinica integral da pessoa portadora de doenga ameagadora da vida nas
diferentes dimensoes: fisica/funcional, psicoldgica, emocional, social.

Trabalhar em Equipe [multidisciplinar] nas praticas dos Cuidados Paliativos

Pensar sobre o processo de tomada de decisées multidisciplinares consensuais relacionadas com as
condutas paliativas

Aplicar a Bioética nos Cuidados Paliativos
Aprender a gerenciar os diferentes recursos nas praticas de cuidados paliativos

Valorizar o do bem-estar integral do profissional da saude e dos cuidadores
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ATITUDES:
e Estimular a Empatia e a Compaixao nas praticas dos Cuidados Paliativos
¢ Orientar o Profissionalismo nas praticas dos Cuidados Paliativos: ética, compromisso, responsabilidade

¢ Reconhecer o Autocuidado pessoal e profissional como ferramenta essencial para as boas praticas dos
Cuidados Paliativos

e Entender a importancia da Flexibildiade nas praticas dos Cuidados Paliativos nos diferentes cenarios
médicos assistenciais

o Despertar a Sensibilidade Cultural: respeito as diferencas culturais nas praticas dos Cuidados Paliativos
e Despertar o compromisso com a qualidade de vida das pessoas portadoras de doengas ameagadoras

da vida (e seus familiares); apoio psicolégico e emocional aos familiares / cuidadores nas diferentes
fases clinicas das doengas ameacadoras da vida

UNIDADES DE ENSINO

Unidade I: Construgao do conceito de Cuidados Paliativos
- Detalhar os aspectos histéricos, culturais e sociais que processualmente estdo envolvidos com o conceito e
praticas dos Cuidados Paliativos

Unidade Il: As habilidades e competéncias profissionais (psicolégicas; emocionais; técnicas)
relacionadas com as boas praticas dos Cuidados Paliativos

- Detalhar as habilidades de gerenciamento das diferentes habilidades (psicoldgicas; emocionais e de
comunicagao) relacionadas com as relagdes multidisciplinares nos cenarios de praticas dos Cuidados
Paliativos

Unidade lll: As praticas dos Cuidados Paliativos na assisténcia basica, hospitalar e domiciliar
- Detalhar os critérios de selecido das pessoas portadoras de doengas potencialmente ameagadoras da vida
para recebimento dos Cuidados Paliativos

Unidade IV: Os protocolos clinicos indicados nos Planos Terapéuticos das Praticas dos Cuidados
Paliativos

- Detalhar os aspectos semioldgicos (anamnese; exame fisico; habilidades diagnédsticas; condutas
multidisciplinares) e clinicos protocolares (manuseio dos atuais avangados recursos biomédicos: insumos
medicamentosos e recursos hospitalares; terapias integrativas) indicados nos singulares, personalizados
processos de elaboracao dos Planos Terapéuticos nos Cuidados Paliativos

Unidade V: Os aspectos bioéticos nas praticas dos Cuidados Paliativos

- Detalhar conceitos da Bioética médica (eutanasia; distanasia; ortotanasia; Diretivas Antecipadas de Vontade;
Autonomia; Beneficéncia; Nao Maleficéncia; Justica); correlacionados com as praticas dos Cuidados
Paliativos

METODOLOGIA DE ENSINO

Aulas expositivas interativas || Kahoot || Seminarios || Estudos de Artigos || Estudos de Casos Clinicos
|| Role Play, utilizando as Tecnologias da Informacéo e as Metodologias Ativas

ATIVIDADES DE EXTENSAO: n3o se aplica
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