fopn | FNC s
de Medicina
‘ p 4 de Campos

CURSO DE GRADUAGAO EM MEDICINA
PLANO DE ENSINO
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PROFESSORA RESPONSAVEL: Alaide Maria Saab da Silva Teixeira

EMENTA

Abordagem de textos em lingua estrangeira. Métodos de leitura em inglés técnico. Compreensao
de elementos lexicais do inglés académico-cientifico. Reconhecimento de estruturas
morfossintaticas e vocabulario técnico da area médica. Analise e interpretacdo de exames e
questdes extraidas do TOEFL (Test of English as a Foreign Language — paper-based) e do
USMLE (United States Medical Licensing Examination). Desenvolvimento de estratégias de
leitura para compreensao geral de textos auténticos. Introducédo a oralidade com foco em
estruturas basicas do inglés. Elaboragédo de seminarios e artigos em lingua inglesa com suporte
da Programacao Neurolinguistica (PNL).

OBJETIVOS E COMPETENCIAS
OBJETIVOS

e Desenvolver competéncias linguisticas em inglés técnico e académico voltadas a area
médica, permitindo a compreensao de textos cientificos, artigos, estudos de caso e
exames médicos, capacitar os estudantes a utilizar a terminologia médica de forma
adequada em contextos clinicos simulados e reais, fortalecendo a comunicagdo com
pacientes e equipes de saude, estimular a interpretacao critica de textos médicos em
inglés, promovendo analise de vocabulario, estruturas gramaticais, argumentacao
cientifica e coeréncia textual, promover habilidades de expresséao oral e escrita em inglés
(basico), incluindo a elaboragdo de resumos, artigos, apresentacbes e seminarios
académicos, preparar os alunos para compreender e utilizar exames de proficiéncia e
provas médicas internacionais, como TOEFL e USMLE, aplicando estratégias de leitura
e interpretagéo especificas, e fomentar atitudes de autonomia, responsabilidade, ética e
sensibilidade cultural na comunicagéo em inglés, favorecendo a insergdo dos alunos em
contextos académicos e profissionais internacionais.

CONHECIMENTOS

» ldentificar e reconhecer vocabulario médico e expressoes idiomaticas em inglés.

o Listar estruturas gramaticais basicas e termos técnicos recorrentes em artigos
cientificos.

« Explicar o conteudo de textos, dialogos e artigos médicos em inglés.

e Interpretar instrugdes clinicas, diagndsticos e estudos de caso em inglés.

o Distinguir diferentes géneros textuais médicos (relatos de caso, resumos, artigos
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originais etc.).
« Ultilizar expressdes e estruturas apropriadas em contextos meédicos simulados.
« Empregar a linguagem médica para orientar pacientes estrangeiros.
« Exemplificar situagdes clinicas por meio de role-plays e apresentagdes.
o Comparar estruturas linguisticas e argumentativas em textos médicos.
« Classificar informagdes e argumentos presentes em artigos cientificos.
e Avaliar a clareza e coeréncia de conteudos em inglés voltados a area da saude.
« Julgar a credibilidade de fontes e informacdes cientificas em lingua inglesa.
o Criticar o uso inadequado da linguagem técnica em materiais médicos.

HABILIDADES

e Demonstrar dominio da terminologia médica em situagdes clinicas simuladas.

o Executar interagées em inglés com clareza, especialmente em contextos de orientagéo
a pacientes.

o Elaborar textos médicos como resumos, abstracts, relatérios e artigos cientificos.

e Desenvolver apresentagdes orais utilizando linguagem técnica em inglés.

« Realizar simulagdes clinicas, entrevistas e atendimentos simulados em inglés.

o« Operar ferramentas digitais para apresentagbes e comunicagdo em eventos
académicos.

« Aperfeicoar a fluéncia oral e escrita em inglés técnico.

o Praticar a leitura critica de artigos médicos.

e Aplicar estratégias de comunicagao em equipe utilizando o inglés como meio.

ATITUDES

e Respeitar as diferencas culturais e linguisticas na comunicagdo com pacientes
estrangeiros.

e Reconhecer a importancia do inglés como ferramenta de atualizagdo e desenvolvimento
profissional.

e Incentivar o uso do inglés como meio de insercdo em ambientes académicos e
cientificos internacionais.

¢ Adotar uma postura critica, colaborativa e ética no uso da linguagem em contextos
profissionais.

e Promover a autonomia no estudo e aprimoramento da lingua inglesa.

e Agir com responsabilidade na producgao e divulgagao de conteudo técnico em inglés.

¢ Refletir sobre o papel da linguagem na humanizagao do atendimento médico.
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UNIDADES DE ENSINO:

Unidade I: Técnicas de Leitura e Praticas de Testes Médicos

Estudo das técnicas de leitura essenciais para a compreensao de textos e artigos médicos, com
foco nas praticas de skimming e scanning. Os estudantes aplicardo essas técnicas ao analisar
samples de TOEFL e provas de residéncia USMLE, além de realizar uma revisao de estruturas
gramaticais basicas para otimizar a leitura de textos académicos e médicos em inglés.

Unidade II: Estratégias de Leitura e Gamificagao

Revisao das estratégias de leitura em lingua estrangeira, com énfase nas técnicas para entender
e interpretar textos médicos. Os alunos aplicarao essas estratégias em modelos de provas do
USMLE e participardo de um teste de progresso em inglés, utilizando a gamificagdo como
ferramenta de engajamento e refor¢go do aprendizado.

Unidade lll: Ampliagao do Vocabulario Médico

Foco no aumento do vocabulario técnico da area médica, com praticas baseadas em modelos
de provas de mestrado e de proficiéncia utilizando técnicas de leitura e tradu¢do.Os estudantes
desenvolverao habilidades linguisticas especificas para compreender artigos académicos e
casos clinicos, além de melhorar sua capacidade de comunicacéao profissional em inglés basico.

Unidade IV: Estruturas Morfossintaticas e Inglés Académico

Estudo das marcas textuais e conectivos que estruturam os textos médicos em inglés, com foco
no reconhecimento de estruturas morfossintaticas de nivel basico. O objetivo & proporcionar
uma compreensado mais profunda, porém, de forma gradativa, utilizando estruturas basicas do
inglés académico, essencial para a leitura e interpretacdo de textos especializados na area da
Medicina.

Unidade V: Analise de Artigos Médicos e Estudos de Caso

Analise critica de artigos médicos em inglés e estudos de caso multidisciplinares, alinhando os
conteudos a pratica profissional do 2° periodo do curso. Os alunos irdo aplicar seus
conhecimentos linguisticos e médicos para discutir e resolver questdes de interpretacéo de
texto e casos clinicos.

METODOLOGIA

A metodologia de ensino baseia-se em estratégias que promovem a participagdo ativa e a
aplicacao pratica dos conteudos, com foco no desenvolvimento das quatro habilidades
comunicativas (leitura, escrita, escuta e fala). Utilizam-se aulas expositivas com recursos
audiovisuais, seguidas de discussoes interativas para estimular o pensamento critico. Além
disso, realizam-se atividades praticas, como simulacdes clinicas e seminarios, para fixacdo dos
conceitos e analise critica de temas especificos. Metodologias ativas, como aprendizagem
baseada em problemas (PBL), sala de aula invertida, aprendizagem baseada em projetos,
aprendizagem colaborativa e estudo de caso, sao aplicadas para promover o engajamento, a
autonomia e a colaboragao entre os alunos. Também se desenvolvem atividades integradoras
com outros componentes curriculares, favorecendo a interdisciplinaridade e a contextualizagao
do aprendizado. Utiliza-se a Programacao Neurolinguistica (PNL) para adaptar os métodos de
ensino de acordo com os diferentes estilos de aprendizagem dos alunos (auditivo, visual e
cinestésico), promovendo um aprendizado mais eficiente e personalizado. Essa abordagem
metodoldgica visa desenvolver nos alunos a capacidade de utilizar o inglés médico de maneira
eficaz, seja para comunicar-se com pacientes em ambientes clinicos, seja para produzir e
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compreender textos académicos, preparando-os para uma atuacgio profissional de exceléncia
no cenario internacional da saude.

ATIVIDADES DE EXTENSAO: Nio se aplica

BIBLIOGRAFIA BASICA:

ALLAN, David M; BASCO, Rachel C. Medical language for modern health care. 4th. New
York: McGraw-Hill, c2019. Disponivel em: https://fmc-campos.com.br/wp-
content/uploads/2025/08/Medical-Language-for-Modern-Health-Care.pdf. Acesso em: 25 fev.
2026.

BOSTWICK, Paula Manuel. Medical terminology: learning through practice. 2th. New York:
McGraw Hill, 2024. Disponivel em: https://fmc-campos.com.br/wp-
content/uploads/2025/08/Medical-Terminology-Learning-Through-Practice-2023.pdf. Acesso em:
25 fev. 2026.

MURPHY, Raymond. English grammar in use: a self-study reference and practice book for
intermediate learners of English. 5th ed. Cambridge, UK: Cambridge University Press, c2019.
Disponivel em: https://fmc-campos.com.briwp-content/uploads/2026/03/english-grammar-in-use.pdf.
Acesso em: 25 fev. 2026.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

CROSARA, Franciele Magalhaes; SANTOS, Liberato Silva dos. Inglés instrumental. Goiania,
GO; Santa Maria, RS: IFG; UFSM, 2019. Disponivel em: https://fmc-campos.com.br/wp-
content/uploads/2026/03/iff-goiania-Ingles-Instrumental.pdf. Acesso em: 25 fev. 2026.

HULL, Melodie. Medical english clear and simple: a practice-based approach to English for
ESL health care professionals. Philadelphia: F.A. Davis Company, 2010. Disponivel em:
https://digrep.mchs.mw/items/546fcaff-7bfb-428a-bf49-04fb73420f77. Acesso em: 25 mar. 2026.

NOLTE-SCHLEGEL, Irmgard; GONZALEZ SOLER, Joan J. Medical dictionary / Diccionario
de medicina / Dicionario de termos médicos: english — spanish — portuguese / espafiol —
inglés — portugués / portugués — inglés — espanhol. 2nd. ed. Berlim, RFA: Springer, 2004.
Disponivel em: https://fmc-campos.com.br/wp-content/uploads/2026/03/medical-dictionary-
english-spanish-espanol-portugues.pdf. Acesso em: 25 mar. 2026.

PORTAL BRASIL. Servigos e informagoes do Brasil. Disponivel em: https://www.brasil.gov.br/.
Acesso em: 25 fev. 2026.

WIKTIONARY. O dicionario livre. Disponivel em: https://www.wiktionary.org/. Acesso em: 25 fev.
2026.

Fundagdo Benedito Pereira Nunes | CNPJ 28.964.252/0001-50 | Mantenedora da Faculdade de Medicina de Campos, Hospital Escola Alvaro Alvim e Centro de Saltide E la de Custodépol

Faculdade de Medicina de Campos | CNPJ 28.964.252/0002-30 | Avenida Alberto Torres, 217, Centro, Campos dos Goytacazes/RJ | CEP 28035-581 | 22 2101.2929 | fmc@fbpn-campos.com.br | www.fmc.br | CEBAS - Certificagdo de Entidade
Beneficente de Assistécia Social nas Areas de Educacdo e Saude vide Portaria SAS/MS n° 106 de 29/03/2022 — DOU 07/04/2022. Reconhecimento pelo Decreto Federal n® 71.814 de 07/09/1973. Recredenciado pela Portaria n® 766 de 18/09/2020.



https://fmc-campos.com.br/wp-content/uploads/2025/08/Medical-Language-for-Modern-Health-Care.pdf
https://fmc-campos.com.br/wp-content/uploads/2025/08/Medical-Language-for-Modern-Health-Care.pdf
https://fmc-campos.com.br/wp-content/uploads/2025/08/Medical-Terminology-Learning-Through-Practice-2023.pdf
https://fmc-campos.com.br/wp-content/uploads/2025/08/Medical-Terminology-Learning-Through-Practice-2023.pdf
https://fmc-campos.com.br/wp-content/uploads/2026/03/english-grammar-in-use.pdf
https://fmc-campos.com.br/wp-content/uploads/2026/03/iff-goiania-Ingles-Instrumental.pdf
https://fmc-campos.com.br/wp-content/uploads/2026/03/iff-goiania-Ingles-Instrumental.pdf
https://digrep.mchs.mw/items/546fcaff-7bfb-428a-bf49-04fb73420f77

