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CURSO DE GRADUAGAO EM MEDICINA
PLANO DE ENSINO

COMPONENTE CURRICULAR CARGA HORARIA PERIODO
Psiquiatria e Saude Mental Teérica | Pratica Extensao | Total 7°
36 18 6 60
PROFESSOR RESPONSAVEL: Mauricio Lobo Escocard

EMENTA

Politica de saude mental nacional e do municipio. Prevencdo em saude mental. Patologias
prevalentes. Principais sintomas psiquiatricos, sindromes e transtornos. Classificacao,
epidemiologia, fatores etiolégicos e patogénicos em psiquiatria. Propedéutica e bases da
terapéutica psiquiatrica. Relagcdo médico-paciente. Equipe multiprofissional. Fundamentos
tedricos e praticos do atendimento psiquiatricos nas condigdes patologicas prevalentes nas
diversas faixas etarias. Habilidade de comunicacao, relacdo médico-paciente, ética médica,
aspectos de relagdes humanas e étnico-raciais.

OBJETIVOS E COMPETENCIAS
OBJETIVOS:
CONHECIMENTOS:

HABILIDADES:

e Reconhecer os diversos tipos do adoecer psiquico e suas diversas formas de abordagem
terapéutica.

e Realizar sob supervisdo o atendimento ao portador de desequilibrio mental.
Observar a atencdo de uma equipe multiprofissional ao portador de uma patologia
psiquiatrica.

e Aplicar escalas e executar entrevistas com vistas ao diagndstico pluridimensional.
Executar entrevistas para elaborar o exame do estado mental.

e Orientar familiares e pacientes na conducéao dos diversos tipos de tratamento.

ATITUDES:
¢ Demonstrar respeito e flexibilidade em relacao a valores familiares e culturais;
e Afirmar, junto as criangas e a suas familias, os procedimentos da promogéo do crescimento
e
desenvolvimento da infancia e adolescéncia e também no individuo ja adulto;
Demonstrar empatia, flexibilidade, responsabilidade, comportamento ético;
Defender o direito a privacidade;
Demonstrar empatia, assiduidade, pontualidade, trabalho em equipe, comportamento

ético.

UNIDADES DE ENSINO:

Unidade | - Saude Mental
Politica de saude mental nacional e do municipio. Prevencdo em saude mental. Patologias
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prevalentes.

Unidade Il - Avaliagao e Diagnésticos das Doengas Mentais

Anamnese psiquiatrica do adulto. Psicopatologia fenomenolégica. Exame do estado mental.
Particularidades da anamnese da crianga, do adolescente e do idoso.

Unidade lll - Critérios Diagndsticos

Uso de escalas. Sistema de diagndsticos da CID10 e DSM V. Exames complementares.

Unidade IV - As Grandes Sindromes Psiquiatricas

Transtornos do desenvolvimento. -As grandes sindromes. Transtornos relacionados ao uso de
substancias. Transtornos neurocognitivos.

Unidade V - Terapéutica Psiquiatrica

Psicofarmacologia. Estimulagao eletromagnética. Psicoterapias. Emergéncias Psiquiatricas.

METODOLOGIA DE ENSINO:

Aulas expositivas dialogadas. Discussao de casos clinicos. Apresentacéo de trabalho em grupo.
Visitas institucionais. Aula pratica de ambulatério e de enfermaria. Atividade de integragdo com
outras clinicas.

ATIVIDADES DE EXTENSAO
Atividades de Metodologia ativa:

Modalidade: Levantamento estatistico de patologias mentais.
Titulo: Aplicagdes de tarefas

especificas.

COMUNIDADE
EXTERNA ENVOLVIDA

Escolas publicas.

OBJETIVOS

e Reconhecer a politica de saude mental nacional e do municipio.

e Conhecer e aplicar a prevengao de doencas mentais.

o Conhecer a classificagcao, epidemiologia, prevencao, fatores etioldgicos e patogénicos em
saude mental.
Reconhecer as fungbes psiquicas anormais.
Compreender os sinais e sintomas das doengas mentais, psiquiatricas e psicossomaticas
prevalentes, desenvolvendo habilidade para diagnéstico e tratamento das mesmas.
Conhecer, diagnosticar e tratar as sindromes e transtornos psiquiatricos.
Compreender a terapéutica psiquiatrica, medicamentosa e psicoterapica.
Exercer acolhimento e agdo educativa a nivel da familia e da comunidade, especialmente
naquelesproblemas determinados por padrbées étnicos, ambientais, socioculturais e/ou
ligados a género, que afetam desfavoravelmente a saude.
e Demonstrar habilidade e atitude ética na relagdo médico-paciente e na interrelacido com a

equipe multiprofissional de saude.

-Ao final do curso o aluno devera estar apto a reconhecer, diagnosticar, estabelecer
tratamento para as principais patologias mentais.
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METODOLOGIA

Aplicacéo de testes especificos.
Atividades a serem realizadas pelos estudantes:

Aplicacdo de testes
Entrevistas com os testados

Forma de Avaliagao:
Contagem de pontos X estatisticas.

Cronograma:

Elaboracédo de materiais:

Realizacao de atividades na comunidade:
Confeccéo do relatério final:

ATIVIDADES DE EXTENSAO:
Modalidade:

( )Programa ( X )Projeto () Curso e/ou oficina () Evento

Comunidade externa envolvida (local, previsdo do nimero de participantes envolvidos):

Escolas publicas, todos o alunos do 7° periodo.
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