Faculdade
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de Campos

CURSO DE GRADUAGAO EM MEDICINA

PLANO DE EXECUGAO DO ESTAGIO CURRICULAR OBRIGATORIO/INTERNATO

AREA CARGA HORARIA
GINECOLOGIA 216 horas
SUBCOORDENADOR DA AREA

Professor Israel Nunes Alecrin

EMENTA:
Desenvolvimento de competéncias da pratica médica para avaliagdo, diagnéstico e tratamento
das necessidades ginecoldgicas, fundamentados nos protocolos do Ministério da Saude do

Brasil.

OBJETIVOS

Objetivo Geral:

Desenvolver pratica profissional de atendimento ambulatorial e hospitalar sob supervisdo
docente e/ou preceptor em Ginecologia, abrangendo exame clinico e ginecolégico; diagndstico;
tratamento e prevengao das doencgas ginecoldgicas de maior prevaléncia; assisténcia integral a
mulher no climatério; interpretacdo de exames complementares, nogdes de ultrassonografia;

analise das alteragbes fundamentais da Imagenologia em Ginecologia e Mastologia.

CONHECIMENTO
e Compreender e identificar as alteragées fundamentais dos exames de imagem em
Ginecologia e em Mastologia;
e Correlacionar os principais sinais e sintomas das doencgas mais prevalentes bem como
suas causas mais importantes.
HABILIDADES

e Colher anamnese;

e Realizar exame clinico da mama;

e Inserir espéculo vaginal;

e Colher material para colpocitologia;

e |dentificar alteragcdes durante a inspecao e o exame especular;

e Detectar ao toque, alteragdes fisicas que sejam regularmente identificaveis;
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e |dentificar as anormalidades mamarias, vulvovaginais e do aparelho genital feminino ao

exame clinico;

e Conduzir, sob a supervisao docente, casos que impliquem em patologias simples e de

facil manuseio.

ATITUDES

e Atuar junto a paciente dentro de normas éticas, humanisticas e do bom relacionamento

meédico-paciente;

e Educar e conscientizar a paciente quanto a promogéao e a preservagao de sua saude;

LOCAIS DE REALIZAGAO DAS ATIVIDADES
Hospital Escola Alvaro Alvim - HEAA

e Ambulatério

e Enfermaria

e Centro Cirurgico

CONTEUDO PROGRAMATICO
AMBULATORIOS

Os internos sao distribuidos em forma de rodizios dos grupos, pelos diversos tipos de
ambulatérios que funcionam no Servigo de Ginecologia e Mastologia do HEAA: Ginecologia

Geral, Infanto-puberal, Patologia do Trato Genital Inferior, Mastologia e Oncologia Ginecolégica.
ENFERMARIAS

Atividade desenvolvida com docente responsavel pela visita da enfermaria em pacientes
internadas (no peri-operatério), realizando exame fisico, discussdo dos casos e abordagem

tedrica de temas selecionados para debate informal.
SESSOES CIRURGICAS

Acompanhamento no Centro Cirurgico de cirurgias realizadas pelo Servigo, nos diversos horarios
existentes e conforme aptidao do interno. Além das sessdes cirurgicas de maior porte, ha
sessoOes de cirurgia de pequeno porte em pacientes externos, a cargo dos setores de Mastologia

e de Patologia do Trato Genital Inferior.
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METODOLOGIA

Aprendizagem mediante atividade pratica sob a supervisdo de preceptores, associada ao

desenvolvimento afetivo, cognitivo e de habilidades psicomotoras.

O Estagio/internato em Ginecologia sera consolidado por meio de 07 turnos de atividades

programadas semanais para cada aluno.

A distribuicdo dos internos pelos diversos setores do Servico se faz por meio de escala
previamente realizada pelo professor responsavel pelo componente curricular de Ginecologia e
Subcoordenador do Estagio em Ginecologia e afixada nos ambulatérios e enfermarias. Essa
metodologia leva em conta a melhor relagdo n° de alunos/professor e permite uma distribuicdo
equanime das diversas atividades e dos docentes e preceptores para os alunos, considerando
as diferentes capacitagdes, o que permite o acesso a todas as atividades disponiveis para todos

os integrantes dos cinco subgrupos.

Terminado o periodo previsto para o estagio obrigatério do grupo, o Servigo coloca a disposigao
a continuacao da frequéncia de internos interessados em continuarem suas atividades praticas,
através de estagio optativo/extracurricular, em horario compativel com as outras obriga¢des do
internato, sendo concedido certificado do referido estagio, desde que o plano de frequéncia tenha

sido contemplado.

AVALIAGAO DO DESEMPENHO DO ESTUDANTE

A avaliacao incide sobre a frequéncia e desempenho e sera realizada em conformidade com o

disposto no Regulamento do Estagio Curricular Obrigatério/Internato do Curso de Graduacao de

Medicina.

Bibliografia Basica:
BEREK, Jonathan S; BEREK, Deborah L. Berek & Novak tratado de ginecologia. 16. ed. Rio
de Janeiro, RJ: Guanabara Koogan, c2021. E-book. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9788527738392/. Acesso em: 02 mar.
2026.

PASSOS, Eduardo Pandolfi et al. (org.). Rotinas em ginecologia. 8. ed. Porto Alegre, RS:
Artmed, 2023. E-book. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9786558821144/. Acesso em: 02 mar.
2026.

URBANETZ, Almir Antonio (coord.). Ginecologia e obstetricia Febrasgo para o médico
residente. 2. ed. rev. e ampl. Barueri, SP: Manole, 2021. E-book. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9786555763249/. Acesso em: 02 mar. 2026.
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Bibliografia Complementar:

BRASIL. Ministério da Satde; INSTITUTO SIRIO-LIBANES DE ENSINO E PESQUISA.
Protocolos da atenc¢ao basica: saude das mulheres. Brasilia, DF: Ministério da Saude, 2016.
Disponivel em:
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/protocolos_atencao_basica_saude mulheres.pdf.
Acesso em: 02 mar. 2026.

HOFFMAN, Barbara L. ef al. Ginecologia de Williams. 2. ed. Porto Alegre, RS: Artmed, 2014.
E-book. Disponivel em: https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9788580553116/.
Acesso em: 02 mar. 2026.

INSTITUTO NACIONAL DE CANCER JOSE ALENCAR GOMES DA SILVA. Diretrizes
brasileiras para o rastreamento do cancer do colo do utero. 2. ed. rev., ampl. e atual. Rio de
Janeiro, RJ: INCA, 2016. 118 p. Disponivel em:
https://www.inca.gov.br/sites/ufu.sti.inca.local/files//media/document//diretrizes_para_o_rastreament
0_do_cancer_do_colo_do_utero 2016_corrigido.pdf. Acesso em: 02 mar. 2026.

PRIMO, Walquiria Quida Salles Pereira; FERNANDES, César Eduardo; SILVA FILHO, Agnaldo L.
da (ed.). Ginecologia oncoloégica: diagndstico e tratamento. Barueri, SP: Manole, 2022. E-book.
Disponivel em: https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9786555765717/. Acesso
em: 02 mar. 2026.

SILVEIRA, Gustavo Py Gomes da; PESSINI, Suzana Arenhart; SILVEIRA, Geraldo Gastal Gomes
da (ed.). Ginecologia baseada em evidéncias. 3. ed. atual. e ampl. Sdo Paulo, SP: Atheneu,
c2012. 583 p.

Professor Israel Nunes Alecrin
Subcoordenador do Internato em Ginecologia

Prof. Marcio Sidney Pessanha de Souza
Coordenador Geral de Estagios / Internato FMC
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