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CURSO DE GRADUAGAO EM MEDICINA

PLANO DE EXECUGAO DO ESTAGIO CURRICULAR

OBRIGATORIO/INTERNATO
~ AREA CARGA HORARIA
SAUDE COLETIVA 60 horas

SUBCOORDENADOR DA AREA

Prof. Leonardo Muniz Soares Dias Duarte

EMENTA

Estudos do diagndstico e tratamento das doengas mais comuns em nivel de populagéo;
promocdo da saude e prevencdo de doencas em nivel de populacido; conhecimento dos
determinantes sociais e ambientais da saude e sua influéncia na saude da populacido e das

principais questdes de saude publica e seus impactos nas comunidades.

OBJETIVOS e COMPETENCIAS

CONHECIMENTOS

e Reconhecer os determinantes sociais da saude, avaliando como os fatores sociais,
econdOmicos, culturais e ambientais influenciam na saude de populagbes e
comunidades;

e Reconhecer os preceitos cientificos basicos da natureza biopsicossocial-ambiental
subjacentes a pratica médica;

e Conhecer os sistemas de saude, quanto a sua organizacgao, financiamento e politicas
de saude, incluindo o acesso aos cuidados de saude;

e Conhecer conceitos e métodos de epidemiologia para coletar, analisar e interpretar

dados de saude de populacdes, identificando tendéncias e fatores de risco;

Reconhecer a eficacia de intervengbes de saude coletiva, usando métodos de

pesquisa e analise de dados para medir o impacto e a eficiéncia.

HABILIDADES
e Desenvolver entre os alunos a formacao geral, humanistica, critica, reflexiva e ética,
com capacidade de atuar nos diferentes niveis de atencdo a saude, com acgdes de
promocgao, prevengao, recuperagao e reabilitacdo a saude, nos ambitos individual e

coletivo, com responsabilidade social e compromisso com a defesa da cidadania, da
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dignidade humana, da saude integral do ser humano e tendo como transversalidade

em sua pratica, sempre, a determinacao social do processo saude-doencga.

o Estabelecer uma adequada comunicagdo com a equipe de trabalho, os pacientes,
seus familiares e a comunidade;

e Identificar as disparidades de saude entre diferentes grupos populacionais, intervindo
para garantir que todos tenham equidade nas suas necessidades da assisténcia;

e Identificar estratégias de prevencdo de doencgas, incluindo educagdo em saude,
campanhas de vacinagao e promoc¢ao de estilos de vida saudaveis;

e Realizar uma assisténcia a saude de forma continuada, integral e abrangente as
pessoas, suas familias e sua inser¢ao na comunidade;

¢ Informar e educar seus pacientes, familiares e comunidade em relacdo a promocéao da
saude, prevencéo, tratamento e reabilitacdo das doencas em relagao aos recursos que
a comunidade possui;

e Manejar a comunidades no planejamento e na implementagdo de programas de
saude, respeitando seus valores e necessidades.

ATITUDES

e Demonstrar flexibilidade em relacdo a valores sociais, familiares e culturais da
comunidade;

e Demonstrar preocupagao quanto a importancia de medidas de preveng¢ao e promogao
em saude para uma comunidade;

e Demonstrar empatia no entendimento a comunidade assistida, suas necessidades de
saude especificas;

e Demostrar compreensao da importancia das intervengdes de saude coletiva;

o Demonstrar cuidado com a adequada utilizagdo das Linhas de Cuidado do Ministério
da Saude como forma a centrar o cuidado das necessidades da assisténcia integral a

uma comunidade;

METODOLOGIA

Para desenvolvimento do internato em saude coletiva, os internos s&o distribuidos em grupos
e cada um assume, sob a supervisao e responsabilidade do preceptor, o cuidado de pacientes
assistidos por uma Unidade Basica de Saude, em estratégia de Linhas de Cuidado do
Ministério da Saude (hiperdia, saude do homem, saude da mulher, saude do idoso, saude da
mulher, saude da crianga, populagdes em situagao vulnerabilidade, saude cardiovascular), nos
aspectos assistenciais, na prevencado, promog¢ao e educacdo de saude. Os casos sao

discutidos no local da assisténcia, onde o raciocinio é desenvolvido para uma assisténcia a
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saude de forma continuada, integral e abrangente as pessoas e sua comunidade, informando
aos pacientes e seus familiares. Além da promog¢ao da educagao e da gestdo em saude nas

questdes de saude publica, epidemiologia e politicas de saude.

LOCAIS DE REALIZAGCAO DAS ATIVIDADES
Centro de Saude Escola de Custodopolis.
Consultério de Rua.

Centro de Referéncia do Pé Diabético.
AVALIACAO

A avaliacao incide sobre a frequéncia e desempenho dos discentes e sera realizada em

conformidade com o disposto no Regulamento Interno do Internato.
BIBLIOGRAFIA UTILIZADA

Bibliografia Basica

DUNCAN, Bruce B. et al. Medicina ambulatorial 1 & 2: condutas de atencao primaria
baseadas em evidéncias. 5. ed. Porto Alegre, RS: Artmed, 2022. E-book. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9786558820437/. Acesso em: 02 mar.
2026.

GUSSO, Gustavo; LOPES, José Mauro Ceratti; DIAS, Léda Chaves (org.). Tratado de
medicina de familia e comunidade: principios, formacéo e pratica. 2. ed. Porto Alegre, RS:
Artmed, 2019. E-book. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9788582715369/. Acesso em: 02 mar.
2026.

KIDD, Michael. A contribuicao da medicina de familia e comunidade para os sistemas
de saude: um guia da Organizagdo Mundial de Médicos de Familia (WONCA). 2. ed. Porto
Alegre, RS: Artmed, 2016. E-book. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9788582713273/. Acesso em: 02 mar.
2026.

Bibliografia Complementar

COSTA, Aline A Z.; HIGA, Camila B O. Vigilancia em saude. Porto Alegre, RS: SAGAH,
2019. E-book. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9788595027831/. Acesso em: 02 mar.
2026.

MOREIRA, Tais de Campos et al. Saude coletiva. Porto Alegre, RS: SAGAH, 2018. E-book.
Disponivel em: https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9788595023895/.
Acesso em: 02 mar. 2026.

NARVAI, Paulo Capel. SUS: uma reforma revolucionaria para defender a vida. Sdo Paulo,
SP: Auténtica, c2022. E-book. (Ensaios). Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9786559281442/. Acesso em: 02 mar.
2026.
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OLIVEIRA, Simone Augusta de. Saude da familia e da comunidade. Barueri, SP: Manole,
2017. E-book. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9788520461389/. Acesso em: 02 mar.
2026.

VIANA, Dirce Laplaca. Gestao de sistema e servigos de satde. Rio de Janeiro, RJ:
Guanabara Koogan, 2018. E-book. Disponivel em:
https://app.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9788527734837/. Acesso em: 02 mar. 2026.

Nome e assinatura do Subcoordenador da area do Estagio Curricular Obrigatério/Internato

Prof. Leonardo Muniz Soares Dias Duarte
Subcoordenador de Internato em Saude Coletiva
Prof. Marcio Sidney Pessanha de Souza

Coordenador Geral de Estagios / Internato FMC
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