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EMENTA

Estudos da avaliagao, diagndstico e tratamento de condigdes de saude comuns em atengao
primaria; promoc¢ao, prevengao e reabilitagdo de condicbes de saude comuns em atencao
primaria; impacto biopsicossocial em condicbes de saude comuns em atencio primaria e

conhecimentos de coordenagao dos cuidados e da abordagem centrada no paciente.

e OBJETIVOS e COMPETENCIAS:

¢ CONHECIMENTOS

¢ Reconhecer em servico os principios fundamentais da atencao primaria a saude, como
a acessibilidade, a integralidade, a longitudinalidade e a coordenac¢éo do cuidado;

e Conhecer os preceitos cientificos basicos da natureza biopsicossocial-ambiental
subjacentes a pratica do atendimento em atenc&o primaria a saude e ter um raciocinio
critico na interpretagdo dos dados, na identificacdo da natureza dos problemas da
pratica médica e na sua resolucao;

e Reconhecer a saude como direito e atuar de forma a garantir a integralidade da
assisténcia entendida como conjunto articulado e continuo de agdes e servigos
preventivos e curativos, individuais e coletivos, exigidos para cada caso em todos os
niveis de complexidade do sistema;

e Reconhecer a necessidade do desenvolvimento de uma sensibilidade cultural ao
atender pacientes de diferentes origens étnicas, culturais e religiosas, respeitando os
valores éticos e culturais.

e Conhecer, aplicar e valorizar as Praticas Integrativas em Saude como ferramentas
terapéuticas validas e complementares, integrando-as ao arsenal de cuidado e o
conforto dos pacientes.

e Conhecer o uso de novas tecnologias, como a telemedicina, de modo ampliar e
qualificar o acesso a saude, com foco no atendimento a populag¢des vulneraveis, como

comunidades quilombolas e populagdes de periferias urbanas.
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e Conhecer as atualizagbes da legislagao pertinente a atengao primaria de saude quanto
ao funcionamento dos sistemas de saude, incluindo a organizagao da atengéo primaria,

a gestao de recursos e a alocagao de financiamento.

e HABILIDADES

e -Capacitar os estudantes a prestarem uma assisténcia a saude continua, integral e
baseada em evidéncias para os individuos, suas familias e a comunidade. De modo
estimular a exceléncia clinica, o respeito a diversidade de saberes tradicionais e
populares € o compromisso ético com a melhoria da saude, a equidade, a

interdisciplinaridade, a garantia de direitos e o desenvolvimento sustentavel.

o - Desenvolver a integracao entre teoria-pratica por meio da imersao ativa e critica do
estudante no cenario real da Estratégia Saude da Familia (ESF), em uma Unidade
Basica de Saude (UBS), fomentando o desenvolvimento de competéncias para a

promocao do cuidado integral e o fortalecimento do vinculo com a comunidade.

o - Estabelecer uma adequada comunicagdo com a equipe de trabalho, os pacientes e
seus familiares;

e - Realizar uma assisténcia a saude de forma continuada, integral e abrangente as
pessoas, suas familias e a comunidade;

e - Informar e orientar seus pacientes, familiares e comunidade em relagao a promocao
da saude, prevencao, tratamento e reabilitacdo das doencas;

e - Diagnosticar e tratar corretamente as principais doeng¢as do ser humano, entendendo
a atencao primaria como a porta de entrada do sistema de saude, identificando riscos
de saude e prioridades do cuidado;

e - Manejar o paciente para o centro do cuidado, envolvendo-o nas decisbes de
tratamento, considerando suas preferéncias e valores;

e - |dentificar situagdes especiais e fazer referéncia e contrarreferéncia para pacientes
que tenham questdes ultrapassem ao alcance da atengao primaria a saude;

e - promover a protecdo e a promocao da saude na prevencao de doencas, bem como
no tratamento e reabilitacdo dos problemas de saude;

e - Utilizar o sistema em redes integradas, obedecendo aos principios técnicos e éticos
de referéncia e contrarreferéncia;

e - Desenvolver habilidades de trabalho em equipe multiprofissional, para oferecer

cuidados integrados.

Fundagao Benedito Pereira Nunes | CNPJ 28.964.252/0001-50 | Mantenedora da Faculdade de Medicina de Campos, Hospital Escola Alvaro Alvim e Centro de Salide Escola de Custodépolis.
Faculdade de Medicina de Campos | CNPJ 28.964.252/0002-30 | Avenida Alberto Torres, 217, Centro, Campos dos Goytacazes/RJ | CEP 28035-581 | 22 2101.2929 | fmc@fbpn-campos.com.br | www.fmec.br | CEBAS - Certificagdo de Entidade
Beneficente de Assistécia Social nas Areas de Educacdo e Salde vide Portaria SAS/MS n°® 106 de 29/03/2022 — DOU 07/04/2022. Reconhecimento pelo Decreto Federal n® 71.814 de 07/09/1973. Recredenciado pela Portaria n® 766 de 18/09/2020.



3/5

e ATITUDES

e Demonstrar flexibilidade em relacéo a valores sociais, familiares e culturais;

e Demonstrar respeito pela diversidade étnicas e sociais dos pacientes;

e Demonstrar preocupacao a prevencao e promogao em saude;

¢ Demonstrar a importancia do entendimento a comunidade assistida, suas
necessidades de saude especificas e as barreiras que podem dificultar o acesso aos
cuidados de saude;

o Demonstrar capacidade de gerenciamento do tempo, de forma eficaz para garantir
que cada paciente receba o cuidado necessario;

e Demonstrar resiliéncia para lidar com situacoes dificeis e desafiadoras, com o intuito
prestar um bom atendimento aos pacientes.

¢ Demonstrar empatia, assiduidade, pontualidade, trabalho em equipe, comportamento

ético;

¢ Demonstrar abertura a aprendizagem continua.

METODOLOGIA

Para desenvolvimento do internato em Atencao Primaria e Medicina de Familia e Comunidade,
os internos sado distribuidos em grupos e cada um assume, sob a supervisdo e
responsabilidade do preceptor, o cuidado de pacientes assistidos por uma Unidade Basica de
Saude, em estratégia de Medicina de Familia e Comunidade, nos aspectos assistenciais, na
visita domiciliar, na participagdo de grupos de promogao e educacéo de saude, em atividades
de prevencado em saude ou na realizagao de procedimentos de baixa complexidade realizados
na atenc¢do primaria. A aprendizagem é desenvolvida pela integracdo de conteudos teéricos
em temas relevantes para MFC com a pratica clinica com discussédo de casos no local da
assisténcia, onde o raciocinio é desenvolvido para uma assisténcia a saude de forma
continuada, integral e abrangente as pessoas e sua comunidade, informando aos pacientes e
seus familiares em relagdo a promoc¢ao da saude, prevencéao, tratamento e reabilitacao das

doencas.

LOCAIS DE REALIZACAO DAS ATIVIDADES

Centro de Saude Escola de Custoddpolis

Unidades Basicas de Saude da Prefeitura Municipal de Campos dos Goytacazes:
Unidade Basica de Saude do IPS

Unidade Basica de Saude do Parque Aurora
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Unidade Basica de Saude do Parque Rodoviario
Unidade Basica de Saude do Parque Imperial
Unidade Basica de Saude do Patronato Sdo José
Unidade Basica de Saude Jamil Abdo
AVALIAGAO

A avaliacdo incide sobre a frequéncia e desempenho dos discentes e sera realizada em

conformidade com o disposto no Regulamento Interno do Internato.
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Nome e assinatura do Subcoordenador da area do Estagio Curricular Obrigatério/Internato

Prof. Leonardo Muniz Soares Dias Duarte
Subcoordenador de Internato em Atencao Basica — Medicina de Familia e Comunidade
Prof. Marcio Sidney Pessanha de Souza

Coordenador Geral de Estagios / Internato FMC
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