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EMENTA
Introducdo aos Fundamentos da Enfermagem — Conceitos Basicos. Assepsia médica e

cirurgica - Prevengao medidas de biosseguranca. Cuidados com a unidade, organizagao do
leito e do ambiente — Conceitos de Residuo Sanitario Hospitalar. Avaliagao Clinica do Adulto
e da crianca. Necessidades de higiene de sono, conforto e repouso. Necessidades de
movimentagdo e exercicios. Necessidades de oxigenagdo Necessidades nutricionais.
Necessidades de eliminagéo urinaria. Necessidades de eliminacéo intestinal. Cuidado com
0 corpo apos a morte. Principios gerais da administracdo de medicamentos Vias de
administracao Reacdes adversas e erros de administracdo de medicamentos. Diluicdes de

drogas e preparo de solugdes e calculos Cuidados com a pele e feridas.

OBJETIVOS:

Capacitar o aluno na prestagcao da assisténcia de enfermagem mediante avaliagdo das
necessidades humanas basicas afetadas em individuos. Identificar a inser¢ao do individuo
no servigo de saude e da equipe de enfermagem; Conhecer e aplicar os fundamentos de
infeccdo hospitalar e medidas de biossegurancga; Praticar os procedimentos basicos de
enfermagem para o desenvolvimento da habilidade manual, em observancia aos principios
cientificos para promocao, protecao e recuperagao da saude em situagdes simuladas e reais;
Desenvolver habilidades técnicas necessarias ao desempenho da profissdo; Prestar
assisténcia de enfermagem ao individuo adulto através do Processo de Enfermagem, dentro
do contexto da COMPONENTE de Fundamentos de Enfermagem.

CONHECIMENTOS:




e Seguranca do Paciente e Biosseguranga: Dominar os protocolos de higienizagdo das
maos (ANVISA/OMS), uso de EPIs, assepsia e processamento de artigos para prevenir
Infecgbes Relacionadas a Assisténcia a Saude (IRAS).

e Semiodtica e Semiotécnica: Entender os principios da avaliagao clinica, incluindo sinais
vitais e exame fisico sistematizado.

e Farmacologia Aplicada: Conhecer classes medicamentosas, mecanismos de agao,
calculos de dosagem e a regra dos "certos" na administragdo de medicamentos.

e Processo de Enfermagem: Compreender as etapas da sistematizagdo da assisténcia
para planejar cuidados individualizados.

e Mecanica Corporal: Aplicar principios de ergonomia para garantir o conforto do paciente

e a saude ocupacional do profissional.

HABILIDADES:

- Desenvolver habilidades em medir e interpretar temperatura, pulso, respiragao e pressao
arterial, além da avaliagdo da dor como o quinto sinal vital.

- Realizar avaliagao fisica minuciosa (semiologia) e aplicar técnicas e procedimentos
(semiotécnica) para coletar dados sobre o paciente.

- Desenvolver as técnicas para realizar higiene pessoal, banho no leito, troca de lengois e
posicionamento adequado para garantir o bem-estar e prevenir complicagdes como lesdes
por pressao.

- Saber reconhecer os tipos de feridas, suas fases da cicatrizagao e técnicas de curativos.

- Aplicar as técnicas para realizar acesso venoso periférico, coletar materiais para exames
laboratoriais e administrar solugcdes e medicamentos intravenosos.

- Aplicar as técnicas para administragéo de oxigénio e remogao de secreg¢des das vias
aéreas.

ATITUDES:

- Participar de treinamentos continuos sobre praticas de biosseguranga

- Seguir rigorosamente as regras e normas de seguranga estabelecidas para o ambiente de
trabalho ou situacao especifica.

- Manter a atengao as praticas de trabalho e a postura correta para evitar acidentes

- Manter o calendario de vacinacido atualizado, especialmente para profissionais de saude
expostos a agentes biologicos, como medida profilatica eficaz.




- Manter as superficies de trabalho e equipamentos limpos e desinfetados periodicamente
para eliminar agentes infecciosos.

- Utilizar os EPIs apropriados para cada situagao, como luvas, mascaras, 6culos de protegao
e aventais, de acordo com o nivel de risco da atividade, e garantir que sejam usados e
descartados corretamente.

- Assegurar a higiene rigorosa, dos pacientes mantendo o posicionamento e a fixagao
corretos dos dispositivos, monitorando o paciente de perto e garantindo a educagao do
paciente e/ou cuidador.

UNIDADES DE ENSINO

Unidade I: Introdugao e Biosseguranca

o Historia e conceitos basicos da Enfermagem.

e Assepsia médica e cirurgica.

o Medidas de precaugao e isolamento (EPIs).

o Gerenciamento de Residuos de Servi¢cos de Saude (RSS).

« Higienizagdo das mé&os e controle de infecgao.
Unidade ll: Ambiente e Necessidades Basicas de Conforto

« Organizagao da unidade do paciente e tipos de leito.

« Higiene e conforto: banho no leito, higiene oral e intima.

e Mecanica corporal, mobilizagao e posicionamento.

« Necessidades de sono, repouso e integridade da pele (prevencao de lesdes por

pressao).
Unidade Ill: Avaliagao Clinica e Fun¢oes Eliminatérias

o Sinais Vitais (SSVV) e avaliagcéo da dor.

o Exame fisico completo (Cefalocaudal).

« Necessidades nutricionais e de oxigenagao.

« Eliminagbes: sondagem vesical de alivio/demora e cuidados com eliminagdes
intestinais.

o Cuidados com o corpo apds a morte.
Unidade IV: Terapéutica e Feridas

o Farmacologia: calculos, diluigdes e dosagens.
e Vias de administragcédo (Enteral e Parenteral).

e Técnicas de pungao venosa periférica.




o Tratamento de feridas: fisiologia da cicatrizagao e técnicas de curativo.

METODOLOGIA DE ENSINO

A disciplina sera desenvolvida de forma tedrico-pratica, utilizando estratégias ativas para

fixagdo do conhecimento:

1. Aulas Expositivas Dialogadas: Uso de recursos audiovisuais para apresentagao
dos fundamentos teoricos.

2. Aulas Praticas em Laboratério: Simulagio realistica de procedimentos (banho no
leito, puncéo, sondagem, curativos) em manequins antes da pratica clinica.

3. Estudos de Caso: Resolugao de situagdes-problema baseadas em casos reais para
desenvolver o raciocinio clinico.

4. Pratica Supervisionada: Atividades em campo para observacao e execugao

assistida de cuidados de baixa e média complexidade.

DESCRICAO DAS ATIVIDADES DE EXTENSAO

Modalidade de Extensao: Nao se aplica no componente
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