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EMENTA

Nocgdes basicas, teodricas e praticas, sobre Primeiros Socorros, englobando: Sinais Vitais,
Conceitos gerais, Evolugao Histoérica, o Sistema de Emergéncia e Atendimento Pré-Hospitalar
no Brasil, A Fisica do Trauma, Gerenciamento e Seguranga da Cena, Avaliagdo das Vias
Aéreas, Suporte Basico e Avancado de Vida, Atendimento Inicial ao Politraumatizado, o Trauma
de Cabeca e Pescoco, Trauma Raquimedular, de Toérax, de Abdome e de Membros
(musculoesquelético). Afogamento. Queimaduras. Nogdes para o primeiro atendimento no Pré-
Hospitalar a Sindrome Coronariana Aguda, Acidente Vascular Encefalico, Crise Convulsiva,
Hiperglicemia e Hipoglicemia.

OBJETIVOS e COMPETENCIAS

CONHECIMENTOS:

e Conhecer os conceitos, os aspectos histéricos e os principios de ouro que regem as
atividades assistenciais em Primeiros Socorros;

e Conhecer o funcionamento dos Servigcos de Emergéncia Pré-Hospitalar atuantes no
Brasil;

e Conhecer a Fisica do Trauma e como gerenciar uma Cena de Acidente;

e Conhecer e aprender a identificar os sinais vitais do corpo humano, dividido,
didaticamente, em duas partes: na primeira parte, os conceitos tedricos de Pressao
arterial, frequéncia cardiaca, temperatura axilar, frequéncia respiratéria, glicemia capilar
e oximetria de pulso. Na segunda parte, treinar de forma pratica, utilizando
esfigmomandémetros, oximetros de pulsos e termdmetros, promovendo a interagéo entre
os alunos da turma;

e Conhecer os principios e os métodos utilizados no atendimento no que se refere ao
suporte basico de vida, dividido, didaticamente, em duas partes: na primeira parte, os
conceitos tedricos, com revisao da anatomia e fisiologia do sistema cardiovascular. Na
segunda parte, aplicar de forma pratica, em manequins de simulagdo, as manobras de
ressuscitacao cardiopulmonar, as Avaliagdes Primaria e Secundaria da vitima;

e Conhecer os principios, os métodos, as manobras e os medicamentos utilizados no
Suporte Avancado de Vida. Aprender e praticar a manusear o Desfibrilador Externo
Automatico;

e Conhecer os principios basicos do atendimento inicial a um paciente politraumatizado;

e Conhecer os mecanismos de trauma e as principais lesdes decorrentes dos traumas
cranioencefalico, raquimedular, de térax, de abdome e musculoesquelético;

e Conhecer as queimaduras, suas classificagcoes e as medidas iniciais a serem adotadas
no primeiro atendimento ao paciente vitima de queimadura;




e Conhecer os fatores de risco, os sinais e sintomas, os medicamentos utilizados e as
medidas iniciais a serem adotadas no primeiro atendimento ao paciente vitima de Infarto
Agudo do Miocardio e de Acidente Vascular Encefalico;

e Conhecer o conceito de afogamento, sua classificagdo e os procedimentos iniciais no
atendimento pré-hospitalar;

e Conhecer e identificar os sinais e sintomas dos pacientes com hipoglicemia,
hiperglicemia e crise convulsiva. Definir as medidas iniciais a serem adotadas no primeiro
atendimento a esses pacientes.

HABILIDADES:

e Expor, de forma dialogada e interativa, as mais frequentes situagées de emergéncias, no
cenario intra e extra-hospitalar, visando identificagdo e tomada de deciséo coordenada e
rapida;

e Promover a integragao multidisciplinar;

ATITUDES:

e Realizar treinamentos supervisionados e orientados com manequins nos laboratérios de
Habilidades e Emergéncia e em sala de aula;

e Capacitar o aluno a identificar e implementar agdes em situagdes de emergéncia,
seguindo diretrizes nacionais e internacionais, abrangendo a importancia do
conhecimento teorico prévio a pratica.

UNIDADES DE ENSINO

Unidade I: Apresentagao. Principais conceitos de Primeiros Socorros. Evolugao
histérica.
e Apresentagdo do componente. Evolugédo historica do atendimento Pré-Hospitalar.
Principais definicbes de termos técnicos envolvidos nos Primeiros Socorros. Conhecer o
sistema de emergéncia do Brasil.

Unidade II: Sinais Vitais e Fisica do Trauma
e Conceitos, valores de referéncia, reconhecimento de situagdes de anormalidades,
reconhecimento e manejo de dispositivos especificos e aplicabilidade, através de
treinamento. Descricdo dos mecanismos de trauma e a energia mecanica envolvida.
Fazer correlagdo com as possiveis lesdes produzidas no corpo humano.

Unidade lll: Suporte Basico de Vida em Cardiologia
e Conceitos tedricos e manejo pratico de situagdes de iminéncia de morte e/ou a parada
cardiorrespiratoria, desde o seu reconhecimento até a devida conducdo, através de
protocolos, segundo diretrizes internacionais, especialmente no cenario extra-hospitalar.
Apresentagao e treinamento com o Desfibrilador Automatico Externo.

Unidade IV: Nocoes Basicas de Suporte Avangado de Vida em Cardiologia
e Complementacdo e seguimento do Suporte Basico de Vida, envolvendo tanto o
atendimento pré-hospitalar como também no cenario intra-hospitalar.

Unidade V: Atendimento Inicial ao Politraumatizado
e Conceitos gerais das principais circunstancias que levam a este evento. Reconhecimento
e manejo de dispositivos especificos e aplicabilidade através de treinamento pratico
usando manequins de treinamentos e alunos voluntarios. Fazer a avaliagao primaria e
secundaria da Vitima de trauma. Preparar para o transporte seguro através da aplicagéo
de técnicas de imobilizacao.




Unidade VI: Traumatismo Cranioencefalico e trauma raquimedular
e Conceitos Gerais. Mecanismos das lesdes. Principais sinais e sintomas. Escala de coma
de Glasgow. Imobilizagdo e transporte com seguranca.

Unidade VII: Trauma toracico e abdominal
e Conceitos Gerais. Mecanismos das lesdes. Principais sinais e sintomas. Identificar
precocemente o risco de choque hipovolémico.

Unidade VIII: Traumatismo musculoesquelético
e Conceitos de feridas e tipos lesbes. Tratamento inicial. Técnicas de imobilizagdo e
preparo para o transporte seguro. Avaliar o risco de choque hipovolémico nos traumas
fechados dos Membros Inferiores e pelve.

Unidade IX: Sindromes Coronarianas Agudas e Acidente Vascular Encefalico
e |dentificagdo, manejo inicial no atendimento pré-hospitalar e direcionamento para
tratamento adequado.

Unidade X: Crise Convulsiva
e |dentificacdo, manejo inicial no atendimento pré-hospitalar e direcionamento para
tratamento adequado.

Unidade XI: Hipoglicemia e Hiperglicemia
e |dentificagcdo, manejo inicial no atendimento pré-hospitalar e direcionamento para
tratamento adequado

Unidade Xll: Queimadura
e Conceitos, tipos, classificacdo e tratamento inicial no atendimento pré-hospitalar.

Unidade Xlll: Afogamento
e Conceitos, classificagdo, manejo inicial e tratamento no pré-hospitalar.

METODOLOGIA DE ENSINO

e Aulas expositivas e dialogadas, através de interacbes com os alunos e método de
imagem, em salas de aula, na FMC.

e Aulas praticas com utilizacdo de manequins e varios dispositivos, individual e em
grupos, nos laboratorios de Habilidades Médicas e Emergéncias e em salas de aula da
FMC, a fim de que haja treinamento especifico, através de agdes dirigidas e simulagdes
de casos clinicos.

e Serao utilizadas metodologias ativas que incentivem a participacao, a colaboracao e a
aplicagao pratica dos conteudos, por meio de atividades dinédmicas e interativas, tais
como: Aprendizagem baseada em problemas e sala de aula invertida. Além disso, seréo
desenvolvidas atividades integradoras com outros componentes curriculares,
favorecendo a interdisciplinaridade e a contextualizagdo do aprendizado.

ATIVIDADE DE EXTENSAO
Nao se aplica.
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