Faculdade
"Fbpn o de Medicina

de Campos

PORTARIA N2 041/2024/DIR, DE 23 DE DEZEMBRO DE 2024

Institui a Sala Hypnos — Espago de Repouso Académico da
Faculdade de Medicina de Campos -FMC, e as Normas Internas

para sua utilizacao.

O Prof. Edilbert Pellegrini Nahn Junior, Diretor Geral da Faculdade
de Medicina de Campos, em consonancia com as atribuicdes
conferidas pelo Regimento da IES e nos termos do Decreto Federal
n® 71.814 de 07/02/73 — Recredenciamento pela Portaria n2. 766
de 18/09/2020.

CONSIDERANDO a necessidade de promover o bem-estar fisico e mental dos estudantes;

CONSIDERANDO a importancia de praticas institucionais que contribuam para a qualidade de

vida, o acolhimento e 0 ambiente académico saudavel;
CONSIDERANDO a implantacdo da Sala Hypnos como pratica inovadora de gestdo académica;

CONSIDERANDO o dever institucional de observancia a Lei n2 13.709/2018 — Lei Geral de

Protecdo de Dados Pessoais (LGPD);
RESOLVE:

CAPITULO |
DO PROPOSITO INSTITUCIONAL

Art. 12 A Sala Hypnos — Espaco de Repouso Académico tem como propésito institucional
promover o bem-estar fisico e mental dos estudantes, fortalecendo um ambiente académico
saudavel, acolhedor e humanizado.

§ 12 A Sala Hypnos busca contribuir para a redugdo da fadiga, do estresse e da sonoléncia
decorrentes da rotina académica.

§ 22 A Sala Hypnos constitui espago de apoio ao bem-estar, ndo substituindo cuidados‘mé igos

ou psicolégicos.
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CAPITULO Il

DOS PRINCIPIOS DE FUNCIONAMENTO
Art. 22 O propdsito desta Portaria sera alcancado mediante as seguintes diretrizes de
funcionamento:
| - Oferta de ambiente adequado, seguro e confortavel para repouso breve;
Il - Incentivo a cultura institucional de cuidado, satude e qualidade de vida;
Ill - Prevengdo de uso inadequado de areas comuns da instituicdo para repouso;
IV - Manutencao de regras objetivas de convivéncia, preservagdo do espaco e disciplina
institucional;

V - Adogdo de medidas de seguranga e prote¢do patrimonial, com observancia a LGPD.

CAPITULO Il
DA INSTITUICAO, DESTINAGCAO E NORMAS DE USO
Secdo |

Da Instituicdo e da Finalidade

Art. 32 Fica instituida a Sala Hypnos, espaco académico destinado exclusivamente aos
estudantes regularmente matriculados nos cursos de graduagdo ofertados pela FMC, com a

finalidade de:

I - Proporcionar ambiente adequado, seguro e confortdvel para descanso durante intervalos
académicos;

Il - Contribuir para a redugdo da fadiga, do estresse e da sonoléncia decorrentes da rotina
académica;

11l - Promover cultura institucional de cuidado, satde e qualidade de vida;

IV - Evitar o uso inadequado de areas comuns da institui¢do para repouso.

Secao Il

Do Funcionamento e das Condic¢des de Uso
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Art. 42 O funcionamento da Sala Hypnos ocorrerda em dias e horarios definidos pela Diregdo-

Geral, podendo sofrer alteragdes por razées administrativas, de seguran¢a ou manutengao.

Art. 52 As condicdes de uso da Sala Hypnos ficam sujeitas as seguintes normas:

I - Sua utilizacdo destina-se exclusivamente ao repouso breve;

Il - E vedada a realizacio de reunides, estudos em grupo, atividades acadé&micas ou
permanéncia prolongada;

Ill - Deve ser mantido o siléncio e comportamento compativel com o ambiente institucional;
IV - O mobilidrio devera ser preservado e utilizado de forma adequada.

Art. 62 E expressamente proibido:

I - Qualquer comportamento de natureza intima, inadequada ou incompativel com o ambiente
académico;

Il - Atitudes que atentem contra a moral, o respeito mutuo ou as normas institucionais;
Il - Permanecer no espaco apos orientacdo para sua desocupagdo por colaboradores ou
Direcdo;

IV - Praticar atos que comprometam a seguran¢a, a ordem ou a finalidade do local;

V - Consumir alimentos e bebidas no interior da sala.

CAPITULO IV
DA VIGILANCIA POR CAMERA E DA LGPD

Art. 72 A Sala Hypnos dispbe de camera de vigilancia fixa, visivel e devidamente sinalizada,
instalada com a finalidade exclusiva de:

| - Garantir a seguranga dos usuarios;

Il - Preservar o patrimdnio institucional;

Il - Prevenir e coibir condutas incompativeis com as normas institucionais.

Paragrafo Unico. O uso da Sala Hypnos implica ciéncia inequivoca do usudrio quanto a

existéncia da cAmera e ao tratamento das imagens nos termos da legislagdo vigente.

Art. 82 O tratamento das imagens observara rigorosamente os principios da Lei Gerdl de

Protecdo de Dados Pessoais (LGPD).
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CAPITULO V
DA RESPONSABILIDADE DO USUARIO E DAS SANCOES

Art. 92 O estudante usuario é responsavel:

| - Por sua conduta durante a permanéncia no espaco;

Il - Pela conservagdo do ambiente e dos bens institucionais;

Il - Pelo cumprimento integral desta Portaria e demais normas internas.

Paragrafo tnico. O descumprimento das disposi¢des desta Portaria podera ensejar, conforme

a gravidade, sangdes disciplinares.

CAPITULO VI
DAS DISPOSICOES FINAIS

Art. 10. Os casos omissos serdo resolvidos pela Dire¢do-Geral da FMC.

Art. 11. Esta Portaria entra em vigor na data de sua publica¢do.

os dos Goytacazes, 23 de dezembro de 2024.

prof, Edilbert Pellegram Naia Junior
Diretor Geral da FMC
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