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CURSO DE GRADUAGAO EM MEDICINA
PLANO DE ENSINO 2025-2

COMPONENTE CARGA HORARIA PERIODO:
CURRICULAR
Obstetricia Teodrica | Pratica Extensdo | Total 7°

72 18 6 96

PROFESSOR RESPONSAVEL: Luiz Felipe Rabello e Silva

EMENTA:

Principios da obstetricia preventiva e assisténcia a mulher durante a gravidez, parto
e puerpério. Prevencédo, diagnostico e tratamento das doengas mais frequentes no
ciclo gravidico-puerperal. Apresentacdo a tocurgia. Conhecimento da mortalidade
materna regional

OBJETIVOS: conhecimento, habilidades e atitudes

Conhecer a terminologia obstétrica.

Reconhecer a Caderneta da Gestante e sua importancia como politica
publica de saude.

Reconhecer a fisiologia da reproducgao.

Conhecer, analisar e interpretar os exames complementares no diagndstico
da gravidez.

Conhecer e aplicar a propedéutica semidtica em gestante e puérpera dentro
dos aspectos éticos, bioéticos e deontoldgicos.

Conhecer e promover agdes de prevengao, de promogao e de assisténcia a
mulher durante a gravidez, parto e puerpério.

Conhecer e promover o programa de imunizagdo para a gestante proposto
pelo Ministério da Saude.

Conhecer as principais afec¢des de urgéncia e emergéncia em gestacao de
risco.

Promover o direito da mulher ao planejamento reprodutivo.

Conhecer a Rede de Atencdo a Saude da Mulher do Ministério da
Saude/SUS.

Desenvolver habilidade na relacdo médico-paciente, respeitando a
diversidade sociocultural, ambiental, étnica e racial.

Reconhecer os direitos humanos, sexuais, reprodutivos e de género.
Desenvolver conhecimento e habilidades que contribuam a diminuigcdo da
mortalidade materna, fetal e neonatal.

Desenvolver atitudes éticas na pratica obstétrica.

Desenvolver o respeito e participacdo na equipe multiprofissional de saude.
Participar de projeto de extensdo sobre temas previamente apresentados
pelo componente e em data previamente agendada no cronograma
integrado.

UNIDADES DE ENSINO:




Unidade | - Fisiologia da Gravidez
Fisiologia da Reproducao. Hormonios. Modificagées do Organismo Materno.
Fisiologia Fetal.

Unidade Il - Gravidez Normal
Diagnéstico de gravidez. Contratilidade uterina. Estatica fetal. Mecanismo do parto.
Assisténcia ao Parto. Assisténcia Pré-Natal. Puerpério.

Unidade lll - Hemorragias da Gravidez
Abortamento. Gravidez Ectépica, Mola Hidatiforme, Placenta Prévia, Descolamento
Prematuro de placenta.

Unidade IV - Sofrimento Fetal
Fisiopatologia, propedéutica e tratamento do sofrimento fetal agudo e crénico.

Unidade V - Patologia da Gravidez

Prematuridade/Amniorrexe Prematura, Hipertensao (Pre-Eclampsia/Eclampsia,
Hipertenséo Crbnica) Diabetes/Cardiopatias,Doenga Hemolitica perinatal, Infecgbes
Congénitas, Defeitos Congénitos, Poli e Oligodramnia.Anemias, Tocurgias e
Mortalidade materna.

METODOLOGIA DE ENSINO:

Aulas expositivas. Discussdo de casos clinicos. Atividade de busca ativa (ABA).
Estudos em grupos. Estudos supervisionado em laboratérios de habilidades.
Exposi¢des tedrico/praticas por grupos. Atividades praticas nas enfermarias e
ambulatérios da maternidade. Estudos de situagdes problemas.

Projeto de extenséao

PROJETO DE EXTENSAO CURRICULAR - MEDICINA (7° PERIODO)

Tema: Gravidez na Adolescéncia

Area

Obstetricia / Saude da Mulher / Medicina Preventiva

Periodo de execugao

20 semestre letivo

Curso

Medicina — 7° periodo

Carga horaria de extensao

4 a 6 horas (podendo ser ampliada conforme disponibilidade)

1. Justificativa

A gravidez na adolescéncia representa um desafio de saude publica, com
repercussdes bioldgicas, psicoldgicas e sociais. Segundo dados do Ministério da
Saude e da Organizagao Mundial da Saude (OMS), adolescentes de 10 a 19 anos
apresentam maiores riscos obstétricos, abandono escolar e vulnerabilidade
socioecondmica. Dentro do conceito de curricularizagao da extensao, a inser¢cao
dos alunos do curso de Medicina nesse cenario escolar contribui para a construgao
de habilidades comunicativas, de educagao em saude e de responsabilidade social,
aproximando a academia da comunidade.

2. Objetivos

Geral:

Promover conscientizagédo sobre prevencgao da gravidez na adolescéncia, discutindo
aspectos bioldgicos, sociais e afetivos, e incentivando escolhas seguras.

Especificos:
- Explicar mudancas corporais e emocionais da puberdade.
- Apresentar métodos contraceptivos e seu funcionamento.




- Discutir mitos e verdades sobre sexualidade.

- Enfatizar a importancia do planejamento familiar.

- Trabalhar autoestima, projeto de vida e tomada de decisao.

- Estimular a participacdo dos adolescentes em rodas de conversa interativas.
3. Publico-alvo

Adolescentes de 7 a 14 anos, matriculados em escola publica.

Observagao: na faixa de 7 a 11 anos, abordagem adaptada ao nivel de
desenvolvimento, com énfase em anatomia, mudancgas da puberdade, autoestima e
respeito ao corpo; na faixa de 12 a 14 anos, incluir métodos contraceptivos e
prevencao.

4. Metodologia

Etapas:

1) Planejamento e Capacitagdo dos Alunos Extensionistas (7° periodo de Medicina):
reunido inicial para divisao de fungdes e revisao de conteudo; treinamento em
comunicacgao; revisao de protocolos.

2) Diagnéstico Situacional na Escola: levantamento prévio com direcéo e
professores; questionario inicial anénimo.

3) Intervencao Educativa (dividida em médulos por idade): dindmicas, aula
dialogada, teatro educativo, demonstracdo de métodos contraceptivos, roda de
conversa.

4) Avaliagcédo e Encerramento: questionario pds-intervengao; entrega de cartilha;
devolutiva para a equipe escolar.

5. Recursos Necessarios

- Data show / computador

- Kit de métodos contraceptivos (modelos)

- Cartazes, canetas, papel kraft

- Materiais impressos (cartilhas, folders)

- Sala adequada para rodas de conversa

6. Avaliagao

- Do aluno extensionista: avaliagao pelo professor orientador

- Do impacto na escola: comparagao entre questionario pré e pds-intervencao

- Do projeto: reunido de feedback com a equipe escolar

7. Cronograma (exemplo — 4 encontros)

Semana 1 — Reuniao de planejamento e capacitacado (Faculdade)

Semana 2 — Diagnostico situacional e questionario inicial (Escola)

Semana 3 — Intervencgao educativa — 1° e 2° modulos (Escola)

Semana 4 — Intervengao educativa — 3° mdodulo e encerramento (Escola)

8. Resultados Esperados

- Maior conhecimento dos adolescentes sobre puberdade, sexualidade e prevencao
- Melhora na capacidade dos alunos extensionistas em se comunicar com o publico
leigo

- Integragéao efetiva entre universidade e comunidade
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