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EMENTA:

Fundamentos do atendimento cirurgico. Principios e praticas em anestesia geral e loco-
regional. Avaliagdo e estratificagdo do risco cirurgico. Cuidados no preparo pré-operatorio.
Mecanismos da resposta neuroenddécrina e metabdlica ao trauma. Bases do atendimento pré-
hospitalar e hospitalar ao politraumatizado em compartimentos ceérvico-toracico, abdominal e
retroperitoneal. Abordagem das sindromes fundamentais da cirurgia gastroenterolégica.
Discussao clinica e terapéutica do abdome agudo cirurgico, obstrugao intestinal, isquemia
mesentérica e hemorragias digestivas alta e baixa. Estudo das hérnias da parede abdominal e
da cupula diafragmatica. Nocdes essenciais sobre doencas benignas do intestino delgado e
dos colons.

OBJETIVOS e COMPETENCIAS:

1. Objetivo Geral

Introduzir conteudos fundamentais da Cirurgia no curso de graduagéo médica, promovendo a
integragao entre conhecimentos tedricos, habilidades praticas e atitudes ético-profissionais na
abordagem ao paciente cirurgico, desde o atendimento inicial até o pés-operatdrio.

2. Objetivos Especificos
2.1 Conhecimentos (SABER)

o Conhecer os processos fisioldgicos, fisiopatoldgicos, metabdlicos e psicoldgicos
envolvidos no trauma cirurgico, considerando suas manifestacoes nas fases pre, intra e
pos-operatoria.

o Compreender a fisiopatologia, o diagndstico e o tratamento das doengas mais
prevalentes da cirurgia téraco-abdominal, com énfase nas indicag¢des cirurgicas em
quadros como abdome agudo, obstrugao intestinal, isquemia mesentérica, hemorragia
digestiva, hérnias da parede abdominal e da cupula diafragmatica.

« Analisar as bases anatémicas, fisioldgicas e anatomopatoldgicas essenciais ao
raciocinio diagnostico e ao planejamento terapéutico, especialmente no contexto da
tomada de deciséo cirurgica.

e Reconhecer a importancia da relagédo médico-paciente e dos aspectos comunicacionais
e psicossociais envolvidos no cuidado cirurgico.




2.2 Habilidades (SABER FAZER)

o Desenvolver habilidades praticas no exame fisico e na propedéutica complementar do
paciente cirurgico, com aplicagao clinica dos achados semioldgicos.

o Realizar atividades supervisionadas em ambulatérios cirurgicos, laboratorios de técnica
operatdria e centro cirurgico, aplicando os conhecimentos adquiridos em situagdes reais
ou simuladas.

e Integrar conhecimentos teoricos e praticos na construgdo de condutas clinicas e
cirurgicas coerentes com as evidéncias cientificas e os principios de seguranca do
paciente.

2.3 Atitudes (SABER SER/CONVIVER)

« Demonstrar empatia, responsabilidade, flexibilidade, assiduidade e pontualidade na
relagdo com pacientes, equipes de saude e colegas.

o Adotar postura ética, respeitosa e colaborativa, reconhecendo a importancia do trabalho
em equipe no ambiente cirurgico.

o Defender os direitos dos pacientes, incluindo o direito a privacidade e a informacéo.

e Agir com base nos principios da bioética e da seguranga do paciente em todos os niveis

de atencao e atuagao cirurgica.

UNIDADES DE ENSINO:

UNIDADE 1 — Fundamentos do Atendimento Cirurgico
Conteudos principais:

Conceitos e historia da cirurgia

Papel do cirurgiao no cuidado integral a saude
Fluxos e rotinas no centro cirurgico e ambulatorios
Tipos de cirurgia: eletiva, de urgéncia e emergéncia
Principios de assepsia, antissepsia e biosseguranca

Competéncias desenvolvidas:

o Compreender a logica do raciocinio cirurgico e da decisao operatodria
« Conhecer o funcionamento da pratica cirurgica hospitalar e ambulatorial

UNIDADE 2 — Anestesia, Risco Cirurgico e Preparo Pré-operatério
Conteudos principais:

Principios da anestesia geral e loco-regional
Avaliagao pré-anestésica (ASA, RCRI, Goldman)
Risco cirurgico e critérios para estratificagéo
Preparo clinico e jejum pré-operatorio




Profilaxia de complicacdes perioperatdrias (TEV, antibiéticos, infecgao)

Competéncias desenvolvidas:

Avaliar risco operatério
Indicar medidas de segurancga e preparo pré-operatorio adequado

UNIDADE 3 — Resposta Organica ao Trauma Cirurgico

Conteudos principais:

Fisiologia do trauma e resposta neuroenddcrina-metabolica
Inflamagao, cicatrizacdo e complicagdes sistémicas do trauma cirurgico
Avaliagao das fases do trauma cirurgico: pré, intra e pos-operatorio

Competéncias desenvolvidas:

Compreender as alteragdes fisioldgicas induzidas pelo trauma cirurgico
Avaliar e monitorar pacientes nas diferentes fases do perioperatério

Estudo de caso com proposta diagnoéstica e terapéutica

OSCE (estagao pratica) com simulagao de exame fisico e comunicagéao clinica

UNIDADE 4 — Bases do Atendimento ao Paciente Politraumatizado

Conteudos principais:

Avaliagao primaria e secundaria (ABCDE do trauma)
Atendimento pré-hospitalar e hospitalar

Trauma dos compartimentos cérvico-toracico, abdominal e retroperitoneal (zona pélvica)

FAST, radiografia, tomografia e tomada de deciséo

Competéncias desenvolvidas:

Executar condutas iniciais em cenarios simulados de politrauma
Integrar avaliagao clinica e exame de imagem no raciocinio emergencial
Estudo de caso com proposta diagnédstica e terapéutica

UNIDADE 5 - Sindromes Cirurgicas Gastrointestinais Fundamentais

Conteudos principais:

Abdome agudo cirurgico: inflamatorio, obstrutivo, perfurativo, vascular
Obstrugao intestinal: causas, diagnéstico e manejo

Isquemia mesentérica: fisiopatologia e conduta

Hemorragia digestiva alta e baixa: investigacao e tratamento




Competéncias desenvolvidas:

o Formular hipéteses diagndsticas em quadros abdominais agudos
e Propor condutas iniciais conforme os algoritmos clinico-cirurgicos
o Estudo de caso com proposta diagnostica e terapéutica

UNIDADE 6 — Hérnias e Afecgdes Benignas do Intestino
Conteudos principais:

e Hérnias abdominais: inguinal, femoral, umbilical, incisionais
e Hérnias diafragmaticas

e Doencas benignas do intestino delgado e colons

e Indicagdes cirurgicas e tipos de corre¢des

Competéncias desenvolvidas:
e Reconhecer indicacdes e técnicas basicas de correcido herniaria

e Discutir condutas em doencgas benignas com indicagao cirurgica
o Estudo de caso com proposta diagndstica e terapéutica

UNIDADE 7 - Propedéutica Cirargica e Relagao Médico-Paciente
Conteudos principais:

e Técnica do exame fisico cirurgico

e Propedéutica complementar no paciente cirurgico

e Importancia da relagcdo médico-paciente no cuidado cirurgico

« Comunicagao de mas noticias, empatia, ética e sigilo profissional

Competéncias desenvolvidas:
o Realizar exame fisico e propedéutica basica em pacientes cirurgicos

e Adotar postura ética e empatica no cuidado e comunicacéo clinica
o Estudo de caso com proposta diagndstica e terapéutica

METODOLOGIA DE ENSINO: O campo da metodologia podera ser baseado na combinagao de
aulas expositivas, atividades praticas, seminarios, estudos dirigidos, metodologias ativas,
debates, dinAmicas de grupo, entre outras estratégias, recursos pedagogicos e abordagens
que sao utilizadas em sala de aula, de modo a estimular a aprendizagem significativa, o
raciocinio clinico e o desenvolvimento de habilidades técnico-profissionais.

e Aulas expositivas: Apresentacao dos conteudos tedricos por meio de recursos
audiovisuais (slides, videos) e discussdes interativas, favorecendo a construgéo
compartilhada do conhecimento.

« Atividades praticas: Realizacdo de exercicios em laboratorio de técnica cirurgica,
dissecacao anatébmica, manuseio de modelos simuladores e simulacgdes clinicas,
visando a fixacdo dos conceitos e ao desenvolvimento de habilidades psicomotoras.




« Seminarios: Estudo e apresentagao de temas especificos em grupos, com foco na
analise critica, revisao bibliografica e articulagao interdisciplinar dos conteudos
cirargicos.

o Estudos dirigidos: Elaborag&o de propostas de exercicios, leituras complementares e
atividades reflexivas orientadas pelo docente para o aprofundamento dos topicos
abordados em aula.

 Metodologias ativas: Aplicagao de estratégias como aprendizagem baseada em
problemas (PBL), sala de aula invertida, aprendizagem baseada em competéncias e
estudo de caso, incentivando a autonomia, a resolugéo de problemas e a integragao
com a pratica clinica.

o Atividades integradoras: Desenvolvimento de praticas conjuntas com outros
componentes curriculares, promovendo a interdisciplinaridade e a construgdo de uma
visao holistica do cuidado em saude.

o Busca Ativa (ABA): Estimulo a investigagéo e pesquisa pelos estudantes sobre casos
clinicos simulados ou reais, com apresentagao de propostas diagnosticas e
terapéuticas, reforgando o protagonismo do aluno no processo de aprendizagem.

« Avaliagao continua: Monitoramento do desempenho académico por meio de provas

escritas, relatorios, apresentagdes orais, participagdo em aulas praticas, seminarios e
demais atividades formativas.
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ATIVIDADE DE EXTENSAO:

“Prevenir € Cuidar: Educacdo em Trauma Cirurgico na Infancia e Adolescéncia”

Comunidade externa envolvida: Estudantes do ensino fundamental (7 a 14 anos),
pais/responsaveis e equipe pedagodgica de escola publica.

Descrigao das atividades a serem desenvolvidas:

Unidade Tépico Conteudo

1. Introdugdo ao Trauma Conceitos basicos O que é trauma?
Traumas leves e graves.
A importancia da
prevencgao.

2. Riscos em casa Acidentes domésticos Quedas, queimaduras,
cortes, afogamentos.
Prevencéao e primeiros

cuidados.
3. Riscos nas vias Acidentes no trajeto Uso correto da faixa de
publicas escola-casa pedestres, sinais de

transito, cuidado com
ciclovias, importancia do

capacete.
4. Riscos na escola Acidentes no ambiente Traumas em
escolar brincadeiras, quedas,

esportes, manejo de
objetos cortantes. Como

agir.
5. Educacido em saude e Direitos e deveres O papel da crianga, dos
cidadania pais, da escola e da

comunidade na
prevencao. Rede de
apoio em saude.

6. Atividades praticas Simulagdes e Dramatizagdes com

dramatizagdes alunos, jogo da

prevencao, roda de
conversa. Atividades
com pais/responsaveis.




Metodologia de Ensino:

- Aulas expositivas dialogadas com recursos visuais (slides, videos animados).

- Oficinas ludicas com jogos educativos sobre prevencgao.

- Pequenas dramatizagdes com alunos representando situag¢des de risco e prevencio.
- Producéo de cartazes e desenhos em grupo, com orientagdo de monitores.

- Rodas de conversa com pais e responsaveis.

- Entrega de cartilhas ilustrativas e informativas.
- Avaliagao formativa com questionarios simples e devolutiva para a escola.

Materiais Didaticos e Audiovisuais:

- Slides e videos animados com linguagem infantil.

- Maquetes ilustrativas de “casa segura” e “caminho seguro para escola”.
- Cartazes coloridos com dicas de prevencgéao.

- Camisetas/adesivos com frases de impacto.

- Cartilha ilustrada para alunos e pais.

Sugestoes de Extensao e Ampliagao:

- Criar uma “Semana da Preveng¢ao do Trauma” com gincanas e exposi¢oes.

- Envolver estudantes de Medicina como monitores e extensionistas.

- Produzir um podcast curto ou video TikTok educativo com os proprios alunos.
- Convidar bombeiros, SAMU ou agentes de transito para palestras praticas.

Objetivo:

Promover educacdo em saude sobre prevencdo de traumas cirurgicos em criangas e
adolescentes, conscientizando sobre os riscos de acidentes domésticos, escolares e de
transito, e orientando sobre medidas preventivas.

Cronograma:
Etapa Periodo Atividade
1. Planejamento e Semana 1 Reunido com equipe
sensibilizacao docente, coordenacgao

escolar, definicdo da
equipe e elaboragcao dos
materiais.




2. Diagnastico inicial Semana 2 Visita técnica a escola,
levantamento de dados,
identificacao de
vulnerabilidades com
alunos e professores.

3. Intervencao educativa Semanas 3 Oficinas interativas com
alunos por faixa etaria
(7-9, 10-12, 13-14 anos).
Palestra e roda de
conversa com
pais/responsaveis e
entrega de cartilhas.

4. Avaliagao da agao Semana 4 Aplicacéo de
questionario avaliativo,
coleta de feedback,
elaboracgao de relatorio
final e devolutiva para a
escola e comunidade
académica da IES.
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