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EMENTA:
Estudo dos fundamentos de Epidemiologia e Saude Coletiva, fundamentar a Vigilancia em
saude publica e as agdes multidisciplinares na promog¢ao da saude no ambito da coletividade.
Conceituar o SUS na promocgao e prevengao da saude individual e coletiva.

OBJETIVOS e COMPETENCIAS:

CONHECIMENTOS:

e Capacitar o estudante para contribuir com a promog¢ao da saude e da qualidade de vida
humana, realizando e participando de intervengdes sociais organizadas dirigidas a
vigilancia, a protegédo da saude, além de formar promotores de educagdo em saude.

e Conhecer as politicas de saude, a luz das transformagdes politico-institucionais em
vigéncia no nosso pais.

¢ Introduzir conceitos relacionados a educagdo em saude como processo inerente a
cidadania na assisténcia a saude das pessoas.

¢ Orientar sobre educagdao ambiental na agao multidisciplinares profilatica.

HABILIDADES:

e Realizar uma reflexdo critica sobre determinantes politicos, socioeconémicos,
ambientais e institucionais do processo saude/doenca, a partir do conceito ampliado de
saude, relacionando-os com a saude e qualidade de vida da populagdo no atual
contexto da sociedade brasileira.

ATITUDES:

Ser pré ativo diante dos atendimentos a populacdo, demonstrando conhecimento tedrico e
mais seguranga na abordagem. Colocar em pratica o conhecimento adquirido de forma mais
informal e acolhedora.

UNIDADES DE ENSINO:
Unidade | - Historia da Saude publica no Brasil.

Unidade Il - A VIl Conferéncia Nacional de Saude, Reforma sanitaria e SUS.
Unidade llI- Estudos Epidemioldgicos e indicadores de Saude.

Unidade IV- Vigilancia Epidemiolégica e Sanitaria.




Unidade V- Infeccdo Sexualmente Transmissivel (IST), PAF, AVAM, Drogas, Vetores Alados,
Hepatites virais, Epidemiologia das DM e HAS, Zoonozes.

Unidade VI- Politica Nacional da Promocdo da Saude, Violéncia Urbana e Doméstica,
Doencas do lixo e Doencgas de veiculagao hidrica.

Unidade VII- Saude do Trabalhador e declaragao de 6bito.

Unidade VIII- Extensao em Medicina para busca ativa de diabetes, hipertensao e obesidade
na comunidade, com interacao e instrugao de conceitos de saude.

METODOLOGIA DE ENSINO:

Aulas teoricas expositivas, com auxilio de recursos audiovisuais, leitura de textos,
apresentacao de seminarios, juris simulados, discussées em grupo (com a participacao de
monitores).

Extensdo, na comunidade para busca ativa de diabéticos, hipertensos e obesos na
comunidade, com interacéo e instrugao de conceitos de saude.
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ATIVIDADE DE EXTENSAO: Busca ativa de Diabéticos e Hipertensos.

Uma parceria com a Secretaria de Educacao do Municipio.

Busca ativa de diabéticos e hipertensos em escolas municipais. O publico alvo sao os funcionarios,
pais e responsaveis de alunos, todos maiores de idade.

Comunidade externa envolvida:
Escolas Municipais de Campos dos Goytacazes

Descrigao das atividades a serem desenvolvidas:

As escolas sdo selecionadas pela secretaria de educacdo. As atividades sao realizadas pelos
alunos, que sao divididos em grupos, no turno da manha.

Na escola sao realizados a anamnese, peso, altura, circunferéncia abdominal, medida de glicose e
aferigcdo de pressao.

Tudo é registrado para que posteriormente os alunos apresentem os dados e o plano de agao.

Os alunos séao avaliados pelo atendimento e interesse.

Objetivo:

Colocar em pratica o conhecimento tedrico e a pratica no atendimento acolhedor. Estimular o
atendimento focado na pessoa e escuta ativa.

Cronograma:

22/08 Escola Municipal
05/09 Escola Municipal
26/09 Escola Municipal
10/10 Escola Municipal
07/11 Apresentagcao no Seminario
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