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1. Introducao

A pipoca, alimento produzido a partir do
aquecimento do milho do tipo Zea mays
everta, € um dos exemplos mais expressivos
de como um elemento natural pode adquirir,
ao longo do tempo, multiplos significados
sociais, culturais e espirituais. Sua trajetdria
acompanha a histéria das civilizacoes
americanas e a formagao da cultura brasileira,
revelando tanto aspectos alimentares quanto
simbodlicos profundamente enraizados nas
tradigoes indigenas, afrodescendentes e
populares.

Historicamente, o milho € um dos mais antigos
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A pipoca, alimento produzido a partir do aquecimento
do milho do tipo Zea mays everta, € um dos exemplos
mais expressivos de como um elemento natural pode
adquirir, ao longo do tempo, multiplos significados
sociais, culturais e espirituais. Sua trajetéria acompanha
a historia das civilizagdes americanas e a formagao da
cultura brasileira, revelando tanto aspectos alimentares
quanto simbdlicos profundamente enraizados nas
tradicoes indigenas, afrodescendentes e populares.

Historicamente, o milho € um dos mais antigos cultivos
do continente americano. Pesquisas arqueoldgicas
indicam que sua domesticagao ocorreu ha cerca de sete
mil anos, nas regides hoje correspondentes ao México e
a Ameérica Central (EMBRAPA, 2019). O milho era
considerado um alimento sagrado por diversos povos
pré-colombianos, como os maias, astecas e incas, que
viam nele a base da vida e da criagao humana. Evidéncias
arqueoldgicas mostram que o milho-pipoca era
consumido tanto na alimentagao didria quanto em rituais
religiosos, nos quais seu estourar simbolizava a
fertilidade e a energia vital (ZEA, 2015).
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“Com achegada

dos africanos
escravizados,
houve uma
fusdao de
saberes
culinarios e
religiosos,
resultando na
incorporagao
do milho—e,
especialmente,

da pipoca. ??



imbolo ritualistico
de grande
relevancia.
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Nas religides de matriz africana, como o Candomblé e
a Umbanda, a pipoca se transformou em um simbolo
ritualistico de grande relevancia. O alimento é
associado a diversos orixas, mas sua ligagdo mais forte
€ com Obaluaé (ou Omolu), divindade das doencgas, da
cura e da transformacao. O ritual conhecido como
deburu consiste em estourar os graos de milho e
utiliza-los na purificacao de corpos e espagos
sagrados. Durante o processo, acredita-se que as
pipocas absorvem as energias negativas, promovendo
limpeza e equilibrio espiritual (PRANDI, 2001).

O simbolismo da pipoca no contexto ritualistico esta
relacionado a sua cor branca e a transformagao fisica
que ocorre durante o preparo. O branco, nas
cosmologias africanas, € cor de pureza, paz e ligagao
com o mundo espiritual. O ato de estourar representa a
passagem da matéria bruta a forma expandida,
simbolizando o renascimento e alibertagao de
energias contidas. Bastide (1971) interpreta essa
transformacao como metafora da vida e da cura: assim
como o grao explode para se tornar algo novo, o ser
humano, ao passar pelos rituais, pode se renovar
espiritualmente.

Além de seu uso em rituais especificos, a pipoca
também aparece em oferendas e obrigagodes, sendo
colocada em cestos, esteiras ou pratos,
frequentemente acompanhada de outros elementos
simbdlicos, como folhas sagradas, velas e agua. Em
muitos terreiros, a pipoca é também utilizada em festas
publicas, como o Olubajé (banquete de Obaluaé), no
qual é distribuida entre os participantes como simbolo
de béncao e partilha (SANTOS, 2008).
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No campo alimentar, a pipoca ganhou
importancia no cotidiano brasileiro,
especialmente a partir do século XIX, com o
aumento do cultivo de milho e a popularizagao
de formas simples de preparo. Seu consumo
passou a ser associado a momentos de lazer e
sociabilidade, como festas juninas, eventos

4‘Seu consumo passou

religiosos, cinemas e ruas, consolidando-se aserassociadoa
como um alimento democratico, acessivel e momentos de lazer e
presente em diferentes camadas sociais sociabilidade,
(EMBRAPA, 2019). consolidando-se

A relacdo entre alimento e religiosidade nas como um alimento
culturas afro-brasileiras é intrinseca e democratico,
complexa. A pipoca exemplifica como certos acessivel e presente
elementos da natureza sdo investidos de em diferentes
significados espirituais e como o ato de camadas sociais. 2
preparar e oferecer alimentos pode se tornar 9

uma forma de comunicagao com o sagrado.
Segundo Prandi (2001), essa conexao reflete
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No campo alimentar, a pipoca ganhou importancia
no cotidiano brasileiro, especialmente a partir do
século XIX, com o aumento do cultivo de milho e a
popularizagao de formas simples de preparo. Seu
CONSUMO passou a ser associado a momentos de
lazer e sociabilidade, como festas juninas, eventos
religiosos, cinemas e ruas, consolidando-se como
um alimento democratico, acessivel e presente em
diferentes camadas sociais (EMBRAPA, 2019).

A relagao entre alimento e religiosidade nas
culturas afro-brasileiras € intrinseca e complexa. A
pipoca exemplifica como certos elementos da
natureza sao investidos de significados espirituais
e como o ato de preparar e oferecer alimentos
pode se tornar uma forma de comunicagao com o
sagrado. Segundo Prandi (2001), essa conexao
reflete uma cosmovisao africana em que tudo no
universo possui axé, ou seja, forga vital. O preparo
ritual da pipoca, portanto, € um ato de manipulagao
consciente dessa energia, visando equilibrio e cura.
No plano antropoldgico, o estudo da pipoca revela
a capacidade das culturas de atribuirem novos
sentidos a elementos cotidianos. A trajetdria da
pipoca — de alimento indigena a simbolo religioso
afro-brasileiro — demonstra o dinamismo das
trocas culturais e a resisténcia das tradigcdes
africanas no Brasil. Ao manter vivos os rituais que
utilizam a pipoca, as comunidades de terreiro
preservam nao apenas praticas religiosas, mas
também saberes ancestrais e modos de relagcao
com o mundo natural (BASTIDE, 1971).
Contemporaneamente, a pipoca permanece
presente tanto nas praticas religiosas quanto no
imaginario coletivo. Seu consumo cotidiano
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