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EMENTA:

Estudo dos fundamentos tedricos e praticos da Nutrologia, com enfoque na atuacdo em
niveis ambulatorial e hospitalar. Aborda a aplicagdo dos conhecimentos nutrolégicos nos
diferentes niveis de atengcdo a saude, visando a promogao, prevencao e tratamento das
condic¢des relacionadas ao estado nutricional.

OBJETIVOS e COMPETENCIAS:

Objetivo geral: Introduzir o discente no estudo da Nutrologia, integrando os saberes obtidos ao
longo do curso, possibilitando um raciocinio clinico direcionado e baseado na histéria clinica e no
exame fisico, essenciais para o diagndstico, oportunizando aos alunos a aquisicao de
conhecimentos, habilidades e atitudes.

CONHECIMENTOS:

Conhecer a Nutrologia como especialidade médica.

o Reconhecer bases da anatomia e fisiologia, bem como bioquimica e suas relagbes com a
Nutrologia.

e Conhecer as bases para alimentacdo saudavel, identificando criticamente as dietas
atualmente utilizadas para emagrecimento.
Saber o papel da Nutrologia no esporte.

e Saber diagnosticar as diferentes manifestagdes clinicas e/ou laboratoriais de doengas
nutricionais primarias ou secundarias as afecgdes clinicas ou condigdes cirurgicas.

HABILIDADES:

e Aplicar o raciocinio clinico para o diagndstico e tratamento de doencgas nutricionais a nivel
ambulatorial e hospitalar.

e Identificar as indicagbes de nutricdo parenteral e enteral, bem como descrever as
complicagdées mais comuns decorrentes do uso delas.

o Realizar os calculos de necessidades caldricas e proteicas para diversas condi¢des clinicas
de pacientes e individuos saudaveis.

e Realizar avaliacao nutricional.

¢ Identificar e manejar, sob a 6tica da Nutrologia, as doengas prevalentes associadas a erros
alimentares.

¢ |dentificar o papel da interdisciplinaridade no cuidado de patologias nutricionais, em nivel
hospitalar e ambulatorial.




ATITUDES:

Exercer boa relagdo com grupos de trabalho;

Demonstrar curiosidade cientifica e consciéncia critica frente a realidade da saude;

Demonstrar empatia, pontualidade, assiduidade e responsabilidade na sala de aula;

Defender o direito a privacidade;

Exercer comportamento ético;

Identificar as necessidades de aprendizagem préprias;

Usar os desafios diarios para estimular e aplicar o raciocinio cientifico, formulando perguntas

e hipéteses e buscando dados e informagdes;

o Realizar analise critica de fontes, métodos e resultados, no sentido de avaliar evidéncias e
praticas no cuidado;

e Participar das discussoes clinicas na sala de aula.

e Demonstrar postura critica, reflexiva e senso de responsabilidade profissional e social,
reconhecendo a importancia das acdes socioeducativas e politicas.

o Exercer postura académica e de lideranga, adotando as normas de biosseguranca, principios

morais, éticos e legais inerentes ao procedimento e ambiente em que se encontra.

UNIDADES DE ENSINO:

Unidade I:
o Apresentacdo do curso; A Nutrologia como especialidade Médica.

¢ Fisiologia e bioquimica do jejum e resposta metabdlica ao trauma.
¢ Avaliagado do estado nutricional.
e Probidticos, Prebioticos, Simbidticos e sua relagdo com a Microbiota Intestinal.
e Vitaminas e Micronutrientes.
Unidade II:

e Piramide alimentar.

e Dietas da moda.

e Alimentos Funcionais.

¢ Nutrologia no Diabetes Mellitus e em Oncologia.

Unidade lI:
e Transtornos alimentares: Anorexia, Bulimia e Compulsao Alimentar.
e Doenca Celiaca.
¢ Intolerancia a Lactose e Alergia a Proteina do leite.

Unidade IV:
e Introducdo a Nutrologia esportiva parte 1.
¢ Introducdo a Nutrologia esportiva parte 2.

Unidade V:
e Nutroterapia Enteral.
¢ Nutroterapia Parenteral.

METODOLOGIA DE ENSINO:

Aulas expositivas com estimulo ao debate e reflexdo da aplicagdo da Terapia Nutricional para
formagao médica, utilizando metodologia ativa através de casos clinicos e propostas terapéuticas.
Desafios e Seminarios. Atividade de busca ativa.
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