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EMENTA

Estudo da homeostasia e a caracterizacdo dos mecanismos de acoplamento excitagao-
contragdo neuromuscular. Andlise dos processos fisiolégicos do sistema nervoso central e
periférico, com énfase na integracdo dos sistemas sensoriais e neuro motores. Investigagéao
sobre a relagdo entre os sistemas sensoriais e o0 controle motor. Aprofundamento no
entendimento das interagbes entre os diferentes sistemas envolvidos na regulagdo da fungéo
motora e sensorial. Reflexdo sobre os processos fisioldgicos que sustentam a adaptagao do
organismo ao ambiente externo e interno, e sua contribuigdo para a manutengdo da
homeostasia.

OBJETIVOS E COMPETENCIAS
CONHECIMENTOS

e |dentificar a estrutura funcional do organismo e os mecanismos envolvidos na
manuten¢ao de um estado de homeostasia dos sistemas organicos.

e Nivelar os conhecimentos quanto aos conceitos fundamentais das ciéncias bioldgicas
para a compreensao da homeostasia, transporte de substancias através das membranas
celulares, biofisica das membranas excitaveis e sinapses.

e Compreender os conceitos fundamentais para a compreensdo do transporte de
membrana e sinapses.

e Explicar os mecanismos envolvidos na génese dos potenciais de agao e a fungcédo do
potencial de membrana em repouso.

e Utilizar e demonstrar os conhecimentos sobre o processo de Bioeletrogénese em aulas
praticas simuladas.

e Descrever as caracteristicas morfofuncionais das sinapses, distinguindo entre
transmissao quimica e elétrica, e compreendendo os mecanismos excitatérios e inibitorios
das sinapses centrais e periféricas.

e Aplicar os conceitos de potenciais de acdo e sinapses em contextos simulados ou
praticos.

e Analisar as diferencas entre os potenciais de acdo e os mecanismos de acoplamento
excitagao-contracdo nos musculos esquelético, liso e cardiaco.

e Analisar as principais caracteristicas do musculo estriado esquelético e do musculo liso.

e Avaliar o sistema nervoso autbnomo em diversos sistemas organicos.

e Analisar o controle da temperatura corporal, mecanismos fisiolégicos motores e
sensoriais.
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e Conhecer os tipos de sensibilidade, identificando as conexdes neurais e as vias de
integragdo segmentares e supra-segmentares que medeiam a transmissao para o coértex.

e Conhecer a fisiologia dos sentidos especiais, identificando as caracteristicas
morfofuncionais da visdo, bem como os aspectos moleculares envolvidos no processo de
fototransducéo.

e Compreender as vias de integragéo entre a fisiologia sensorial do paladar e do olfato e
suas sinalizacées moleculares.

e Analisar os aspectos morfofuncionais das estruturas envolvidas nos processos de
audicao e fala.

e Reconhecer as estruturas do sistema limbico e sua relagdo com os processos de memaoria
e aprendizado, aplicando esses conhecimentos aos mecanismos fisiologicos e as vias de
integragdo com o Sistema Nervoso Central.

e Compreender o controle segmentar e supra-segmentar do movimento e da postura, além
das bases fisioldgicas do sono, vigilia e atividade elétrica cerebral.

HABILIDADES

¢ Demonstrar os conhecimentos adquiridos sobre o potencial de membrana e os potenciais
de acdo em atividades praticas, aplicando os conceitos de bioeletrogénese e
correlacionando com casos simulados.

e Criar métodos para ilustrar os mecanismos de homeostasia de forma interativa,
integrando conhecimentos sobre os sistemas de regulagao fisiolégica, como temperatura
corporal, controle da pressao arterial, respiracdo e balango hidrico.

e Executar atividades que envolvem a analise de respostas fisiolégicas a diferentes
estimulos no sistema organico, incluindo a interpretacdo das respostas de sinapses
quimicas e elétricas, agao de receptores de membrana, mecanismos de bioeletrogénese,
atuacdo do sistema nervoso autbnomo, e os processos de acoplamento excitagao-
contracdo nos musculos esquelético, liso e cardiaco.

e Melhorar a compreensdo sobre os mecanismos envolvidos na fisiologia sensorial
(somestesia, tato, dor, visdo, audicdo e gustacado), identificando as estruturas
morfofuncionais envolvidas, suas vias de integracdo segmentares e supra-segmentares,
0s processos moleculares de transducgao sensorial e suas aplicagdes clinicas.

e Interpretar as conexdes funcionais entre o sistema limbico, a memaria, o aprendizado e
os estados de vigilia e sono, com base na atividade elétrica cerebral.

e Aplicar os conhecimentos adquiridos em contextos clinicos simulados, demonstrando
raciocinio fisiolégico integrado e capacidade de analise pratica das fungoes
neurofisiolégicas e sensoriais.

ATITUDES

e Valorizar os conhecimentos adquiridos sobre homeostasia e os mecanismos de
funcionamento do organismo, reconhecendo sua importancia para a pratica clinica e a
compreensao integrada dos sistemas organicos.

e Incentivar o aprofundamento no estudo da bioeletrogénese e suas aplicacdes praticas,
demonstrando interesse ativo por aulas praticas, simulagdes e correlagao com disturbios
fisiologicos.

e Desenvolver habilidades praticas para analisar os mecanismos celulares e moleculares
que envolvem a fisiologia, com postura investigativa e compromisso com o aprendizado
continuo.
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e Assumir uma postura critica e reflexiva diante das respostas fisioldégicas observadas em
atividades praticas e simuladas, buscando compreender a relacdo entre estrutura e
funcao.

e Valorizar a integrac&o entre teoria e pratica, reconhecendo a relevancia do conhecimento
fisiologico para o entendimento das manifestagdes clinicas e tomada de decisdes na area
da saude.

e Estimular o trabalho em equipe e a cooperagao durante atividades praticas e discussdes
em grupo, respeitando diferentes pontos de vista e contribuindo para o crescimento
coletivo.

e Demonstrar interesse pelos mecanismos neurofisioldgicos e sensoriais, adotando uma
atitude proativa na busca de fontes atualizadas e evidéncias cientificas.

e Comprometer-se com a aplicagao ética e responsavel do conhecimento fisiolégico no
cuidado a saude.

UNIDADES DE ENSINO

UNIDADE I: Introducao a Fisiologia.
¢ Nivelamento de conceitos e os mecanismos homeostaticos dos principais sistemas
funcionais. Sistemas adaptativos. Transportes de substancias através das membranas
celulares. Biofisica das membranas excitaveis. Gradientes iGnicos.

UNIDADE IlI: Bioeletrogénese.

e Potencial de repouso elétrico nervoso. Bases idnicas de geragédo do potencial de agao.
Sinalizagao Celular. Transmissao Sinaptica e Neurotransmissores.

UNIDADE lll: Organizagao central do Sistema Nervoso Autonomo.
e Caracteristicas basicas do Sistema Nervoso Autbnomo Simpatico e Parassimpatico.
Reflexos autondmicos.

UNIDADE IV: Transmissao Neuromuscular.
e Mecanismo molecular da contragdo muscular lisa, esquelética e cardiaca. A jungao
neuromuscular. Controle nervoso e hormonal da contragdo do musculo esquelético e liso.

UNIDADE V: Receptores sensoriais e vias sensitivas.
e Sensagdes somaticas: Fisiopatologia da Dor, Dor neuropatica, Tato e Vibragao.
Propriocepcgao e Interocepgao.
e Sensagdes especiais: Visdo, Paladar, Olfato, Audigao e Equilibrio.
e Fisiologia da Fala, Memoria e Aprendizado, Sistema Limbico e Fisiologia das emogoes.

UNIDADE VI: Fisiologia do sono
e Sono, Ciclo do sono e vigilia

UNIDADE VII: Movimento e postura corporal
e Controle do Movimento e da Postura.
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METODOLOGIA DE ENSINO

e Aulas tedricas expositivas dialogadas com auxilio de data show e quadro.
e Uso de metodologias ativas que incentivem a participagao, a colaboracao e a aplicagao
pratica dos conteudos, por meio de atividades dinamicas e interativas, tais como:
o Aprendizagem baseada em problemas;
Sala de aula invertida;
Gamificacao;
Aprendizagem baseada em projetos;
Aprendizagem colaborativa e
Estudo de caso.

o O O O O

DESCRIGCAO DAS ATIVIDADES DE EXTENSAO

Nao se aplica

BIBLIOGRAFIA BASICA

COSTANZO, Linda S. Costanzo fisiologia. 7. ed. Rio de Janeiro, RJ: Guanabara Koogan,
2024. E-book. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9788595159761/. Acesso em: 10 set.
2025.

HALL, John E.; hall, Michael E. Guyton & Hall tratado de fisiologia médica. 14. ed. Rio de
Janeiro, RJ: Guanabara Koogan, 2021. E-book. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9788595158696/. Acesso em: 10 set.
2025.

KOEPPEN, Bruce M.; STANTON, Bruce A. (ed.). Berne & Levy fisiologia. 8. ed. Rio de
Janeiro, RJ: Guanabara Koogan, 2025. E-book. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9786561110037/. Acesso em: 10 set.
2025.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

AIRES, Margarida de Mello. Fisiologia. 5. ed. Rio de Janeiro, RJ: Guanabara Koogan, 2018.
E-book. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9788527734028/. Acesso em: 10 set.
2025.

BARRETT, Kim E. et al. Fisiologia médica de Ganong. 24. ed. Porto Alegre, RS: AMGH,
2014. E-book. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9788580552935/. Acesso em: 10 set.
2025.

BEAR, Mark F.; CONNORS, Barry W.; PARADISO, Michael A. Neurociéncias: desvendando o
sistema nervoso. 4. ed. Porto Alegre, RS: Artmed, 2017. E-book. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9788582714331/. Acesso em: 10 set.
2025.




_Fb C Eiacl\ljlld;‘d'e
e Medicina
“ pn d de Campos

HALL, John E.; HALL, Michael E. Guyton & Hall fundamentos de fisiologia. 14. ed. Rio de
Janeiro, RJ: Guanabara Koogan, 2023. E-book. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9788595159518/. Acesso em: 10 set.
2025.

MOURAO JUNIOR, Carlos Alberto; ABRAMOV, Dimitri Marques. Fisiologia humana. 2. ed.
Rio de Janeiro, RJ: Guanabara Koogan, 2021. E-book. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9788527737401/. Acesso em: 10 set.
2025.

Fundagéao B dito Pereira N | CNPJ 28.964.252/0001-50 | Mant d da Faculdade de Medicina de Campos, Hospital E 1a Alvaro Alvim e Centro de Salide E la de Custodépoli
Faculdade de Medicina de Campos | CNPJ 28.964.252/0002-30 | Avenida Alberto Torres, 217, Centro, Campos dos Goytacazes/RJ | CEP 28035-581 | 22 2101.2929 | fmc@fbpn-campos.com.br | www.fme.br | CEBAS - Certificagdo de Entidade
Beneficente de Assistécia Social nas Areas de Educacéo e Saude vide Portaria SAS/MS n° 106 de 29/03/2022 — DOU 07/04/2022. Reconhecimento pelo Decreto Federal n® 71.814 de 07/09/1973. Recredenciado pela Portaria n° 766 de 18/09/2020.




