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EMENTA 
Fundamentação teórica do raciocínio baseado em evidências. Conceitos básicos para 
compreensão e análise da veracidade de evidências publicadas em bases de dados para 
melhorias nos cuidados prestados aos pacientes. 

OBJETIVOS E COMPETÊNCIAS 

CONHECIMENTOS: 

• Conhecer os conceitos da medicina baseada em evidências; 

• Saber onde e como buscar artigos científicos utilizando a estratégia PICO; 

• Reconhecer qual o delineamento da pesquisa deve ser utilizado para responder uma pergunta 
clínica; 

• Saber interpretar a prática clínica utilizando evidências identificadas a partir da busca ativa da 
literatura científica;  

• Saber diferenciar revisões sistemáticas, metanálises e revisões narrativas;   

• Saber avaliar a qualidade dos cuidados oferecidos e a análise da razão custo-benefício; 

• Saber questionar práticas obsoletas ou ineficazes; 

• Conhecer estratégias de como reduzir o impacto de vieses e opiniões pessoais na tomada de 
decisões clínicas; 

• Saber avaliar os estudos de transversais, caso-controle, coorte, estudos experimentais e revisões 
sistemáticas; 

• Reconhecer o papel das ferramentas de inteligência artificial na análise e interpretação crítica de 
grandes volumes de dados clínicos e científicos. 

HABILIDADES: 

• Realizar pesquisa em diferentes bases de dados, coletar e analisar dados de pesquisa na área 
médica e de saúde pública publicados; 

• Aplicar os termos efetividade e eficácia para prevenção e rastreamento em saúde; 

• Utilizar de forma crítica os estudos de coorte, caso-controle, transversais, estudos experimentais e 
revisões sistemáticas; 

• Utilizar os principais instrumentos de coleta e análise de dados para a tomada de decisão; 

• Aplicar os conceitos da medicina baseada em evidências para melhorias nos cuidados prestados aos 
pacientes; 

• Integrar ferramentas de inteligência artificial para aprimorar a análise crítica de estudos clínicos e a 
tomada de decisão baseada em dados. 

ATITUDES: 

• Questionar práticas clínicas estabelecidas, buscando constantemente melhorias para os cuidados 
prestados aos pacientes; 

• Examinar de forma transparente e imparcial as informações e pesquisas, minimizando assim a 
influência de interesses externos que possam comprometer a qualidade do cuidado ao paciente; 

• Procurar usar a Medicina Baseada em Evidências como subsídios sólidos para tomadas de decisão 
mais embasadas e seguras; 

• Colaborar com a equipe multidisciplinar, respeitando e valorizando profissionais de diferentes áreas; 

• Defender o direito à privacidade; 

• Defender a adoção de uma abordagem humanizada e empática, considerando os aspectos 
emocionais e psicológicos do paciente ao fornecer informações baseadas em evidências; 

CURSO DE GRADUAÇÃO EM MEDICINA 
PLANO DE ENSINO  



 

• Demonstrar empatia, assiduidade, pontualidade, trabalho em equipe, comportamento ético; 

• Adotar uma postura crítica e aberta ao uso ético e responsável de ferramentas de inteligência 

artificial, reconhecendo suas limitações e potenciais benefícios na prática clínica. 

UNIDADES DE ENSINO: 
Unidade I 
Apresentação do Componente Curricular e do Plano de Ensino. – PICO + como encontrar um artigo + Como 
ler um artigo e classificar pelos níveis de evidência 
Princípios básicos para a interpretação das análises estatísticas 
Medidas de associação 
Uso da Inteligência artificial 
 
Unidade II 
Prevenção e rastreamento 
Como analisar criticamente estudos transversais e caso-controle 
Como analisar criticamente estudos de Coorte 
Como analisar criticamente ensaios clínicos 
 
Unidade III 
Como analisar criticamente revisão sistemática e Metanalise  
Diretrizes, 
Avaliação do processo de tomada de decisão/Estudos de Casos 

METODOLOGIA DE ENSINO: 

 

Aulas expositivas com estímulo ao debate de artigos científicos e reflexão da aplicação da Medicina Baseada 
em Evidências e Seminários. 
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