
 
 

 

CURSO DE GRADUAÇÃO EM FARMÁCIA 
PLANO DE ENSINO 

 

COMPONENTE CURRICULAR CARGA HORÁRIA  PERÍODO: 

Primeiros Socorros Teórica Prática Extensão Total 4° 

28 06 08 34 

PROFESSOR RESPONSÁVEL: Fabiano Vieira 

 

EMENTA:  

Noções básicas, teóricas e práticas, sobre Primeiros Socorros, englobando: Sinais Vitais, 
Insuficiência Respiratória Aguda, Suporte Básico e Avançado de Vida, Síndrome Coronariana 
Aguda e Arritmias Cardíacas, Acidente Vascular Encefálico, Prescrição Médica-Integração com a 
Farmácia, Sepse, Tipos de Choque, Intoxicação Exógena e Humanização na Assistência à Saúde. 

OBJETIVOS:  

• Expor, de forma dialogada e interativa, as mais frequentes situações do cotidiano 
profissional, intra e extra-hospitalar, visando identificação e tomada de decisão coordenadas 
e rápidas; 

• Promover a integração multidisciplinar; 

• Realizar treinamentos supervisionados e orientados com manequins nos laboratórios de 
Habilidades e Emergência; 

• Capacitar o aluno a identificar e manejar materiais e equipamentos necessários para o 
atendimento ágil e coordenado, seguindo diretrizes nacionais e internacionais, abrangendo a 
importância do conhecimento teórico prévio à prática. 

UNIDADES DE ENSINO:  
 
Unidade I: Sinais Vitais 

• Conceitos, valores de referência, reconhecimento de situações de anormalidades, 
reconhecimento e manejo de dispositivos específicos e aplicabilidade, através de 
treinamento. 

 

Unidade II: Insuficiência Respiratória Aguda 

• Conceitos gerais das principais circunstâncias e doenças que levam a este evento, 
reconhecimento e manejo de dispositivos específicos e aplicabilidade através de 
treinamento. 

 

Unidade III: Suporte Básico de Vida 

• Conceitos teóricos e manejo prático de situações de iminência de morte e/ou a parada 
cardiorrespiratória, desde o seu reconhecimento até a devida condução, através de 
protocolos, segundo diretrizes internacionais, especialmente no cenário extra-hospitalar. 

 

Unidade IV: Noções Básicas de Suporte Avançado de Vida em Cardiologia 

• Complementação e seguimento do Suporte Básico de Vida, já no cenário intra-hospitalar. 
 

Unidade V: Síndromes Coronarianas Agudas  

• Identificação e hipótese diagnóstica, através da avaliação clínica e direcionamento para 
seguimento adequado. 

 



Unidade VI: Acidente Vascular Encefálico 

• Identificação e hipótese diagnóstica, através da avaliação clínica e direcionamento para 
seguimento adequado. 

 

Unidade VII: Prescrição Médica - Integração com a Farmácia 

• Itens contemplados na prescrição de medicamentos, envolvendo a dinâmica e o fluxograma 
com a farmácia intra-hospitalar; importância dos diluentes utilizados para determinadas 
drogas, envolvendo aspectos qualitativos e quantitativos. 
 

Unidade VIII: Sepse 

• Conceitos, reconhecimento e seguimento. 
 

Unidade IX: Tipos de Choque 

• Conceitos e definições; diferenças e doenças causadoras. 
 

Unidade X: Intoxicação Exógena  

• Identificação do fármaco ou substância causadora da enfermidade; antídotos e medidas 
para reversão. 

 

Unidade XI: Humanização na assistência à saúde 
• Em situações de risco iminente à vida, utilizar diálogos e atitudes baseadas em técnicas de 

comunicação em situações críticas, alinhados à ética, à compaixão e à empatia, inclusive e 
sobretudo, diante da finitude da Vida. 
 

METODOLOGIA DE ENSINO:  
 

• Aulas expositivas e dialogadas, através de interações com os alunos e método de imagem  

• Aulas práticas com utilização de manequins e dispositivos, de forma individual e em grupos. 
 

DESCRIÇÃO DAS ATIVIDADES DE EXTENSÃO 
 

------------------------------------ 
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