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CURSO DE GRADUACAO EM MEDICINA

PLANO DE EXECUCAO DO ESTAGIO CURRICULAR OBRIGATORIO/INTERNATO

AREA CARGA HORARIA
URGENCIA E EMERGENCIA 400 horas

SUBCOORDENADORES DA AREA
Prof. Flavio Rodrigues Ribeiro
Prof. Marcos José Quintanilha Rodrigues

EMENTA:

Fundamentos tedricos e praticos do atendimento a emergéncias traumaticas, clinicas,

pediatricas, cardiovasculares, cirirgicas no ambiente pré-hospitalar e hospitalar.

OBJETIVOS
Objetivo Geral:

Desenvolver conhecimentos, habilidades e atitudes através da abordagem de variados temas de

emergéncia considerados fundamentais para a formacéao do médico generalista.

CONHECIMENTOS

e Reconhecer as medidas de seguranca para 0 socorrista, sua equipe e vitima(s).

e Reconhecer os principais problemas de salde que requerem assisténcia emergencial,
propondo as condutas adequadas.

e Reconhecer os requisitos basicos para realizacdo dos atendimentos as emergéncias pre-
hospitalares e hospitalares.

[ J

HABILIDADES

e Identificar situagbes de urgéncias e emergéncias.

e Identificar a cinemética envolvida nas lesdes.

e |dentificar lesdes com risco de vida ja no exame primario.

e Realizar a entrevista médica e executar com habilidade o exame fisico dirigido para as
gueixas especificas mais comuns em Pronto Socorro.

e Construir a histéria clinica com base na anamnese e exame fisico, desenvolvendo
diagnosticos diferenciais para casos especificos.

e Diagnosticar situagdes que caracterizem abusos e/ou maus tratos.
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e Indicar de modo racional, a solicitacdo de exames complementares e suas correlagdes
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com os achados clinicos em situa¢fes de urgéncia e emergéncia.

e |Interpretar de forma coerente os resultados dos principais exames complementares
realizados para pacientes em situacdes de urgéncia e emergéncia.

e Desenvolver um adequado plano terapéutico em situacdes de urgéncia e emergéncia.

e Explicar com linguagem acessivel ao paciente e/ou seus acompanhantes, 0s
procedimentos a serem executados.

e Respeitar a autonomia do paciente como ser biopsicossocial, considerando seu bem-
estar.

e Encorajar o paciente e/ou seus familiares a participarem das decisbes de modo

compartilhado.

ATITUDES

e Demonstrar comprometimento no trabalho em equipe.

e Demonstrar postura de lideranca diante de situac@es de urgéncia e emergéncia

e Demonstrar atitude nas intervencdes preventivas, diagnésticas e terapéuticas no
controle do ambiente hospitalar e pré-hospitalar nas simulacdes realisticas.
Demonstrar raciocinio frente as intervencdes preventivas, diagndsticas e terapéuticas
nos manequins nas simulacdes realisticas.

e Desenvolver acdes imediatas na preservacdo e manutencdo da vida nas diversas
situacdes de risco de forma pronta e eficaz.

e Aplicar um adequado plano terapéutico em situacdes de urgéncia e emergéncia.

LOCAIS DE REALIZACAO DAS ATIVIDADES

Laboratério de Habilidades da Faculdade de Medicina de Campos

Pronto Socorro Municipal do Hospital Ferreira Machado de Campos dos Goytacazes,
Pronto Socorro da Santa Casa da cidade de S&o Joao da Barra(RJ).

Pronto Socorro Municipal do Hospital Sdo José

CONTEUDO PROGRAMATICO

Laboratério de Habilidades da Faculdade de Medicina de Campos

e Abordagem das Vias Aéreas
e Hipertens&o arterial sistémica na emergéncia

e Edema Agudo de Pulmé&o
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e Sepse

e Anafilaxia

e Suporte basico e avancado de vida em cardiologia

e Asma e doenga pulmonar obstrutiva cronica

e Insuficiéncia Respiratoria: diagnéstico e manuseio

e Ventilacdo mecéanica invasiva e ndo invasiva

e Cinemaética do Trauma & Extracao

e Exame do Paciente Politraumatizado

e Anormalidades relacionadas ao equilibrio acido base

e Choque: fisiopatologia, diagnéstico, propedéutica, tratamento geral.
e Anormalidades do equilibrio hidroeletrolitico, Hiperglicemia e Cetoacidose
e Taguiarritmias e Bradiarritmias

e Disturbio Coagulacéo e Terapia transfusional

e Sindrome Coronariana: com elevacao do segmento ST

e Sindrome Coronariana: sem elevacdo do segmento de ST

e Embolia Pulmonar e Insuficiéncia cardiaca aguda

e Dor abdominal - FAST e Cdlica renal na emergéncia

e Suporte Avancado de Vida em Pediatria

e Acidente vascular cerebral

e Convulséo Febril

e Ataque isquémico transitorio

e Crise Convulsiva na Emergéncia

e Agitacdo Psicomotora e Manejo das Complicagfes Psicofarmacos na Emergéncia
e Queimaduras e Afogamento, emergéncia elétricas, hipotermia

e IntoxicacOes

e Emergéncias Relacionadas ao Alcool e Sindrome de Abstinéncia

e |esao Renal Aguda
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e Manejo drogas em Infusé@o continua
e Analgesia na emergéncia
Oficinas préticas realizadas:
e Ventilagdo com bolsa-valva-mascara
e Intubacdo orotraqueal
e Intubacéo com video laringoscopio
e Intubacéo farmacologicamente assistida
e Mascara Laringea
e Cricotireoidostomia
e Suporte Basico de Vida
e Suporte Avancado de Vida
e Ventilagdo Mecénica Invasiva
e Ventilagdo ndo invasiva
e [Extracdo
e Extracdo no patio nos veiculos (simulador/patio)
e Exame do paciente politraumatizado
e Sonda nasogastrica
e Sonda vesical
e Sonda enteral
e Puncao Periférica
e Puncéo profunda
e Puncdo Pneumotorax Hipertensivo
e Puncdo de Hemopericardio
e Eletrocardiograma normal
e Principais alteragfes no eletrocardiograma na emergéncia
e Tagquiarritmias
e Bradiarritmias
e Gincana: Casos clinicos sobre Sindromes Coronarianas com supra de ST
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e Gincana: Casos clinicos sobre Sindromes Coronarianas sem supra de ST

e Suporte Bésico de Vida em pediatria

e Suporte Avancado de Vida em pediatria

e Intubacdo orotraqueal em pediatria

e Puncdao intradssea

e Protocolo FAST no ultrassom

e Puncdao liquor

e Cenarios de Simulacgéo clinica: atendimento ao trauma e suporte avangado de vida

e Simulado Final em incidente com mdltiplas vitimas
Plantbes Obrigatérios no Pronto Socorro Municipal do Hospital Ferreira Machado, na

Santa Casa de Séo Joao da Barra e do Hospital Municipal Sao José

O atendimento no pronto socorro € realizado pelos estudantes internos sob a supervisdo do

professor/preceptor. Ha discussao dos casos atendidos, com proposi¢cédo de condutas.

METODOLOGIA

Laboratério de Habilidades da Faculdade de Medicina de Campos

Para desenvolvimento do Curso tedrico-pratico de Urgéncia e Emergéncia os estudantes serao
divididos em grupos, que irdo assistir os temas propostos de maneira tedrica, com intuito de
fornecer um suporte para uma adequada tomada de deciséo.
Para aplicacdo pratica do conteido o discentes sédo divididos em subgrupos que aplicardo
conhecimentos teéricos adquiridos em estacbes de treinamento pratico com manequins e
equipamentos de tecnologia em simulacéo realistica, propiciando aos alunos situagfes variadas
de treinamento simulado baseadas em casos clinicos com fundamentagdo cientifica do 9°
periodo orientados e supervisionados por um docente que integra a area de Urgéncia e

Emergéncia no Laboratério de Habilidades, em cada sessdo desenvolvida.

Plantdes Obrigatérios no Pronto Socorro Municipal do Hospital Ferreira Machado, na
Santa Casa de Sao Joédo da Barra e no Hospital Municipal Sdo José.
O atendimento no pronto socorro, € realizado pelos internos, sob supervisdo do

professor/preceptor, com discusséo dos casos atendidos e proposicao de condutas.

e Os internos do 10°/11° periodos deverdo cumprir obrigatoriamente um plantdo semanal
de 8h (oito horas) no Pronto Socorro do Hospital Ferreira Machado, na Santa Casa de

S&do Jodo da Barra e no Hospital Municipal Sdo José; mediante escala previamente
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elaborada pela Coordenacdo Geral de Estdgio Curricular Obrigatério/internato, cujo
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critério de escolha de dias e turnos se fara pelo Coeficiente de Rendimento Escolar (CR)
dos 08 (oito) periodos de atividades que antecederam o 1° ano do Internato (9° periodo).

e A distribuicdo / escala dos internos mediante o CR é feita pela Secretaria do Internato,
que tem total controle sobre as distribuig6es dos discentes no campo de pratica.

e Cada turno de plantdo tem a presenca de Professores e/ou Preceptor Supervisores da
Faculdade de Medicina de Campos, que monitoram o bom andamento dos trabalhos e a
distribuicdo das diferentes atividades discentes no setor, mediante as diferentes
disponibilidades de aprendizado em Urgéncia/Emergéncias Médicas divididos pelos
setores de Politrauma, Clinica Médica, Pediatria, Unidade de Pacientes Graves
Intensivos e Semi-Intensivos, Ortopedia, Oftalmologia e Otorrino equitativamente.

AVALIACAO

A avaliacdo incide sobre a frequéncia e desempenho dos discentes e sera realizada em

conformidade com o disposto no Regulamento do Estagio Curricular Obrigatorio/Internato do

Curso de Graduacao de Medicina.
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Subcoordenador de Internato Urgéncia e Emergéncia - Pronto Socorro Municipal do HFM,
Pronto Socorro da SCSJB e Hospital Municipal Sdo José

Prof. Marcio Sidney Pessanha de Souza

Coordenador Geral de Estagios / Internato FMC
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