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EMENTA
Avaliagdo, diagnéstico e tratamento de transtornos mentais comuns em atencao primaria;
Promocao, prevencao e reabilitacdo em saude mental; Determinantes sociais e ambientais em

saude mental; Assisténcia multiprofissional em satde mental.

OBJETIVOS

OBJETIVO GERAL
Capacitar o estudante a prestar assisténcia a satde mental de forma continuada, integral e

abrangente as pessoas, suas familias e a comunidade.
CONHECIMENTOS

- Reconhecer a importancia de cuidar da prépria saude mental e buscar seu bem-estar como

cidadao e como médico;

- Reconhecer os diagnosticos mais de transtornos mentais, utilizando sistemas de
classificacdo e prestar uma adequada terapéutica e indicacdo para o tratamento

multidisciplinar;

- Conhecer a importancia da sensibilidade cultural na pratica clinica em saltde mental e
aprender a adaptar abordagens de tratamento para atender as necessidades de pacientes de

diferentes origens culturais;

- Conhecer a importadncia da prevencdo em saude mental e aprender estratégias para

promover a saude mental em nivel individual, familiar e comunitario;

- Reconhecer como os fatores sociais, econbmicos e ambientais podem influenciar a saude

mental de um individuo;

- Reconhecer competéncias para lidar com populagdes com necessidades especiais em saude

mental;
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- Reconhecer questbes éticas relacionadas a saude mental, como confidencialidade,
consentimento informado e tomada de decisées compartilhada com o paciente;

- Reconhecer as politicas de salde mental, direitos dos pacientes e recursos disponiveis para
ajudar os pacientes a acessar tratamento e apoio.

HABILIDADES

- Estabelecer uma adequada comunicacdo com a equipe de trabalho, os pacientes e seus
familiares;

- Informar e educar seus pacientes, familiares e comunidade envolvidos em questdes
referentes a saude mental, em relagéo a promocao, prevencgao, tratamento e reabilitacdo das

doencgas;

- Avaliar, diagnosticar e tratar uma variedade de transtornos mentais, desenvolvendo a
capacidade de realizar entrevistas clinicas, avaliar riscos e formular planos de tratamento,

tanto psicofarmacolégico, quanto multidisciplinar;

- Identificar e gerenciar os riscos em salde mental, incluindo o risco de suicidio e

comportamentos perigosos para o paciente ou para 0s outros;

- Estabelecer competéncias de trabalho em equipe, incluindo a colaboracdo com outros
profissionais de salde mental, como psicologos, fonoaudidlogos, assistentes sociais,

psicopedagogos, terapeutas ocupacionais;

- Manejar o paciente no centro do cuidado, envolvendo-o nas decisfes de tratamento,
considerando suas preferéncias e valores;
- Utilizar o sistema em redes integradas, obedecendo aos principios técnicos e éticos de

referenciamento e de forma coerente a Rede de Salude Mental do Municipio.
ATITUDES

- Demonstrar empatia e compreensao para o atendimento de problemas emocionais;
- Demonstrar neutralidade em relagédo aos problemas de saude mental;

- Demonstrar respeito pela diversidade dos pacientes;

- Demonstrar respeito, autocuidado e autoconhecimento

- Demonstrar capacidade de gerenciamento do tempo, de forma eficaz para garantir que cada

paciente receba o cuidado necessario;
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- Demonstrar resiliéncia para lidar com situacdes dificeis e desafiadoras.

METODOLOGIA

Para desenvolvimento do internato em satude mental, os internos sao distribuidos em grupos
sob a supervisao e responsabilidade do preceptor, abordando pacientes com problemas de
saude mental na infancia, adolescéncia, vida adulta e na terceira idade, além de questbes
referentes ao tabagismo, alcool, drogas e atendimento emergencial. Os casos sao discutidos
no local da assisténcia, onde o raciocinio é desenvolvido sobre as complexidades das

situagdes de salude mental, seu tratamento multidisciplinar e referenciamento.

LOCAIS DE REALIZACAO DAS ATIVIDADES
Centro de Saude Escola de Custodopolis.
Hospital Escola Alvaro Alvim.

Unidade Béasica de Saude Salo Brand.

Centro de Atengéo Psicossocial Alcool e Drogas.

Centro de Atencao Psicossocial da Infancia e Adolescéncia.

AVALIACAO DO DESEMPENHO DO ESTUDANTE
A avaliacdo incide sobre a frequéncia e desempenho dos discentes e sera realizada em

conformidade com o disposto no Regulamento do Estagio Curricular Obrigatdrio/Internato do

Curso de Graduacao de Medicina.
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Coordenador Geral de Estagios / Internato FMC
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