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EMENTA

Desenvolvimento de competéncias em clinica ampliada/integralidade em saude e com
responsabilidade progressiva na grande area de salde coletiva em cenarios de atencéo béasica
(priméria) a saude/ Estratégia de Salude da Familia, sob a preceptoria de profissional e
supervisdo remota docente (educagdo permanente) em consonancia com 0s principios

consagrados pelo Sistema Unico de Satude (SUS).

OBJETIVOS

OBJETIVO GERAL

- Capacitar os estudantes a lidarem com competéncia com as necessidades sociais de saude.
- Incentivar uma cultura critica visando uma pratica médica antenada as politicas publicas de
saude e sociais afins incluindo o meio ambiente e a educacdao participativa e inclusiva.

- Desenvolvendo investigacdes em servicos de saude voltadas para a qualificacdo da atencao
e da saude da populacdo (promog¢édo em salde, programas e linhas de cuidado).

CONHECIMENTOS

- Reconhecer os determinantes sociais da saude, avaliando como os fatores sociais,
econdmicos, culturais e ambientais influenciam na saude de populacfes e comunidades;

- Reconhecer os preceitos cientificos basicos da natureza biopsicossocial-ambiental
subjacentes a pratica médica;

- Conhecer os sistemas de salde, quanto a sua organizagdo, financiamento e politicas de
saude, incluindo o acesso aos cuidados de saude;

- Conhecer conceitos e métodos de epidemiologia para coletar, analisar e interpretar dados de
salde de populacdes, identificando tendéncias e fatores de risco;

- Reconhecer a eficacia de intervencdes de saude coletiva, usando métodos de pesquisa e
analise de dados para medir o impacto e a eficiéncia.

- Discutir criticamente a saude coletiva no ambito das politicas publicas.
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- Desenvolver atividades em cenérios de atencdo basica / ABS (entre eles, a Estratégia de
Salde da Familia / ESF) incluindo atividades de cuidado individual e coletivo e a
contextualizacao do territorio correspondente.

- Reconhecer as redes tematicas de atencdo conceituadas pelo Ministério da Saude e
contextualizadas as realidades locais visando a andlise critica dos modelos organizacionais
existentes.

- Analisar criticamente os modelos técnicos assistenciais que permeiam a pratica do cuidado.
- Incentivar uma cultura critica visando uma pratica médica antenada as politicas publicas de
saude e sociais afins incluindo o meio ambiente e a educacéo participativa e inclusiva.

- Analisar as acdes de vigilancia em saude local, considerando o diagnéstico situacional das
doencas e agravos de notificacdo compulsoria e doencgas cronicas prevalentes, voltadas para
sua eliminacao, diminuicéo, controle ou prevengéo, bem como as intervencdes adotadas para
resolver problemas sanitarios e ambientais.

- Integrar a formacdo médica as praticas que articulem adequadamente tecnologias leves
(relacionais/comunicacionais), leves-duras (protocolos clinicos/epidemioldgicos) e duras
(equipamentos).

- Conhecer instrumentos e metodologias de gestéo e geréncia do SUS e a integracdo a rede
de servicos (regulacdo da assisténcia) com o objetivo de qualificar a atengdo a saude
(monitoramento e avaliag&o).

- Desenvolver investigagdes em servicos de saude voltadas para a qualificacdo da atencéo e
da saude da populagéo (promogao em saude, programas e linhas de cuidado).

- Estimular atitudes que visem a garantia do direito & saude da populacdo, a partir do
compromisso profissional e o respeito a diversidade cultural e a singularidade dos sujeitos
cuidados, fazendo do assistir e do cuidar praticas humanizadas dentro do SUS.

- Analisar os processos do trabalho cotidiano em saude, buscando compreender
especificidades das diferentes categorias profissionais atuantes bem como as relacdes de
equipe identificando as dificuldades e possiveis superagfes das mesmas.

- Participar em féruns de participagéo e controle social (conferéncias, conselhos, dentre outros)
e intercambios de experiéncias de integracéo ensino-servigo-sociedade.

- Problematizar e participar de praticas educativas em saude com a perspectiva da educacéo
popular e participativa, compreendendo e incluindo as diversidades culturais presentes no
territério.

- Exercitar o recurso da narrativa dos sujeitos envolvidos no processo de cuidado para

ressignificar as vivéncias nas praticas em saude.

HABILIDADES
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- Estabelecer uma adequada comunicacdo com a equipe de trabalho, os pacientes, seus
familiares e a comunidade;

- Identificar as disparidades de salude entre diferentes grupos populacionais, intervindo para
garantir que todos tenham equidade nas suas necessidades da assisténcia;

- ldentificar estratégias de prevencao de doencas, incluindo educacdo em saude, campanhas
de vacinacgéo e promocdao de estilos de vida saudaveis;

- Realizar uma assisténcia a salude de forma continuada, integral e abrangente as pessoas,
suas familias e sua insercdo na comunidade;

- Informar e educar seus pacientes, familiares e comunidade em relagdo a promocéo da saude,
prevencéo, tratamento e reabilitacdo das doencas em relagéo aos recursos que a comunidade
possui;

- Manejar a comunidades no planejamento e na implementacdo de programas de saude,
respeitando seus valores e necessidades.

- Mapear as condi¢des sécio sanitérias no ambito individual e coletivo e os possiveis riscos a
saude e intervir de modo técnico-cientifico competente e eticamente comprometido com os
principios do SUS (vigilancia em saude / vigilancia epidemiologica).

- Problematizar os modelos de atencdo basica de um municipio considerando sua
resolubilidade e integracdo aos demais niveis de atencao.

- Problematizar as experiéncias de aprendizagem como participantes no processo de trabalho
em Saude, refletindo sobre o trabalho interdisciplinar, interprofissional e a intersetorialidade na
construcao de redes sociais de apoio as a¢des de saude, na integragéo as linhas de cuidado,

as redes de atencéo e a promocgao de saude.

ATITUDES

- Demonstrar flexibilidade em relag&o a valores sociais, familiares e culturais da comunidade;
- Demonstrar preocupacdo quanto a importancia de medidas de prevengdo e promogdo em
salde para uma comunidade;

- Demonstrar empatia no atendimento a comunidade assistida, suas necessidades de saude
especificas;

- Demonstrar compreensao da importancia das intervencdes de saude coletiva;

- Demonstrar cuidado com a adequada utilizagdo das Linhas de Cuidado do Ministério da
Saude como forma a centrar o cuidado das necessidades da assisténcia integral a uma
comunidade;

- Participar de situac6es de aprendizagem em cenarios de pratica do SUS, que articulem e

aprofundem tematicas do campo da Saude Coletiva e da Clinica Ampliada.

Fundagao Benedito Pereira Nunes | CNPJ 28.964.252/0001-50 | Mantenedora da Faculdade de Medicina de Campos, Hospital Escola Alvaro Alvim e Centro de Satide E la de Custodépoli
Faculdade de Medicina de Campos | CNPJ 28.964.252/0002-30 | Avenida Alberto Torres, 217, Centro, Campos dos Goytacazes/RJ | CEP 28035-581 | 22 2101.2929 | fmc@fbpn-campos.com.br | www.fmc.br | CEBAS - Certificagdo de Entidade
Beneficente de Assistécia Social nas Areas de Educacgdo e Saude vide Portaria SAS/MS n° 106 de 29/03/2022 — DOU 07/04/2022. Reconhecimento pelo Decreto Federal n® 71.814 de 07/09/1973. Recredenciado pela Portaria n° 766 de 18/09/2020.




4/5

METODOLOGIA

Para desenvolvimento do internato em saude coletiva, os internos sao distribuidos em grupos
e cada um assume, sob a supervisao e responsabilidade do preceptor, o cuidado de pacientes
assistidos por uma Unidade Basica de Saude, em estratégia de Linhas de Cuidado do
Ministério da Saude (hiperdia, saude do homem, satide da mulher, satde do idoso, saude da
mulher, salide da crianca, populacdes em situacdo vulnerabilidade, saude cardiovascular), nos
aspectos assistenciais, na prevencdo, promocdo e educacdo de saude. Os casos sao
discutidos no local da assisténcia, onde o raciocinio é desenvolvido para uma assisténcia a
saude de forma continuada, integral e abrangente as pessoas e sua comunidade, informando
aos pacientes e seus familiares. Além da promoc¢ao da educacao e da gestdo em salude nas
guestdes de saude publica, epidemiologia e politicas de saude.

LOCAIS DE REALIZACAO DAS ATIVIDADES

Centro de Saude Escola de Custodopolis.

Hospital Escola Alvaro Alvim.

Consultério de Rua.

Centro de Referéncia do Pé Diabético

Centro de Imunobioldgicos Especiais da Secretaria de Saude.

Escolas Publicas Municipais.

AVALIACAO
A avaliagédo incide sobre a frequéncia e desempenho dos discentes e sera realizada em

conformidade com o disposto no Regulamento do Estagio Curricular Obrigatério/Internato do

Curso de Graduacao de Medicina.
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Coordenador Geral de Estagios / Internato FMC
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