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EMENTA 
 
 A influência da dimensão espiritual e religiosa no comportamento do ser humano: nas suas 
diferentes fases de desenvolvimento e amadurecimento; no seu relacionamento com os 
membros da comunidade; no processo da doença; na adaptação às limitações físicas; na 
aderência aos tratamentos; no controle das doenças crônicas; na aceitação do sofrimento 
inevitável imposto pela perda de capacidades e da própria vida.  
 

OBJETIVOS E COMPETÊNCIAS 
 
OBJETIVO  
 
CONHECIMENTOS:  
 

• Saber as diferentes formas de expressão religiosa e espiritual; 

• Conhecer, baseado em dados históricos e científicos, o papel que a espiritualidade exerce 
no processo da doença, do tratamento, da evolução, da cura e do prognóstico;  

• Conhecer a relação histórica entre saúde e religião;  

• Saber Distinguir espiritualidade de religião;  
 
HABILIDADES  
 

• Respeitar a espiritualidade/religião do paciente; 

• Estabelecer um vínculo de confiança e humanizado com seu paciente e familiares; 

• Utilizar a própria espiritualidade do paciente como um recurso de alívio do sofrimento; 

• Identificar os efeitos da religião na saúde: positivos e negativos. 
 
ATITUDES  
 

• Ter atitude de respeito a espiritualidade do paciente em benefício do tratamento e da 
relação médico-paciente.  

• Compreender no dia a dia da sua prática profissional que a espiritualidade e a 
religiosidade são recursos valiosos utilizados pelos pacientes no enfrentamento das 
doenças e do sofrimento.  

• Reconhecer que o ser humano é um ser biopsicossocial e espiritual e trata-lo de forma 
ética, respeitosa e digna levando em consideração toda a sua complexidade. 
 

UNIDADES DE ENSINO 
1. Espiritualidade e medicina  



 

2. A interface Religiosidade/Espiritualidade  
3. Psicologia e Espiritualidade; Principais religiões da humanidade  
4. Processo Histórico da Relação entre Ciência e Espiritualidade; Religiosidade e Religião   
5. Misticismo e os Efeitos na Saúde. Ciência e Fé; Razão e Fé; Cultura e Fé – União 
Possível?  
6. Espiritualidade e Saúde  
7. Espiritualidade e Ciência  
8. Os efeitos da religião na saúde: efeitos positivos – efeitos negativos  
9. Misticismo, Saúde, Medicina  
10. Espiritualidade no Cuidado com o Paciente e os Familiares   
11. Sentido da Vida e o Valor da Prece.  
12. Bioética e Espiritualidade.  
13. Espiritualidade e Cuidados Paliativos  
14. Humanização e Espiritualidade na Saúde.  
15.  Acontecimentos que a Ciência ainda não explica  
16. Tolerância Religiosa e o Respeito a Diversidade  
17. Crenças e Superstições 

 

METODOLOGIA DE ENSINO:  
Dinâmicas objetivando a integração entre os alunos.; 
▪ Aulas expositivas com utilização de projetor multimídia; 
▪ Trabalhos em grupos (seminários); 
▪ Estudo de caso: treinamento do pensamento e da prática existencial; 
▪ Estudo de textos – painéis; 
▪ Atividades em grupo; 
▪Visitas a Biblioteca, para consultas e pesquisas bibliográficas. 
▪ Participação na aula; 
▪ Avaliação individual; 
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