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EMENTA
Aulas interativas e reflexivas direcionadas para o desenvolvimento somativo, formativo dos discentes;
oferecendo-lhes estimulos para o protagonismo de suas aprendizagens tedricas e préticas; utilizando
tecnologias da informacéo e metodologias ativas (seminarios; estudos de casos clinicos; aprendizagem
baseada em problemas; role play) abordando o tema Cuidados Paliativos; considerando o atual perfil social,
demografico e cultural global das pessoas portadoras de doencas ameacadoras da vida (e seus familiares),
bem como os diferentes cenarios aonde acontecem as praticas clinicas multidisciplinares dos Cuidados
Paliativos (APS; Ambulatorial; Hospitalar; Hospice; Domiciliar).

OBJETIVOS E COMPETENCIAS
CONHECIMENTOS:

— Conceito e principio dos Cuidados Paliativos (Politica Nacional dos Cuidados Paliativos)

— Comunicacdao Efetiva || Comunicacdo Nao Violenta || Comunicacao de Mas Noticias

— Avaliacdo da Capacidade Funcional e Prognostica mediante uso de Escalas; Acolhimento
humanizado e gerenciamento clinico dos sintomas: limita¢des funcionais, transtornos da satde
mental, dor, dispneia, anorexia, mucosite, sialorreia, vomitos, diarreias, fadiga, sindrome da
fragilidade, sarcopenia, prevencéo de lesdo por pressao, hipodermdéclise, terapias integrativas,

outros.

— Etica nos Cuidados Paliativos: Autonomia; Beneficéncia; Ndo maleficéncia; Justica; Diretivas
Antecipadas de Vontade; Testamento Vital; Confidencialidade e Privacidade; Tratamentos Futeis

— Espiritualidade e Religiosidade

— Terminalidade || Finitude

— Luto na Era Digital [Antecipatério; Normal; Prolongado; Gestacional; PETs; Avatares]
HABILIDADES:

— Avaliacéo clinica integral da pessoa portadora de doenca ameacadora da vida nas diferentes
dimensdes: fisica/funcional, psicol6gica, emocional, social.

— Trabalho em Equipe [multidisciplinar] nas praticas dos Cuidados Paliativos
— Tomada de decisfes consensuais relacionadas com as condutas paliativas
— Gerenciamento de recursos nas praticas de cuidados paliativos

— Gerenciamento do bem-estar integral do profissional da saude e dos cuidadores
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ATITUDES:
— Empatia e Compaixao nas praticas dos Cuidados Paliativos
— Profissionalismo nas praticas dos Cuidados Paliativos: ética, compromisso, responsabilidade

— Humildade: reconhecimento das limitagdes pessoais e profissionais nas préticas dos Cuidados
Paliativos

— Flexibildiade: adptacdes as mudancas nos cenarios de préaticas dos Cuidados Paliativos
— Sensibilidade Cultural: respeito as diferencas culturais nas praticas dos Cuidados Paliativos
— Compromisso com a qualidade de vida das pessoas portadoras de doencas ameacgadoras da

vida (e seus familiares); apoio psicolégico e emocional aos familiares / cuidadores nas
diferentes fases clinicas das doencas ameacadoras da vida

UNIDADES DE ENSINO

Unidade |I: Construcéo do conceito de Cuidados Paliativos
- Detalhar os aspectos histéricos, culturais e sociais que processualmente estao envolvidos com o conceito €
préaticas dos Cuidados Paliativos

Unidade II: As habilidades e competéncias profissionais (psicolégicas; emocionais; técnicas) relacionadas
com as boas praticas dos Cuidados Paliativos

- Detalhar as habilidades de gerenciamento das diferentes habilidades (psicoldgicas; emocionais e de
comunicacao) relacionadas com as relacdes multidisciplinares nos cenérios de praticas dos Cuidados
Paliativos

Unidade llI: As préaticas dos Cuidados Paliativos na assisténcia basica, hospitalar e domiciliar
- Detalhar os critérios de sele¢do das pessoas portadoras de doencas potencialmente ameacadoras da vida
para recebimento dos Cuidados Paliativos

Unidade IV: Os protocolos clinicos indicados nos Planos Terapéuticos das Praticas dos Cuidados Paliativos
- Detalhar os aspectos semiolégicos (anamnese; exame fisico; habilidades diagnésticas; condutas
multidisciplinares) e clinicos protocolares (manuseio dos atuais avancados recursos biomédicos: insumos
medicamentosos e recursos hospitalares; terapias integrativas) indicados nos singulares, personalizados
processos de elaborag&o dos Planos Terapéuticos nos Cuidados Paliativos

Unidade V: Os aspectos bioéticos nas praticas dos Cuidados Paliativos
- Detalhar conceitos da Bioética médica (eutandsia; distanasia; ortotanasia; Diretivas Antecipadas de Vontade;
Autonomia; Beneficéncia; Nao Maleficéncia; Justica); correlacionados com as praticas dos Cuidados
Paliativos
METODOLOGIA DE ENSINO
Aulas expositivas interativas || Kahoot || Seminérios || Estudos de Artigos || Estudos de Casos Clinicos
|| Role Play
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