
 

 

 

 
 

COMPONENTE CURRICULAR CARGA HORÁRIA PERÍODO 

Cuidados Paliativos  Teórica Prática Extensão Total     5 / 6  
36 - — 36 

PROFESSOR RESPONSÁVEL: Sandro Bichara Mendonça  

 

EMENTA 
Aulas interativas e reflexivas direcionadas para o desenvolvimento somativo, formativo dos discentes; 

oferecendo-lhes estímulos para o protagonismo de suas aprendizagens teóricas e práticas; utilizando 

tecnologias da informação e metodologias ativas (seminários; estudos de casos clínicos; aprendizagem 

baseada em problemas; role play) abordando o tema Cuidados Paliativos; considerando o atual perfil social, 

demográfico e cultural global das pessoas portadoras de doenças ameaçadoras da vida (e seus familiares), 

bem como os diferentes cenários aonde acontecem as práticas clínicas multidisciplinares dos Cuidados 

Paliativos (APS; Ambulatorial; Hospitalar; Hospice; Domiciliar).  
 

OBJETIVOS E COMPETÊNCIAS 

CONHECIMENTOS: 

– Conceito e principio dos Cuidados Paliativos (Política Nacional dos Cuidados Paliativos) 

– Comunicação Efetiva || Comunicação Não Violenta || Comunicação de Más Notícias  

– Avaliação da Capacidade Funcional e Prognóstica mediante uso de Escalas; Acolhimento 
humanizado e gerenciamento clínico dos sintomas: limitações funcionais, transtornos da saúde 
mental, dor, dispneia, anorexia, mucosite, sialorreia, vômitos, diarreias, fadiga, síndrome da 
fragilidade, sarcopenia, prevenção de lesão por pressão, hipodermóclise, terapias integrativas, 
outros. 

– Ética nos Cuidados Paliativos: Autonomia; Beneficência; Não maleficência; Justiça; Diretivas 
Antecipadas de Vontade; Testamento Vital; Confidencialidade e Privacidade; Tratamentos Fúteis 

– Espiritualidade e Religiosidade  

– Terminalidade || Finitude  

– Luto na Era Digital [Antecipatório; Normal; Prolongado; Gestacional; PETs; Avatares] 

HABILIDADES: 

– Avaliação clínica integral da pessoa portadora de doença ameaçadora da vida nas diferentes 
dimensões: física/funcional, psicológica, emocional, social.  

– Trabalho em Equipe [multidisciplinar] nas práticas dos Cuidados Paliativos 

– Tomada de decisões consensuais relacionadas com as condutas paliativas  

– Gerenciamento de recursos nas práticas de cuidados paliativos   

– Gerenciamento do bem-estar integral do profissional da saúde e dos cuidadores   

 

CURSO DE GRADUAÇÃO EM MEDICINA 
PLANO DE ENSINO  



 

  ATITUDES: 

– Empatia e Compaixão nas práticas dos Cuidados Paliativos  

– Profissionalismo nas práticas dos Cuidados Paliativos: ética, compromisso, responsabilidade 

– Humildade: reconhecimento das limitações pessoais e profissionais nas práticas dos Cuidados 
Paliativos  

– Flexibildiade: adptações às mudanças nos cenários de práticas dos Cuidados Paliativos  

– Sensibilidade Cultural: respeito as diferenças culturais nas práticas dos Cuidados Paliativos  

– Compromisso com a qualidade de vida das pessoas portadoras de doenças ameaçadoras da 
vida (e seus familiares); apoio psicológico e emocional aos familiares / cuidadores nas 
diferentes fases clínicas das doenças ameaçadoras da vida  

 
UNIDADES DE ENSINO 
 
Unidade I: Construção do conceito de Cuidados Paliativos 
- Detalhar os aspectos históricos, culturais e sociais que processualmente estão envolvidos com o conceito e 
práticas dos Cuidados Paliativos  
 
Unidade II: As habilidades e competências profissionais (psicológicas; emocionais; técnicas) relacionadas 
com as boas práticas dos Cuidados Paliativos 
- Detalhar as habilidades de gerenciamento das diferentes habilidades (psicológicas; emocionais e de 
comunicação) relacionadas com as relações multidisciplinares nos cenários de práticas dos Cuidados 
Paliativos  
 
Unidade III: As práticas dos Cuidados Paliativos na assistência básica, hospitalar e domiciliar   
- Detalhar os critérios de seleção das pessoas portadoras de doenças potencialmente ameaçadoras da vida 
para recebimento dos Cuidados Paliativos  
 
Unidade IV: Os protocolos clínicos indicados nos Planos Terapêuticos das Práticas dos Cuidados Paliativos 
- Detalhar os aspectos semiológicos (anamnese; exame físico; habilidades diagnósticas; condutas 
multidisciplinares) e clínicos protocolares (manuseio dos atuais avançados recursos biomédicos: insumos 
medicamentosos e recursos hospitalares; terapias integrativas) indicados nos singulares, personalizados 
processos de elaboração dos Planos Terapêuticos nos Cuidados Paliativos  
 
Unidade V: Os aspectos bioéticos nas práticas dos Cuidados Paliativos 
- Detalhar conceitos da Bioética médica (eutanásia; distanásia; ortotanásia; Diretivas Antecipadas de Vontade; 
Autonomia; Beneficência; Não Maleficência; Justiça); correlacionados com as práticas dos Cuidados 
Paliativos  

  METODOLOGIA DE ENSINO 
Aulas expositivas interativas || Kahoot || Seminários || Estudos de Artigos || Estudos de Casos Clínicos 
|| Role Play  
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