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EMENTA:

Construcdo da relacdo médico-paciente, respeitando os aspectos das relacbes humanas,
étnico-raciais e de género, desenvolvendo habilidades de comunicacdo e ética médica na
aprendizagem da anamnese, exame fisico do adulto, interpretacdo de exames de hemograma
e elementos anormais e sedimentos urinarios, para o desenvolvimento do raciocinio dedutivo e
indutivo na realizacdo de diagndsticos nosoldgicos e etiologicos.

OBJETIVOS e COMPETENCIAS:

CONHECIMENTOS:

Reconhecer o exame fisico normal

Realizar o exame fisico geral (ectoscopia) do paciente, incluido o exame dermatoldgico.
Identificar alteracBes existentes no exame fisico geral e dos sistemas estudados;
Reconhecer os principios do raciocinio clinico, com identificacdo dos principais sistemas
fisioldgicos envolvidos.

Relacionar exames laboratoriais com 0s sinais e sintomas clinicos correlacionando com
0s processos fisiolégicos mais prevalentes na populagéo brasileira.

HABILIDADES:

Construir a histéria clinica do paciente desenvolvendo boas habilidades para a
entrevista meédica,

Organizar ordenadamente os dados coletados da anamnese e registra-los de maneira
correta.

Medir corretamente os dados biométricos e os dados vitais do paciente

Realizar o exame fisico em seus diversos aparelhos e sistemas usando técnica correta

ATITUDES:

Comportar-se adequadamente no ambiente hospitalar

Estabelecer uma relacdo médico-paciente alicergcada no respeito a pessoa e na
compreensao dos mecanismos bioldgicos, psicolégicos e sociais determinantes na
alteracdo de sua saude, respeitando a autonomia do paciente como ser biopsicossocial;
Relacionar-se adequadamente com acompanhantes e familiares, respeitando a
autonomia do paciente;




¢ Relacionar-se adequadamente com a equipe de trabalho e com grupos de estudantes,
professores, pessoal administrativo e equipe de enfermagem e dentre outros, que
participem do atendimento ao paciente;

UNIDADES DE ENSINO:

 Anamnese

+ Ectoscopia, fascies, atitudes e marchas

+ Sinais vitais

+ Semiologia da dor, da temperatura corporal

+ Semiologia dermatolégica.

+ Semiologia da cabeca e do pescoco

+ Semiologia das linfoadenopatias

* Semiologia das doencas da tiredide

« Semiologia da perda ponderal indesejada

» Semiologia do térax e aparelho respiratério

« Semiologia da hipertenséo arterial

» Semiologia do sistema vascular periférico (arterial e venoso)

» Semiologia cardiaca

+ Semiologia do abddémen.

« Semiologia do sistema osteoarticular

+ Semiologia das grandes sindromes: respiratorias, vasculares, cardiolégicas, renais,
digestivas e articulares.

* Semiologia neurolégica

» Exames subsidiarios no diagnostico: EAS e hemograma.

» Formulacgéo de hipéteses diagnésticas, diagnésticos diferenciais;

METODOLOGIA DE ENSINO:

Aulas expositivas dialogadas

Exposicdes tedrico/praticas; discussao de casos clinicos e seminarios

Prética diaria por grupos: Santa Casa de Misericordia de Campos e HEAA

Atividade niveladora com monitores: aulas expositivas, pratica com manequins, oficinas,
discusséao de casos...

Material de apoio (plataforma moodle)

Atividades de extensao junto a comunidade:

‘Educagdo em saude e levantamento de fatores de risco para hipertensdo arterial em de
funcionarios da secretaria de educagao da rede municipal de Campos dos Goytacazes.”
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ATIVIDADE DE EXTENSAO:

Vida saudavel: Educacdo em saude e diagndstico de hipertensdo em funcionarios da
secretaria de educacéo da rede municipal de Campos dos Goytacazes.”

Modalidade:

() Programa

(x) Projeto

() Curso e/ou oficina

( ) Evento

Comunidade externa envolvida:
Funcionarios da Educacdo Béasica da rede municipal de ensino, com previsdo de 160
participantes.

Descricdo das atividades a serem desenvolvidas:
(incluir forma de avaliacao)

Avaliar histérico pessoal, historia familiar, habitos de vida, medidas antropométricas e pressao
arterial de funcionéarios da rede municipal e, principalmente, por meio de atividades interativas
e dialogadas promover habitos saudaveis de vida para prevencéo de doencas.

As acbes ocorrerdo por 04 dias, em Escolas da rede municipal de saude, das 8h as 12h. A
cada encontro serdo realizadas agfes com a participacdo de cerca de 40 profissionais da
educacao basica, totalizando 160 ao final e grupos de alunos

Objetivo:

O principal objetivo é introduzir conceitos e praticas relacionadas a educagdo em saude como
processo inerente a cidadania na assisténcia a saude das pessoas. Os estudantes seréo
protagonistas no desenvolvimento do Projeto de Extensdo que possibilitara a interacdo com os
individuos presentes nos locais onde ocorrerdo as acdes que se desdobram nas seguintes
etapas: i) preparagdo conceitual para participacdo no processo de educacdo em saude e
assisténcia; ii) interagdo com os participantes (roda de conversa), trocando informacdes e
tirando duvidas dos mesmos sobre hipertensdo arterial sistémica e suas consequéncias,
estimulando habitos saudaveis de vida como método de prevencao; iii) elaboracdo e preparo
do material para a acdo nos locais onde o projeto sera desenvolvido; iv) montagem e preparo
do local para recebimento dos participantes; explicacdo da necessidade de assinatura de
termo de consentimento livre e esclarecido; v) os estudantes preenchem dados de
identificacdo e dados epidemioldgicos dos individuos; vi) Coleta de dados de peso, altura,
medida de circunferéncia abdominal e afericdo de presséo, realizada pelos alunos; viii) os
casos que apresentarem risco aumentado de desenvolvimento ou doencga estabelecida, serao
encaminhados para consulta com profissional de saiude no Centro de Saude Escola de




Custodoépolis (CESEC).

Cronograma:

Cronograma:

Discussao de problemética: 4h

Distribuicdo de temas: 4h

Leitura de material para acéo (8h)

Reunides de alinhamento com os grupos: (16h):

Acéao externa: 16h

Devolutiva: (8h)
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