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EMENTA

“Os cientistas dizem que somos feitos de dtomos, mas um passarinho me contou que somos feitos de
historias.”

A disciplina tem como foco conhecer a importancia das Narrativas na formacéo do profissional de satde
e a cooperacao das ciéncias humanas, ciéncias sociais, artes, literatura e praticas integrativas como plano
de fundo na construgdo do “sujeito”, possibilitando compreender e refletir sobre o paciente e suas relagoes. O
paciente é membro pertencente de nossa sociedade e, por isso, merecedor e digno de cuidado integral,
individual, efetivo e afetivo a partir da afiliacdo ao seu profissional do cuidado.

OBJETIVOS E COMPETENCIAS
OBJETIVO:

Identificar, explicar, implementar, categorizar e elaborar conceitos e estratégias de comunicacao para
compreender as vivéncias dos pacientes e processos de adoecimento, permitindo a criagdo de vinculos
para uma abordagem mais integral e, consequentemente, mais afetiva e efetiva na relacdo profissional-
paciente.

CONHECIMENTOS:

- Integrar conceitos das ciéncias da saude com as ciéncias humanas;

- Conhecer aspectos interdisciplinares de trés eixos: estudos literarios e sua interface com a semiologia, a
antropologia com a valorizacdo da experiéncia do adoecimento em contraste com a doenca e estudos
sobre hermenéutica e fenomenologia com suas traducdes no campo da saude.

HABILIDADES:

I. Fortalecer a comunicacdo e precisao do historico do paciente;

I1. Compreender como as evidéncias podem ser interpretadas de maneiras diferentes;

I11. Demonstrar preconceito sem medos, em um formato de autorreflexao;

IV. Produzir exercicios exemplificando situacdes da relacdo médico-paciente (Aumentar a confianca e a
empatia);

V. Promover tomada de decisdo compartilhada;
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V1. Compreender como 0s erros medicos sdo cometidos e como podem ser evitados;
VII. Refletir sobre a transitoriedade do conhecimento médico e a importancia de se manter sempre
atualizado;
VI1I. Realizar exercicios e técnicas de melhora de relacionamento com os colegas e a eficacia da equipe
de saude;
IX. Elaborar e refletir sobre a satisfacdo no trabalho e reducdo do esgotamento clinico (autoconsciéncia,
atencdo ao autocuidado, desenvolvimento de resiliéncia).

ATITUDES:

- Aprimorar a pratica clinica numa perspectiva de escuta e treinamento de empatia, a partir dos
conhecimentos que serdo adquiridos no conteddo programatico e conquista de habilidades.

CONTEUDO PROGRAMATICO:

- Aulas 1 e 2. O que é Medicina Narrativa e como reconstruir a humanizagdo na satde?

- Aula3. A categoria Racionalidade Médica e uma nova Epistemologia em Satde—Discussao de Artigo.

- Aula4.Pensamento sistémico, Psicossomatica e Integralidade — Base tedrica e dindmica entre alunos.

- Aula 5. Conceito de Leitura e Literatura.

- Aula 6. Literatura e Narrativa.

- Aula 7. Literatura e Saude.

- Aula 8. “O Nascimento da clinica” — Discussédo sobre o livro.

- Aula 9. “A arte perdida de curar” — Discussdo sobre o livro.

- Aula 10. Fenomenologia e Trauma Emocional Humano.

- Aula 11. Prética- Dinamica em sala de aula- Problematizar a representacdo do corpo fisico como
simbdlico.

- Aula 12. Apresentagdo do Documentario“O tom do SUS: O grito das Mulheres Negras — Projeto Extenséo
da FMC- Debate em roda de conversa sobre Interseccionalidade e Determinantes Socias de Salde.

- Aula 13. Amostra do Filme ““ Sociedade dos Poetas Mortos™ e Discussao em sala de aula.

- Aula 14. Discussao em Roda de Conversa sobre a pauta de Género, a partir da narrativa do Livro “Mulheres
que Correm com Lobos” — Conto Barba Azul — Clarissa Pikola Estes.

- Aula 15. “Pacientes que Curam o Cotidiano de uma médica do SUS” — Discussao do Livro.

- Aula 16. “ Camadas”- Discusséo do Livro e Artigos relacionados.

- Aula 17/ Oficina 1: Familia, Sociedade e Cultura: Os pensamentos e significados das suas vivéncias

para o jovem estudante da saude.

- Aula 18. Construcdo Escrita da narrativa do aluno.

Lista de Indicacao de filmes para complementacdo de aulas:

1) Sociedade dos poetas mortos;

2) Maos talentosas;

3) O fisico;

4) O renascimento do Parto;

5) PacthAdams - O amor € contagioso;

6) Documentario*“O tom do SUS: O grito das Mulheres Negras — Projeto Extensdo da FMC,;
7) Sicko SOS Saude-Michael Moore;
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METODOLOGIA DE ENSINO

As aulas serdo expositivo-dialogadas com recursos visuais e auditivos, com a proposta de debates e discussédo
de alguns livros e artigos.

Serdo executadas atividades em grupo, como dinamicas praticas em sala de aula, através de rodas de conversa e
construcao criativa, em algumas aulas especificas, além de vivéncias literarias.

Pretende-se convidar professores que possam contribuir com a temética discutida, em alguma circunstancia
planejada.

E, havera um workshop no final de cada semestre.

ATIVIDADES DE EXTENSAO:
Modalidade:

() Programa

() Projeto

() Curso e/ou oficina

() Evento

Comunidade externa envolvida (local, previsdo do nimero de participantes envolvidos)

BIBLIOGRAFIA BASICA:

- BRASIL, Lais; et al. Medicina narrativa no ensino médico e a construcdo do raciocinio clinico na arte
do cuidado. Research, Society and Development, v. 10, n. 14, e271101422228, 2021

- CHARON, Rita. Literary concepts for medical readers: Frame, time, plot, desire. In Teaching
Approaches to Literature and Medicine. Edited by Anne Hunsaker Hawkins and Marilyn McEntyre
Chandler. New York: MLA Publications, 2000:29-41.

- CHARON, Rita. Narrative medicine: The essential role of stories in medical education and
communication. In: Creative Dialogues. Edited by Isabel Fernandes, Cecilia Beecher Martins, Améandio
Reis and Zuzanna Sanches. Cambridge UK: Cambridge Scholars Publishing, 2015: 95-111.

- CHARON, Rita.et al.. The Principles and Practice of Narrative Medicine. New York: Oxford
University Press, 2017, in press

- NASCIMENTO, Marilene. et al.. A categoria racionalidade médica e uma nova epistemologia em
saude. Ciéncia e Saude Coletiva, v. 18, n.12, p. 3595-3604, dez. 2013.

- SILVA, Luis Gustavo. et al. A abordagem da medicina narrativa no processo de ensino- aprendizagem
nas graduacbes das profissdes da salde. Revista Brasileira de Educagdo Méedica, 46 (2). 2022.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

- ESTES, Clarissa. Mulheres que Correm com Lobos. Ed. Rocco. 2018. 576p.

- FOUCAUL, Michel. O nascimento da Clinica. 2 ed. Rio de Janeiro: Forense- Universitaria, 1980. 241p.
- LOW, Bernard. A arte perdida de Curar. Ed. Peiropolis. 2008.

- NEVES, Afonso. Camadas . Ed. Companhia Ilimitada. 2020. 96p.

- RIGOL, Eliana. Afeto Revolution .Ed. Zouk. 2021. 176p.

- ROCHA, Julia. Pacientes que Curam: O Cotidiano de uma médica do SUS.6 ed. Civiliza¢do
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