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EMENTA:

Introducdo a Cosmetologia. Legislacdo brasileira de cosméticos. Estudo da pele e seus
anexos. Evolucéo e envelhecimento cutaneo. Preparacdes cosméticas: perfumes, produtos de
higiene pessoal (corpo e rosto), hidratagédo corporal, e labios. Desenvolvimento e producéo de
cosmeéticos. Preparacfes cosméticas emulsionadas. Filtro Solar. Preparacdes cosméticas
desodorizantes e antiperspirantes. Estabilidade de Produtos Cosméticos. Boas Praticas de
fabricacdo de produtos cosmeéticos. Matérias primas de amplo emprego na Industria
Cosmética

OBJETIVOS:

1.Conhecer os fundamentos tedricos e conceituais das formas cosméticas

2.Estabelecer a co-relacdo entre os fundamentos tedricos e 0s processos de manipulacdo
destas formas.

3.Conhecer a legislacao pertinente a producao de cosméticos

4.Interpretar as formulacfes das formas cosméticas e estabelecer protocolos de manipulagéo
para estas.

5.Reunir conhecimentos para o desenvolvimento de formula¢cdes cosméticas.

UNIDADES DE ENSINO:
Unidade I: Regulatérios
e Legislacdo pertinente a area de cosméticos
Regularizacdo da industria cosmética
Registro e notificacdo de produtos: grau de risco
Listas restritivas, permitidas e proibitivas
Rotulagem de produtos
Controle de qualidade: fisico-quimico e microbiolégico

Unidade II: Peles e Faneros
e Bioquimica e fisiologia da pele
e Peles e faneros
e Funcdes da pele
e Tipos de pele

Unidade Ill: Tratamento de pele
e Higienizacao da pele: sabonetes, tonificantes, hidratantes e esfofliantes
e Mascaras faciais

Fundagdo Benedito Pereira Nunes | CNPJ 28.964.252/0001-50 | Mantenedora da Faculdade de Medicina de Campos, Hospital Escola Alvaro Alvim e Centro de Satide Escola de Custodépolis.
Faculdade de Medicina de Campos | CNPJ 28.964.252/0002-30 | Avenida Alberto Torres, 217, Centro, Campos dos Goytacazes/RJ | CEP 28035-581 | 22 2101.2929 | fmc@fbpn-campos.com.br | www.fmc.br | CEBAS - Certificacdo de Entidade
Beneficente de Assistécia Social nas Areas de Educacdo e Saude vide Portaria SAS/MS n° 106 de 29/03/2022 — DOU 07/04/2022. Reconhecimento pelo Decreto Federal n® 71.814 de 07/09/1973. Recredenciado pela Portaria n® 766 de 18/09/2020.



Unidade IV: Cuidados com o corpo
e Perfumes
e Desodorantes e antitranspirantes
e Sabonetes em barra, 6leos e sais de banho
Unidade V: Protecéao da pele
e Produtos para a protecdo da pele: anti-solares e hidratantes
e Conceito e desenvolvimento de formulagdes

METODOLOGIA DE ENSINO:
As aulas tedricas sdo ministradas em sala de aula com auxilio de Datashow. As aulas praticas
sdo ministradas em laboratorio préprio, com matéria prima, reagentes e equipamentos proprios
para a execucdo das praticas.

DESCRICAO DAS ATIVIDADES DE EXTENSAO
Modalidade de extensao: Projeto
Objetivos: Apresentar a estrutura de um laboratério, ensinar a fabricar locdo hidratante e
sabonetes artesanais em barra - producédo de cosméticos em pequena escala.
Comunidade externa envolvida (local, numero de participantes envolvidos): Serao feitas 2
acles de extensdo. Para a primeira receberemos alunos do ensino médio de escola publica e
para a segunda receberemos mulheres que sejam de associacdo de bairros mais carentes.
Sera disponibilizado 20 vagas para cada acao.
Atividades a serem realizadas pelos estudantes/Distribuicdo da carga horaria de ACE:

i) Planejamento e organizacdo pelos discentes da montagem da apresentacdo do
laboratério e da preparacdo da pratica a ser ensinada, (2 horas), para cada atividade de
extensao

i) Apresentacao do laboratério, vidrarias e equipamentos utilizados (1hora)

iii)Apresentacdo e acompanhamento da producdo do cosmético, na qual deve constar a
descricdo das atividades desenvolvidas e analise critica da experiéncia (2h).

Formas de avaliagcdo: Participacédo dos discentes em todas as etapas do processo, inclusive a
apresentacao final em sala de aula, e o diario de bordo.

Metodologia com recursos necessarios: Os discentes irdo planejar, organizar e acompanhar
a reacdo das pessoas as informacdes, respondendo dividas baseando-se em evidéncias
cientificas
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