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CURSO DE GRADUACAO EM MEDICINA
PLANO DE ENSINO

AREA CARGA
CLINICA MEDICA HORARIA
432 horas

SUBCOORDENADORES DA AREA
Prof. Benedicto Waldyr Pohl
Prof. Luiz Eduardo Castro de Oliveira

EMENTA
Promocao de treinamento em imersédo na pratica supervisionada da atividade médica, Prética profissional de

formacdo em servico de Clinica Médica sob supervisdo docente, abrangendo investigacdo semioldgica,
fisiopatologia, diagndéstico, tratamento e prevencédo das doencgas prevalentes no adulto e idoso na area de
Medicina interna, com aquisicdo do manejo pratico nas situacdes clinicas ambulatoriais e unidades de

pacientes internos (enfermarias e unidades de terapia intensiva).

OBJETIVOS
Executar tarefas de contetdo predominantemente pratico de clinica médica, estabelecendo contato com a

realidade do exercicio da profissdo, sob supervisdo permanente do docente.

CONHECIMENTOS

e Saber as a¢les de prevencgdo e promogdo a saude.

e Reconhecer a importancia dos aspectos sociais, econdmicos e emocionais evidenciados pelo paciente,
valorizando-o0s sempre no contexto patoldgico e sempre que possivel.

e Reconhecer a importancia e a necessidade do trabalho em equipe multidisciplinar

e Saber a prescricao do tratamento e das principais enfermidades e intercorréncias de pacientes internados.

e Saber interpretar exames laboratoriais rotineiros, procedimentos radiolégicos basicos e ECG.

HABILIDADES

e Estabelecer acdes de prevencédo e promocao a saude.

e Ultilizar recursos diagnosticos e terapéuticos para atendimento de pacientes em estado grave.

e |dentificar a importancia dos aspectos sociais, econdmicos e emocionais evidenciados pelo paciente,
valorizando-os sempre no contexto patolégico e sempre que possivel, adaptando-os a proposta

diagnostica e ao manejo terapéutico.

ATITUDES
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e Realizar corretamente a adocdo de recursos diagndésticos e terapéuticos especializados para pacientes

portadores de doencas cujo manejo escape a competéncia do clinico geral.

e Informar aos pacientes e seus familiares sobre assisténcia ambulatorial continua, promovendo a
manutencéo e a protecdo da saude.

e Informar aos pacientes internados e seus familiares sobre a prescricdo do tratamento e das principais
enfermidades e intercorréncias.

e Promover, sempre que possivel, o trabalho em equipe multidisciplinar estabelecendo a

interdisciplinaridade.

Especificagdo dos objetivos, atividades tedricas e préaticas de cada cenario

Sessdo Clinica e anatomo patoldégica uma vez por semana para a abordagem dos principais temas
tedricos em Clinica Médica; sessao “Diagndstico por Imagem para treinamento pratico dos diferentes exames
radioldgicos utilizados na pratica clinica diaria”; visitas diarias as enfermarias para aprendizado pratico de
anamnese, exame fisico e diagndstico diferencial das principais enfermidades de maior prevaléncia em
Clinica Médica. Duas atividades praticas ambulatoriais por semana das diferentes especialidades clinicas,
tais como Cardiologia, Endocrinologia, Gastroenterologia, Nefrologia, Pneumologia, Psiquiatria e
Hematologia. Um plantédo de 12 horas por semana na Unidade de Terapia Intensiva Geral.

METODOLOGIA DE ENSINO:

A Metodologia de Ensino empregada inclui exercicio/aprendizagem e pratica continuada sob supervisao

docente e/ou preceptor.

Enfermarias:

Diviséo dos internos em QUATRO subgrupos de alunos, das 07 as 11 horas no Hospital dos Plantadores
de Cana e das 08 as 12h no Hospital Escola Alvaro Alvim por um periodo de aproximadamente 3 a 4 semanas
em sistema de rodizio

Cada interno ficara diariamente responsavel, em conjunto com o médico residente (quando existente),
pela realizagdo da visita médica, através do acompanhamento de pacientes internados (exame fisico/
anamnese, prescricdo médica, solicitacdo e andlise de exames diagndésticos); com escala de rodizio nas

enfermarias.

Ambulatorios:
Cada interno fara 02 ambulatérios semanais, a partir das 12h com os professores e/ou preceptores

definidos em escala anexa e distribuidos ao longo das 14 semanas.
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Canal Tedrico Pratico:

Sessdao clinica radiolégica do Servico e disciplina de Clinica Médica, no HEAA, toda segunda-feira de
10h30min as 12 horas no auditério Honor Sobral, com divulgacgéo prévia do caso clinico pelo e-mail da turma.

Sessao “Diagndstico por Imagem” no HEAA, com o Professor Alcino Hauaji as quartas-feiras, das 08 as
09 horas, no auditério | do 2° andar do hospital, com incentivos aos internos a levarem casos clinicos e os
seus diferentes exames necessarios a discussao.

Sessao “Round de Enfermaria” de casos de pacientes internados nas enfermarias do Servigco de Clinica
Médica, em todas as quintas-feiras, das 08 as 09 horas; com a presenga e a participacdo dos médicos-
residentes, professores e demais membros dos Servigos de apoio assistencial (Enfermagem, Servigo Social,
Nutricdo, Fonoaudiologia, Laboratério de Analises Clinicas).

Estimulo a realizacéo de atividades extracurriculares que visem estimular de maneira permanente a busca
de conhecimentos extracurriculares correlatos a atividade médica, podendo ser citadas a Informatica e
Linguas Portuguesa e Inglesa, além de treinamento na pesquisa em banco de dados da biblioteca da FMC,
com principal énfase na busca ativa de diretrizes e consensos sobre diagnostico e tratamento das doencas
clinicas de maior prevaléncia em nosso pais.

A programagcao das atividades sob o nome de “Praticas Clinicas” é realizada as quintas ou sextas feiras
no HEAA, conforme disponibilidade do preceptor ou professor convidado e encaminhado pelo e-mail da
turma

Sessodes de “Clube de Revista” promovidas pelo Prof Valdebrando Mendonga Lemos, as segundas feiras,
18h30min h no 3° andar (Cl.Médica) do HEAA

Plantdo Semanal:

Cada interno fara 01 plantdo nas UTI's do Hospital Escola Alvaro Alvim, do Hospital Ferreira Machado,
Hospital dos Plantadores de Cana ou Hospital Geral de Guarus, sob a supervisao dos responsaveis técnicos
das respectivas unidades.

AVALIACAO

A avaliacéo incide sobre a frequéncia e desempenho dos discentes e sera realizada em conformidade com

o disposto no Regulamento do Estéagio Curricular Obrigatério/Internato do Curso de Graduacao de Medicina.
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