
 

 

 

CURSO DE GRADUAÇÃO EM MEDICINA 

PLANO DE EXECUÇÃO DO ESTÁGIO CURRICULAR 
OBRIGATÓRIO/INTERNATO 

ÁREA 
ATENÇÃO BÁSICA – MEDICINA DE FAMÍLIA E 

COMUNIDADE 

CARGA HORÁRIA  
400 horas 

SUBCOORDENADOR DA ÁREA 

Prof. Leonardo Muniz Soares Dias Duarte 

 

EMENTA 

Desenvolvimento de competências para a promoção e prevenção de condições de saúde 

prevalentes em atenção primária, seu impacto biopsicossocial e dos cuidados e abordagem 

centrada no paciente. 

OBJETIVOS  

 

OBJETIVO GERAL 

Capacitar os estudantes a prestar assistência à saúde de forma contínua, integral e 

abrangente às pessoas, suas famílias e à comunidade.   

 

CONHECIMENTOS  

- Reconhecer os princípios fundamentais do SUS na atenção primária à saúde. 

- Reconhecer a saúde como direito do cidadão.  

- Conhecer as atualizações da legislação pertinente à atenção primária de saúde 

HABILIDADES 

- Entender a atenção primária como a porta de entrada do sistema de saúde, identificando 

riscos de saúde e prioridades do cuidado. 

- Orientar pacientes, familiares e comunidade em relação à promoção da saúde e prevenção.  

- Desenvolver sensibilidade cultural ao atender pacientes de diferentes origens étnicas, 

culturais e religiosas, respeitando seus valores. 

- Aplicar os preceitos científicos básicos da natureza biopsicossocial-ambiental e ter um 

raciocínio crítico na interpretação dos dados, na identificação da natureza dos problemas da 

prática médica e na sua resolução. 

- Estabelecer uma adequada comunicação com a equipe de trabalho, os pacientes e seus 

familiares. 

- Realizar uma assistência à saúde de forma continuada, integral e abrangente às pessoas, 

suas famílias e a comunidade. 
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- Utilizar o sistema em redes integradas, obedecendo aos princípios técnicos e éticos de 

referência e contrarreferência;  

- Desenvolver o trabalho em equipe multiprofissional. 

 

ATITUDES 

- Respeitar a autonomia do paciente e/ou de seus responsáveis, como ser biopsicossocial e 

considerar seu bem estar e confiabilidade de suas informações. 

- Demonstrar respeito pela diversidade étnica e social dos pacientes. 

- Expressar resiliência para lidar com situações difíceis e desafiadoras. 

 

METODOLOGIA 

Os internos serão distribuídos em grupos sob a supervisão e responsabilidade do preceptor 

nas Unidades Básicas de Saúde, em estratégia de Medicina de Família e Comunidade. ações 

assistenciais, visitas domiciliares em grupos de estudantes promovendo promoção e 

educação, atividades de prevenção em saúde e/ou realização de procedimentos de baixa 

complexidade   serem realizados na atenção primária. Os casos serão discutidos no local da 

assistência, onde o raciocínio será desenvolvido para uma assistência à saúde de forma 

continuada, integral e abrangente às pessoas e sua comunidade, informando aos pacientes e 

seus familiares em relação à promoção da saúde, prevenção, tratamento e reabilitação das 

doenças. 

 

LOCAIS DE REALIZAÇÃO DAS ATIVIDADES 

Unidades Básicas de Saúde da Prefeitura Municipal de Campos dos Goytacazes: 

Unidade Básica de Saúde do IPS 

Unidade Básica de Saúde do Parque Aurora 

Unidade Básica de Saúde do Parque Rodoviário 

Unidade Básica de Saúde do Parque Imperial 

Unidade Básica de Saúde do Patronato São José 

Unidade Básica de Saúde Jamil Abdo 

Unidade Básica de saúde Custodópolis 

AVALIAÇÃO 

A avaliação incide sobre a frequência e desempenho dos discentes e será realizada em 

conformidade com o disposto no Regulamento do Estágio Curricular Obrigatório/Internato do 

Curso de Graduação de Medicina. 

https://fmc-campos.com.br/wp-content/uploads/2023/12/FMC_estagio_obrigatorio.pdf
https://fmc-campos.com.br/wp-content/uploads/2023/12/FMC_estagio_obrigatorio.pdf
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