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EMENTA:

Politica de saude mental nacional e do municipio. Prevencdo em saude mental. Patologias
prevalentes. Principais sintomas psiquiatricos, sindromes e transtornos. Classificagdo, epidemiologia,
fatores etiologicos e patogénicos em psiquiatria. Propedéutica e bases da terapéutica psiquiatrica.
Relacdo médico-paciente. Equipe multiprofissional. Fundamentos tedricos e praticos do atendimento
psiquiatricos nas condigBes patoldgicas prevalentes nas diversas faixas etarias. Habilidade de
comunicacao, relacdo medico-paciente, ética médica, aspectos de relacdes humanas e étnico-raciais.

OBJETIVOS:

e Reconhecer a politica de saude mental nacional e do municipio.

e Conhecer e aplicar a prevencéo de doencas mentais.

e Conhecer a classificacdo, epidemiologia, prevencao, fatores etiolégicos e patogénicos em
saude mental.

¢ Reconhecer as fun¢des psiquicas anormais.

e Compreender os sinais e sintomas das doencas mentais, psiquiatricas e psicossomaticas
prevalentes, desenvolvendo habilidade para diagnéstico e tratamento das mesmas.

e Conhecer, diagnosticar e tratar as sindromes e transtornos psiquiatricos.

e Compreender a terapéutica psiquiatrica, medicamentosa e psicoterapica.

e Exercer acolhimento e acdo educativa a nivel da familia e da comunidade, especialmente
naqueles problemas determinados por padrées étnicos, ambientais, socioculturais e/ou ligados
a género, que afetam desfavoravelmente a saude.

e Demonstrar habilidade e atitude ética na relacdo médico-paciente e na interrelacdo com a
equipe multiprofissional de saude.

e Ao final do curso o aluno devera estar apto a reconhecer, diagnosticar, estabelecer tratamento
para as principais patologias mentais.

HABILIDADES:
e Reconhecer os diversos tipos do adoecer psiquico e suas diversas formas de abordagem
terapéutica.
Realizar sob supervisao o atendimento ao portador de desequilibrio mental.
Observar a atencdo de uma equipe multiprofissional ao portador de uma patologia psiquiatrica.
Aplicar escalas e executar entrevistas com vistas ao diagnostico pluridimensional.
Executar entrevistas para elaborar o exame do estado mental.
Orientar familiares e pacientes na conducédo dos diversos tipos de tratamento.

ATITUDES:
e Demonstrar respeito e flexibilidade em relag&o a valores familiares e culturais;
e Afirmar, junto as criancas e a suas familias, os procedimentos da promoc¢é&o do crescimento e
e desenvolvimento da infancia e adolescéncia e também no individuo ja adulto;
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e Demonstrar empatia, flexibilidade, responsabilidade, comportamento ético;
e Defender o direito a privacidade;
o Demonstrar empatia, assiduidade, pontualidade, trabalho em equipe, comportamento ético.

METODOLOGIA DE ENSINO:

Aulas expositivas dialogadas. Discussdo de casos clinicos. Apresentacdo de trabalho em grupo.
Visitas institucionais. Aula pratica de ambulatério e de enfermaria. Atividade de integracdo com outras
clinicas.

UNIDADES DE ENSINO:

Unidade | - Saude Mental

Politica de saude mental nacional e do municipio. Prevencdo em saude mental. Patologias
prevalentes.

Unidade Il - Avaliacao e Diagndsticos das Doencas Mentais
Anamnese psiquiatrica do adulto. Psicopatologia fenomenoldgica. Exame do estado mental.
Particularidades da anamnese da crianca, do adolescente e do idoso.

Unidade Il - Critérios Diagndsticos

Uso de escalas. Sistema de diagnésticos da CID10 e DSM V. Exames complementares.

Unidade IV - As Grandes Sindromes Psiquiatricas

Transtornos do desenvolvimento. -As grandes sindromes. Transtornos relacionados ao uso de
substancias. Transtornos neurocognitivos.

Unidade V - Terapéutica Psiquiatrica
Psicofarmacologia. Estimulacdo eletromagnética. Psicoterapias. Emergéncias Psiquiatricas.
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