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EMENTA: 

Contextualização das Medicina do Estilo de Vida fundamentada em evidências científicas 
ligadas à adequação/modificação de hábitos de vida para promoção de saúde. 

OBJETIVOS: 

Introduzir os conceitos teórico-práticos da Medicina do Estilo de Vida para os estudantes de 
medicina. 

CONHECIMENTOS 

● Compreender a necessidade de atualização contínua dos conceitos abordados em 
sala de aula 

● Formar uma visão estruturada da interação entre os diversos sistemas orgânicos. 

● Identificar a causa das Doenças Crônicas Não Transmissíveis (DCNTs) 

HABILIDADES 

● Planejar e analisar uma situação-problema 

● Utilizar o raciocínio crítico e criativo nas interpretações das informações 

ATITUDES 

● Apresentar assiduidade, pontualidade e ter comportamento ético, humanista e 
reflexivo às atividades do curso. 

UNIDADES DE ENSINO: 

1. Definição da Medicina do Estilo de Vida (MEV) 

2. Diferenciando a MEV de outras áreas de atuação. 

3. Importância da MEV na prevenção, tratamento e reversão de diversas doenças 
crônicas não transmissíveis. 



 

 

4. Teorias de mudança do comportamento e a sua aplicabilidade prática. 

5. Evidências científicas de melhores resultados com pacientes quando o profissional 
pratica MEV. 

6. Principais estudos e recomendações nutricionais baseadas em evidências para 
tratamentos das DCNT. 

7. Estratégias práticas para ajudar os pacientes a alcançarem mudanças na dieta. 

8. Papel de uma microbiota saudável sobre a saúde geral. 

9. Estresse - entendendo os riscos e colocando em prática ferramentas para o 
gerenciamento do estresse. 

10. Comportamento Sedentário - Como gerir? 

11. Definição e benefícios de atividade física. 

12. Comparação entre o tratamento das doenças com exercício e com medicamentos. 

13. Importância do sono na qualidade de vida. 

14. O papel do profissional na facilitação do bem estar emocional dos pacientes. 

15. Papel da psicologia positiva e a sua utilidade na MEV. 

16. Bases para o manejo da adição (tabaco e álcool). 

17. Consolidando os conceitos da MEV e aplicando na Prática 

 

 

MÉTODO DE ENSINO APRENDIZAGEM: 

Aulas críticas, reflexivas, dialogadas expositivas presenciais; reflexões críticas 
dinâmicas de casos clínicos (filmes; documentários; outros). 

CRITÉRIOS DE AVALIAÇÕES: 

Expressão textual do domínio das habilidades cognitivas e práticas, resolutivas de 
casos clínicos. (5,0 pontos) 

Expressão textual da compreensão e aplicabilidade dos conhecimentos teóricos, 
experiências práticas apresentadas de forma crítica, reflexiva, dinâmica e interativa. 
(5,0 pontos) 
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