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EMENTA:

Contextualizagdo das Medicina do Estilo de Vida fundamentada em evidéncias cientificas
ligadas a adequacao/modificacao de habitos de vida para promocao de saude.

OBJETIVOS:

Introduzir os conceitos tedrico-praticos da Medicina do Estilo de Vida para os estudantes de

medicina.
CONHECIMENTOS

[ Compreender a necessidade de atualizagdo continua dos conceitos abordados em
sala de aula

[ Formar uma visdo estruturada da interagcéo entre os diversos sistemas organicos.

' Identificar a causa das Doengas Crdnicas Nao Transmissiveis (DCNTS)
HABILIDADES

[ Planejar e analisar uma situacéo-problema

[ Utilizar o raciocinio critico e criativo nas interpretacfes das informacdes

ATITUDES

[ Apresentar assiduidade, pontualidade e ter comportamento ético, humanista e

reflexivo as atividades do curso.

UNIDADES DE ENSINO:

1. Definicdo da Medicina do Estilo de Vida (MEV)
2. Diferenciando a MEV de outras areas de atuacéo.
3. Importancia da MEV na prevencgdo, tratamento e reversdo de diversas doengas

cronicas nao transmissiveis.
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4, Teorias de mudancga do comportamento e a sua aplicabilidade pratica.

5. Evidéncias cientificas de melhores resultados com pacientes quando o profissional
pratica MEV.

6. Principais estudos e recomendacdes nutricionais baseadas em evidéncias para
tratamentos das DCNT.

7. Estratégias praticas para ajudar os pacientes a alcancarem mudancas na dieta.

8. Papel de uma microbiota saudavel sobre a saude geral.

9. Estresse - entendendo os riscos e colocando em prética ferramentas para o

gerenciamento do estresse.

10. Comportamento Sedentario - Como gerir?

11. Definigdo e beneficios de atividade fisica.

12. Comparacdao entre o tratamento das doengas com exercicio e com medicamentos.
13. Importancia do sono na qualidade de vida.

14. O papel do profissional na facilitagdo do bem estar emocional dos pacientes.

15. Papel da psicologia positiva e a sua utilidade na MEV.

16. Bases para o manejo da adicdo (tabaco e alcool).

17. Consolidando os conceitos da MEV e aplicando na Préatica

METODO DE ENSINO APRENDIZAGEM:

Aulas criticas, reflexivas, dialogadas expositivas presenciais; reflexdes criticas
dindmicas de casos clinicos (filmes; documentarios; outros).

CRITERIOS DE AVALIACOES:

Expressédo textual do dominio das habilidades cognitivas e préticas, resolutivas de
casos clinicos. (5,0 pontos)

Expressdo textual da compreensdo e aplicabilidade dos conhecimentos tedricos,
experiéncias praticas apresentadas de forma critica, reflexiva, dinamica e interativa.
(5,0 pontos)
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