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EMENTAS
UNIDADE |: SAUDE DA FAMILIA: Abordagem dos conceitos e das varias tipologias e ciclos vitais
familiares, com realizac@o de intervencdes possiveis pela APS. Utilizacdo do instrumento: Ficha de

Cadastro das Familias e dos Individuos.

UNIDADE II: SAUDE DA COMUNIDADE: Abordagem da comunidade, com foco na prevencéo primaria
de doencas, pela identificagdo e orientacdo por meio da utilizagcdo do Genograma e do Ecomapa.
Utilizag&o dos instrumentos: Genograma e Ecomapa.

UNIDADE IIl: SAUDE MENTAL: Abordagem da satide mental utilizando os principios fundamentais do
Médico de Familia. Utiliza¢&o do instrumento: Ficha de avaliacdo de ansiedade e depressao.

OBJETIVOS E COMPETENCIAS
UNIDADE 1: SAUDE DA FAMILIA
OBJETIVOS ESPECIFICOS:
Em relagdo aos conhecimentos
e Conhecer os instrumentos de abordagem familiar: ficha de cadastro das familias e dos
individuos.
e Saber as acbes de promocédo e prevencgdo, e reconhecer quando houver necessidades de
atencao e reabilitacéo para a familia;
Conhecer a rede de assisténcia a satde e a funcdo dos seus componentes em relacdo a APS;
e Conhecer a Politica Nacional de Atencdo Basica.

Em relagdo as habilidades

e Estabelecer contato precoce com as familias, permitindo-lhe conhecer os conceitos de
abordagem familiar e as varias tipologias familiares, os ciclos vitais familiares, aspectos de
violéncia familiar e os niveis de intervencao familiar;

o Aplicar conceitos, fungdes e tipologia familiar;
Realizar cadastro e entrevista familiar, demonstrando atitude respeitosa nas diferencas
culturais, étnico-racial, de género, de orientacdo sexual, linguistico-cultural e de pessoas com
deficiéncia;

¢ Realizar visita domiciliar de modo adequado;
Realizar acdes de promogdo e prevengdo, e reconhecer quando houver necessidades de
atencdo e reabilitacdo para a familia;

o Construir projetos terapéuticos compartilhados, estimulando o autocuidado e a autonomia das
pessoas, familias, grupos e comunidades, reconhecendo 0s usuarios como protagonistas ativos
de sua proépria saude.

Em relacdo as atitudes
o Demonstrar respeito e flexibilidade em relacdo a valores familiares e culturais;
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Afirmar a importancia do planejamento familiar e os direitos da familia;

Demonstrar empatia, flexibilidade, responsabilidade, comportamento ético;

Defender o direito a privacidade;

Demonstrar empatia, assiduidade, pontualidade, trabalho em equipe, comportamento ético.

UNIDADE 2: SAUDE DA COMUNIDADE

OBJETIVOS ESPECIFICOS:
Em relacdo aos conhecimentos

Saber aplicar o instrumento ecomapa e genograma.

Saber identificar os riscos através da utilizagdo do ecomapa e genograma.

Conhecer os principios da abordagem comunitaria e de atuagao na saude da comunidade, os
diferentes equipamentos sociais e de saude existentes na comunidade e a rede de servi¢os do
sistema publico de saude local;

Conhecer agbes educativas no territorio com vistas ao empoderamento do autocuidado em
saude, em sua forma ampliada e principalmente na prevencdo primaria das doencas mais
prevalentes no nivel comunitarios;

Em relagdo as habilidades

Aplicar o genograma e o ecomapa,;

Identificar os problemas e necessidades por meio da utilizagdo do ecomapa e genograma.
Definir prioridades para atuagéo da equipe e realiza¢@o de trabalhos em grupos;

Desenvolver a¢des educativas no territério com vistas ao empoderamento do autocuidado em
saude, em sua forma ampliada e principalmente nas doencas mais prevalentes na comunidade,
proporcionando a oportunidade de lidar com problemas reais;

Planejar acdes prioritarias de saude com base no diagndstico comunitario;

Em relagéo as atitudes

Demonstrar respeito e flexibilidade em relacdo a valores familiares e culturais;

Afirmar a importancia do planejamento familiar e os direitos do adulto e dos adolescentes;
Demonstrar empatia, flexibilidade, responsabilidade, comportamento ético;

Defender o direito a privacidade;

Demonstrar empatia, assiduidade, pontualidade, trabalho em equipe, comportamento ético.

UNIDADE 3: SAUDE MENTAL

OBJETIVOS ESPECIFICOS:
Em relacdo aos conhecimentos

Reconhecer a importancia da abordagem em Saude Mental pelo Médico de Familia;
Conhecer a construgdo histérica, politica e cultural da doenca mental no Brasil,
Conhecer o significado de atencdo em saude mental, o cuidado e a clinica;
Reconhecer a somatizacao ou queixas somaticas inexplicadas;

Ter o primeiro entendimento do que seja dependéncia quimica;

Conhecer o transtorno psicotico;

Conhecer os instrumentos de intervencao psicossocial na Atencéo Basica.

Em relacdo as habilidades

Utilizar os instrumentos de intervencéo psicossocial na Atencao Basica;
Identificar o transtorno de ansiedade e abuso de benzodiazepinicos;
Identificar o transtorno depressivo com risco de suicidio;

Em relacdo as atitudes

Demonstrar respeito e flexibilidade em relacdo a valores familiares e culturais;
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e Afirmar a importancia do planejamento familiar e os direitos das pessoas com transtornos
mentais;
Demonstrar empatia, flexibilidade, responsabilidade, comportamento ético;
Defender o direito & privacidade;

e« Demonstrar empatia, assiduidade, pontualidade, trabalho em equipe, comportamento ético.

UNIDADES DE ENSINO
Unidade |: saude da familia
Unidade Il: saude da comunidade
Unidade Ill: satde mental

METODOLOGIA DE ENSINO: Metodologia Ativa

1- Encontros tedricos: 9 horas

- Trés encontros tedricos com os temas referentes a cada modulo e objetivando a preparacéo para as
45 horas de atividades de extensao, a serem realizados em salas de aula na Faculdade de Medicina
de Campos, com capacitacdo nos instrumentos (fichas), de acordo com a especificidade do médulo:
Saude da Familia: (cadastro individual e da familia).

Saude da Comunidade: (genograma, ecomapa).

Saude Mental: (instrumento de avaliacdo de ansiedade e depressao).

2- Prética de 42 horas, com a estratégia Acao na Comunidade: Aprendizagem

baseada na pratica e orientada a Comunidade.

Mddulo: Saude da Familia

Interacdo dos estudantes com as familias assistidas no cenario de intervencdo, composto de duas
etapas: i) coleta de dados por meio da ficha de cadastro individual e da familia; ii) retorno as familias,
apos analise e discusséo dos dados para apresentacdo da situagdo encontrada, ouvindo e buscando
solug¢des conjuntas para encaminhamentos de modo a contribuir com a melhoria da situagéo de saude
e participacao dos individuos no seu espaco, possibilitando o protagonismo do estudante.

Local: Unidade Basica de Saude de Custoddpolis

Numero de Alunos: 10 em sistema de rodizio

Objetivos: preenchimento de cadastro individual e da familia.

Carga horaria: 14 as 17 horas.

Formas de avaliacao: seminarios apds cada pratica; retorno dos estudantes como protagonistas em
acbes como apresentacdo dos resultados para familia, com a identificagdo de possibilidades para
insercao desses individuos na comunidade, seu entorno de modo a contribuir com sua participa¢do no
seu proprio ambiente, além de encaminhamentos, junto o agente comunitario para o tratamento de
doencas identificadas em membros da familia; construc&o do portfolio no Moodle com descri¢cdo do que
foi mais relevante individualmente, 2 avaliagcbes somativas.

Médulo: Saude da Comunidade:

Interagcéo dos estudantes com os pacientes cadastrados. A realizacdo da intervencéo pelos estudantes
compreende trés etapas: i) realizacdo do ecomapa e genograma; ii) analise do ecomapa e genograma,
com identificacd@o dos riscos; iii) orientacédo dos pacientes a partir da analise do ecomapa e genograma,
considerando as condicbes de vida desses individuos (alimentares e de moradia) com suas
particularidades familiares e especificidades.

Local: Unidade UBS do IPS

Numero de alunos: 10 em sistema de rodizio

Objetivos: Aplicar o genograma e 0 ecomapa e orientar as pessoas em condutas saudaveis para melhor
qualidade de vida.

Carga horaria: 14 as 17 horas.
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Formas de avaliagdo: seminarios ap0s cada prética (com sintese da classificagéo de risco encontrada
dos pacientes atendidos), constru¢éo do portfolio no Moodle com descrigdo do que foi mais relevante
individualmente, 2 avaliacBes somativas.

Médulo: Saude Mental

Interacdo dos estudantes com 0s pacientes com transtornos mentais e/ou seus familiares no
ambulatorio de Transtornos Mentais no HEAA (Hospital Escola Alvaro Alvim). A realizacdo da
intervencdo pelos estudantes compreende duas etapas: i) preenchimento da Ficha de avaliacdo de
depresséo e ansiedade dos pacientes e; iii) analisar e discutir em sala de aula suas experiéncias, a
partir da interacdo com os pacientes e/ou seus familiares e os dados coletados, considerados o0s
aspectos psicossociais obtidos.

Local: Ambulatério de Transtorno Mental no HEAA (Hospital Escola Alvaro Alvim).

Numero de alunos: 10 em sistema de rodizio

Objetivos: conhecer e preencher a ficha de avaliagdo de depressédo e ansiedade; interagir com 0s
pacientes no ambulatério de Transtorno Mental no HEAA (Hospital Escola Alvaro Alvim), a partir de
rodas de conversa informal.

Carga horaria: 14 as 17 horas

Formas de avaliagdo: seminarios ap0s cada pratica com apresentagéo e discusséo das experiéncias
vividas nos momentos de interagdo com os pacientes, construgdo do portfélio no Moodle com descri¢éo
do que foi mais relevante individualmente, 2 avaliacdes somativas.

3- Portfélio de todos os encontros realizados e inseridos no Moodle.

4- Seminarios com apresentacdo dos principais problemas da comunidade
encontrados na extensdo de modo a encaminhar proposi¢cdes de forma
compartilhada com as familias/individuos

5- Atividades de Extensao

Modalidade:

() Programa

(X) Projeto

() Curso e/ou oficina

() Evento

Sera construido pelos alunos, com orientagédo dos professores, com o local a ser escolhido e garantido
pela Coordenacado de Extensao.

FORMA DE AVALIACAO:

A avaliacdo do componente curricular, para fins de composicdo de PA1l e PA2 (Processo
Avaliativo 1 e 2) sera efetuada da seguinte forma:
PA1
Tipo de Atividade Valoragéo
Portfdlio 2,0 pontos
Avaliacao Escrita 6,0 pontos
Avaliacao Curricular Integrada 2,0 pontos
PA2
Tipo de Atividade Valoracéao
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Portfélio 1,0 ponto
Extensao 1,0 ponto
Avaliacéo Escrita 6,0 pontos
Avaliagéo Curricular Integrada 2,0 pontos

A média final serd o somatdério de PAL + PA2, dividido por 2. O discente que alcancar média
final maior ou igual a 6,00 (seis) e frequéncia minima de 75% as atividades do componente
curricular, esta aprovado. Os discentes com médias finais situadas entre 4,0 e 5,9 (quatro e
cinco virgulas nove) e frequéncia minima de 75% as atividades relativas ao componente
curricular estardo sujeitos a Avaliacdo Suplementar, em que deverao alcancar a nota minima
de 6 (seis), para aprovacao. Os que alcancarem média final abaixo de 4,0 (quatro) repetirédo
0 componente curricular.

SIGLARIO:

PSM: Pratica de Saude Mental. Professores Inés e Mauricio. Local: HEAA — 14-17 horas

PSC: Pratica de Salde da Comunidade. Professora Bruna. Local: UBS IPS — 14-17 horas

PSF: Pratica de Saude da Familia. Professora Micaela. Local: UBS de Custodopolis — 14-17 horas
AML1: Atividade no Moodle 1

AM2: Atividade no Moodle 2

AM3: Atividade no Moodle 3

AM4: Atividade no Moodle 4

AM5: Atividade no Moodle 5

AMBG6: Atividade no Moodle 6

ATIVIDADES NO MOODLE:

Atividade 1 AM1
De acordo com o mdédulo de Salde Mental, indicado na nossa bibliografia, descreva, em aproximadamente 30
linhas, sobre a Histdria da Loucura e a Reforma Psiquiétrica. (Em torno de 30 linhas)

Atividade 2: AM2
1- De acordo com o PNAB-AB, qual a importancia dos cadastros individuais e do territorio para o processo de
trabalho da equipe de ESF? (Em torno de 30 linhas)

Atividade 3: AM3
A partir das referéncias ‘Tratado de Medicina de Familia e Comunidade (capitulo 35)’ e do livro da NESCON ‘A
familia como foco da Atengéo Primaria a Saude’, quais as contribuicdes do Genograma e do Ecomapa? (Em
torno de 30 linhas)

Atividade 4: AM4
De acordo com a bibliografia indicada, descreva, em aproximadamente 30 linhas, sobre os dispositivos
alternativos a internacdo hospitalar psiquiatrica: Ambulatério ampliado, Residéncia Terapéutica, Tipos de CAPS.
(Em torno de 30 linhas)

Atividade 5: AMb5
Quais as caracteristicas que diferenciam os territérios da Rua, Populagéo Ribeirinha, Favela e Rural? (Em torno
de 30 linhas).

Atividade 6: AM6
Em quais condi¢cbes devemos construir o Genograma? Construa o Genograma de sua familia (Em torno de 30
linhas)

PRATICAS:
OBS: Os alunos que néo estiverem na pratica, deverdo estar fazendo as atividades do moodle
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AULA TEORICA

23/07 Tebrica: Saude da Familia — SF Todos alunos Micaela
Tedrica: Salde da Comunidade — SC  Todos alunos Bruna

Tedrica: Saude Mental — SM Todos alunos Inés, Mauricio
PRATICAS E ATIVIDADES NO MOODLE
30/07 01-11: PSM 12-23: PSC 24-35: PSF
30/07 36-70: AM1
13/08 36-47: PSM 48-59: PSC 60-70: PSF
13/08 01-35: AM1
20/08 12-23: PSM 24-35: PSC 01-11: PSF
20/08 36-70: AM2
27/08 48-59: PSM 60-70: PSC 36-47: PSF
27/08 01-35: AM2
03/09 24-35: PSM 01-11: PSC 12-23: PSF
03/09: 36-70: AM3
10/09 60-70: PSM 36-47: PSC 48-59: PSF
10/09: 01-35: AM3
17/09 PA1
24/09 01-11: PSM 12-23: PSC 24-35: PSF
24/09 36-70: AM4
01/10 36-47: PSM 48-59: PSC 60-70: PSF
01/10 01-35: AM4
08/10 12-23: PSM 24-35: PSC 01-11: PSF
08/10 36-70: AM5
22/10 48-59: PSM 60-70: PSC 36-47: PSF
22/10 01-35: AM5
29/10 24-35: PSM 01-11: PSC 12-23: PSF
29/10 36-70: AM6
05/11 60-70: PSM 36-47: PSC 48-59: PSF
05/11 01-35: AM6

12/11: Preparacgéo para a Extensdo com a turma inteira na FMC
19/11: PA 2
26/11: Apresentacao do Projeto de Extenséo por cada grupo, com definicao do local e metodologia a ser realizada.

03/12: Prética de Extensao
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10/12: Avaliacdo Suplementar

INSTRUMENTO DE TRABALHO NAS PRATICAS:
Saude Mental: Ficha de avaliagédo de ansiedade e depressao.
Saude da Comunidade: ecomapa e familiograma.

Salde da Familia: Ficha de cadastro domiciliar individual e do territério
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