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CURSO DE GRADUACAO EM MEDICINA
PLANO DE ENSINO

COMPONENTE CURRICULAR CARGA HORARIA PERIODO:
HUMANIDADES EM Tedrica Pratica | Extenséo Total
MEDICINA

26 - 10 36 1°P 2024.2

PROFESSOR RESPONSAVEL: Maria das Gragas Sepulveda Campos e Campos

EMENTA: Conhecimentos sobre as dimensdes bioldgica, psiquica, social e espiritual do
ser humano; o ser médico e a formagdo médica; e a interface entre a medicina e as
ciéncias humanas, considerando-se as questfes éticas e bioéticas presentes na pratica
médica.

OBJETIVOS:
Objetivo Geral

Possibilitar ao aluno ingressante do curso de medicina adquirir conhecimento e refletir
sobre a complexidade do ser humano e as bases do humanismo que “busca compreender
0 homem e cria os meios para entender uns aos outros”.

Objetivos Especificos

e Compreender o processo de identidade vocacional e pensar sobre a
vocacao médica.

e Conhecer a histdria da medicina e do ensino médico e refletir sobre sua
pratica.

e Compreender e dimensionar a abrangéncia da medicina nas ciéncias
humanas.

e Permitir ao aluno de medicina reconhecer o valor imprescindivel da
pessoa do paciente na formacao/educacdo médica e poder retribuir com
gratiddo os ensinamentos adquiridos dada a cooperacao solidaria dos
pacientes.

UNIDADES DE ENSINO:

Vocacao e ldentidade Médica - O Ser Médico - A percepcao da vocacgao, a construcao de
uma identidade e a formacao médica.

As Bases do Humanismo e da Humaniza¢&do na Medicina — Desenvolver reflexdes sobre
a compreenséo do ser humano na sua totalidade e as relagbes interpessoais baseadas
na alteridade, como um contra-ponto as praticas médicas absorvidas pelo tecnicismo.

A Histéria da Medicina e do Ensino Médico — Sua construcdo ao longo da histéria da
civilizacao.

Interfaces e interlocugdes entre Ciéncias Humanas x Medicina — Abordagens de aspectos
filosoficos, histéricos, antropolégicos, sociolégicos, psicolégicos e teoldgicos que
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permeiam temas tais como: a saude, o adoecer, o0 nascimento, a morte, o envelhecimento,
a religiosidade, o género, a classe social e a etnia.
METODOLOGIA DE ENSINO:

1- Aulas dialogadas: fomentadas pelo didlogo entre professores e alunos a partir da
leitura, discussédo, reflexdo e compreensdo dos assuntos que constituem os
conteudos programaticos do componente curricular.

2- Os materiais didaticos utilizados serdo textos de publicacdo cientifica, recurso
audiovisual por meio de filmes e visual através da apresentacdo em PowerPoint
de gravuras de obras de arte.

3- Seminarios: desenvolvidos e apresentados por grupos de alunos e orientados
pelos docentes. A apresentacdo terd duas formas: uma escrita, que devera ser
anexada nas tarefas do Moodle, e outra oral, na qual poderédo ser utilizados os
mesmos recursos materiais didaticos citados acima.

ATIVIDADES DE EXTENSAO

Modalidade: Projeto

COMUNIDADE EXTERNA ENVOLVIDA (local, previsdo do numero de participantes
envolvidos):

Pacientes hospitalizados nas unidades de salde, nas quais os alunos do curso de
medicina da Faculdade de Medicina Campos desenvolvem aprendizagens praticas, tais
como: Hospital Escola Alvaro Alvim, Hospital dos Plantadores de Cana, Santa Casa de
Misericordia de Campos, Hospital Municipal Ferreira Machado.

Os participantes serdo os 63 alunos do primeiro periodo do curso de medicina,
matriculados no componente curricular de Humanidades em Medicina.

OBJETIVOS

. A humanizacéo da rela¢do aluno de medicina e paciente através do desenvolvimento de
atitudes afetivas e morais como um caminho em direcdo a constru¢do de valores como
gratiddo, respeito, empatia, compaixao, solidariedade e responsabilidade.

Minimizar o isolamento, a soliddo, as limitagbes impostas pelo adoecimento, as
repercussodes psiquicas e emocionais advindas da ambivaléncia do ambiente hospitalar,
reconhecidamente como lugar da cura mas também da morte, como uma forma de prestar
deferéncia e gratiddo aos pacientes.

METODOLOGIA

1. Inclusdo dos alunos do primeiro periodo do curso de medicina no projeto
GRATIDAO - entrelacando a humanizacdo na relacdo aluno de medicina e
paciente.

2. O aluno ingressante realizara atividades presenciais com pessoas hospitalizadas
na perspectiva do paciente como pessoa humana para além da sua doenca.

3. Preparacgéo dos alunos para os encontros com os pacientes.

3.1. Refletir e discutir sobre os objetivos do projeto, sua abrangéncia e
importancia.

3.2. Abordar e discutir as expectativas dos alunos quanto a participagcdo no
projeto e a responsabilidade desta atividade.
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3.3.  Abordagens sobre as reacdes psiquica e emocionais da pessoa enferma e
hospitalizada.
3.4.  Exposicdo pratica sobre empatia utilizando a simulacéo.
3.5. Reflexdes sobre a capacidade de demonstrar compaixdo, cuidado e
preocupagdo com 0s pacientes.
3.6.  Discutir sobre a importancia da comunicacao em saude.
3.7.  Treinamento de habilidades de relacionamento.
3.7.1. Simulacao
3.7.1.1 - Abordagem inicial ao paciente e ao familiar.
3.7.1.2 - Obter o consentimento do paciente para a realizacdo da visita.
3.7.1.3 - Como agir nas seguintes situacfes: Recusa do paciente em
aceitar a visita; paciente dormindo; hora da alimentacéo,
higienizacado e dos cuidados da equipe de saude?
3.7.1.4 - Andamento da visita apds a aceitacdo do paciente.
3.8. Interacdo dos alunos com os pacientes como forma de consolidar o
entrelacamento da humanizacéo na relagéo aluno de medicina e paciente.
3.9. Elaboracdo do relatorio final discente, elaborado individualmente em
formato livre como narrativa a ser encaminhado pela Plataforma Moodle
3.10. Fechamento com discussao.

CARGA HORARIA - 10 horas
CRONOGRAMA

1. Preparacéo para o desenvolvimento da atividade: 2h.

2. Interacdo do estudante com os pacientes: 4h — 4 encontros com duragéo de 60
minutos.

3. Elaboracao dos Relatérios Final Discente: 2h.

4. Fechamento com Discusséo das Atividades: 2h.

FORMAS DE AVALIACAO:

1. Avaliacdo qualitativa quanto a atuacéo do aluno na execuc¢éo da atividade, com
base no interesse, envolvimento e desempenho apresentados por ele.

ATIVIDADES A SEREM REALIZADAS PELOS ESTUDANTES:

1. Realizagdo de 4 encontros com duracdo de 60 minutos, para cada encontro, com
pessoas enfermas e hospitalizadas.

2. Estabelecer didlogo cordial e fraterno com o paciente, através da escuta ativa e
da compreensdo e do respeito a sua dor e ao seu sofrimento (empatia),
possibilitando aos discentes ac¢des interativas, nas quais seu protagonismo podera
contribuir para seu aprendizado, humanizagdo no atendimento/relacionamento e
participacdo na recuperacédo de individuos internados.
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