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EMENTA

Fundamentacdo tedrica do raciocinio baseado em evidéncias. Conceitos basicos para
compreensdao e andlise da veracidade de evidéncias publicadas em bases de dados para
melhorias nos cuidados prestados aos pacientes.

OBJETIVOS E COMPETENCIAS

OBJETIVOS e CONHECIMENTOS:

Conhecer os conceitos da medicina baseada em evidéncias;

Saber onde e como buscar artigos cientificos utilizando a estratégia PICO;

Reconhecer qual o delineamento da pesquisa deve ser utilizado para responder uma
pergunta clinica;

Saber interpretar a prética clinica utilizando evidéncias identificadas a partir da busca ativa
da literatura cientifica;

Saber diferenciar revisdes sistematicas, metanalises e revisdes narrativas;

Saber avaliar a qualidade dos cuidados oferecidos e a analise da razao custo-beneficio;
Saber questionar praticas obsoletas ou ineficazes;

Conhecer estratégias de como reduzir o impacto de vieses e opinides pessoais na tomada
de decisbes clinicas;

Saber avaliar os estudos de transversais, caso-controle, coorte, estudos experimentais e
revisdes sistematicas.

HABILIDADES

Realizar pesquisa em diferentes bases de dados, coletar e analisar dados de pesquisa na
area meédica e de saude publica publicados;

Aplicar os termos efetividade e eficacia para prevencao e rastreamento em saude;

Utilizar de forma critica os estudos de coorte, caso-controle, transversais, estudos
experimentais e revisdes sistematicas;

Utilizar os principais instrumentos de coleta e andlise de dados para a tomada de decisao;

Aplicar os conceitos da medicina baseada em evidéncias para melhorias nos cuidados

prestados aos pacientes.

ATITUDES

Questionar praticas clinicas estabelecidas, buscando constantemente melhorias para os

cuidados prestados aos pacientes;

Examinar de forma transparente e imparcial as informacoes e pesquisas, minimizando
assim a influéncia de interesses externos que possam comprometer a qualidade do cuidado
ao paciente;

Procurar usar a Medicina Baseada em Evidéncias como subsidios sélidos para tomadas de
decisdo mais embasadas e seguras;
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e Colaborar com a equipe multidisciplinar, respeitando e valorizando profissionais de
diferentes areas;

e Defender o direito a privacidade;

e Defender a ado¢do de uma abordagem humanizada e empética, considerando os aspectos
emocionais e psicoldgicos do paciente ao fornecer informacdes baseadas em evidéncias;

e Demonstrar empatia, assiduidade, pontualidade, trabalho em equipe, comportamento ético.

UNIDADES DE ENSINO:

Unidade |

Apresentacdo do Componente Curricular e do Plano de Ensino. — PICO + como encontrar um
artigo + Como ler um artigo e classificar pelos niveis de evidéncia

Principios basicos para a interpretacdo das analises estatisticas

Medidas de associacéo

Unidade Il

Prevencao e rastreamento

Como analisar criticamente estudos transversais e caso-controle
Como analisar criticamente estudos de Coorte

Como analisar criticamente ensaios clinicos

Unidade Il

Como analisar criticamente revisao sistematica e Metanalise
Diretrizes

Avaliacao do processo de tomada de decisédo/Estudos de Casos

METODOLOGIA DE ENSINO:

Aulas expositivas com estimulo ao debate de artigos cientificos e reflexdo da aplicacdo da
Medicina Baseada em Evidéncias. Seminarios e Juri Simulado.

ATIVIDADES DE EXTENSAO: N&o ha.
Modalidade:

( ) Programa

( ) Projeto

() Curso e/ou oficina

( ) Evento

Comunidade externa envolvida (local, previsdo do numero de participantes envolvidos): Nao
ha.
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