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CURSO DE GRADUACAO EM MEDICINA
PLANO DE ENSINO

COMPONENTE CURRICULAR CARGA HORARIA PERIODO

Clinica Médica | Tedrica | Pratica Extensao Total 5°P-2024.2
108 252 360

PROFESSOR RESPONSAVEL: Geraldo Augusto Pinto Venancio

EMENTA:

O paciente adulto e idoso: investigagdo semioldgica, relacdo meédico-paciente, aspectos de relacdes
humanas e étnico-raciais, habilidade de comunicacdo e ética médica, diagnostico e tratamento das
doencas prevalentes, com énfase na area de Cardiologia, Pneumologia, Gastroenterologia, Nefrologia e
Neurologia Clinica.

OBJETIVOS E COMPETENCIAS

OBJETIVOS GERAIS:
e Acrescer, de forma integral, os saberes obtidos ao longo do curso possibilitando um raciocinio
clinico direcionado e baseado na histéria clinica e no exame fisico, essenciais para o diagnéstico,
oportunizando aos alunos a aquisicdo de conhecimentos, habilidades e atitudes.

CONHECIMENTOS:

e Saber coletar e registrar de forma objetiva e organizada a historia clinica do paciente, incluindo

lista de problemas e hipéteses diagnésticas;

¢ Reconhecer 0os exames complementares necessarios a investigacao das doengas prevalentes no,
adulto e idoso;
Saber os principios da prescricdo médica;
Saber o tratamento, o progndstico e a prevencédo das doencas prevalentes no adulto e idoso;
Conhecer a legislacdo e demonstrar compromisso com as responsabilidades profissionais;
Saber elaborar relatérios de alta, transferéncia e solicitacdes de interconsulta para outras
especialidades e fazer relatérios de contra-referéncia quando em estagio em especialidades
clinicas;
e Saber comunicar mas noticias.

HABILIDADES:

e Estabelecer relacdo médico-paciente adequada a partir do atendimento clinico realizado em
enfermarias;

e Respeitar a autonomia do paciente e/ou de seus responsaveis, como ser biopsicossocial,
considerar seu bem-estar e confidencialidade de suas informacdes clinicas e/ou cirargicas.

e Realizar investigacao clinica utilizando critérios de epidemiologia, fisiopatologia, anamnese ¢
exame fisico das doencas prevalentes no adulto e idoso;

e Aplicar conhecimentos da anatomia, fisiologia, semiologia, fisiopatologia, patologia, farmacologia,
epidemiologia na conducéo dos casos clinicos;

e Construir e utilizar raciocinio clinico, a partir da propedéutica armada e ndo armada, para
elaboragcédo do diagndstico principal e diferencial, bem como tomada de decisdes em relacdo a
propedéutica e terapéutica;

e Orientar de modo compreensivel e com linguagem acessivel ao paciente e/ou seus
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acompanhantes, os procedimentos a serem executados, demonstrando atencao e respeito;

e Orientar aos familiares e pacientes todas as informacées, incluindo noticias sobre progndstico,
risco de morte, estado de salde-doenca;

¢ Realizar com habilidade o exame fisico completo do paciente, incluindo todos os sistemas;

¢ Realizar acbes de promocao e prevencdo em saude de forma humanizada;
Aplicar os indicadores de sensibilidade, especificidade e valores preditivos na solicitacdo €
interpretacdo de exames complementares;

e Elaborar o plano terapéutico baseado no contexto clinico e social do paciente e na efetividade da
acao médica.

ATITUDES

o Exercer boa relacdo com os pacientes e seus familiares, bem como com os grupos de trabalho;
e Demonstrar curiosidade cientifica e consciéncia critica frente a realidade da saude;

o Demonstrar pontualidade, assiduidade e responsabilidade nas atitudes perante o paciente;

e Demonstrar apreco e compreensao em relacdo a valores familiares e culturais;

¢ Demonstrar empatia, responsabilidade e comprometimento nos cenérios de pratica, bem como
nas salas de aula;

o Defender o direito a privacidade;
e Exercer atitude ética,
¢ Identificar as necessidades de aprendizagem proprias;

e Usar os desafios diarios para incitar e aplicar o raciocinio cientifico, elaborando questionamentos|
e hipéteses e investigando fatos e informacdes;

e Realizar analise critica de fontes, métodos e resultados;
e Participar das discussoes clinicas nos cenarios de pratica e nas salas de aula.

e Demonstrar postura critica, reflexiva e senso de responsabilidade profissional e social,
constatando a importancia das a¢fes socioeducativas e politicas.

e Exercer postura académica e de lideranca nos diversos cenarios de ensino-aprendizagem como:
enfermarias, ambulatérios, salas de aula, laboratérios de habilidades, salas consultério,
empregando epartilhando das normas de biosseguranca, principios morais, éticos e legais
inerentes ao procedimento e ambiente em gue se encontra.

UNIDADES DE ENSINO:
Unidade [: Investigacdo semiolégica, patologia, fisiopatologia, diagnéstico e tratamento das doencas
prevalentes no adulto e idoso na area de Cardiologia.

Exame clinico em Cardiologia

Métodos Complementares em Cardiologia
Exame clinico em Cardiologia
Hipertensé&o Arterial Sistémica—HAS 1e 2
Insuficiéncia Cardiaca 1

Insuficiéncia Cardiaca 2

Valvopatias Mitral e Adrtica
Tromboembolismo Pulmonar — TEP
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e Doenca Arterial Coronariana Aguda

Unidade II: Investigacdo semioldgica, patologia, fisiopatologia, diagnostico e tratamento das doencas
prevalentes no adulto e idoso na area de Pneumologia.

Grandes Sindromes em Pneumologia

Asma Bronquica

Pneumonias

Doenca Pulmonar Obstrutiva Crénica - DPOC

Tuberculose

Derrames Pleurais

Unidade llI: Investigacdo semioldgica, patologia, fisiopatologia, diagnostico e tratamento das doencas)
prevalentes no adulto e idoso na area de Gastroenterologia.
Exame Clinico em Gastroenterologia
Gastroenterocolites

Hepatites Virais

Hepatites nao Virais

Abdémen Agudo

Doenca Inflamatéria Intestinal

Doencas das Vias Biliares

Pancreatites

Doenca Ulcerosa Péptica

Hemorragias Digestivas

Cirrose Hepatica

Doenca do Refluxo Gastroesofagico - DRGE

Unidade IV: Investigacao semiolégica, patologia, fisiopatologia, diagnéstico e tratamento das doencas|
prevalentes no adulto e idoso na &area de Nefrologia.

Grandes Sindromes em Nefrologia

Exame Clinico em Nefrologia

Lesdo Renal Aguda

Infec¢bes Urinérias

Litiase Urinaria

Glomerulopatias

Doenca Renal Crbnica

Unidade IV: Investigacdo semioldgica, patologia, fisiopatologia, diagndéstico e tratamento das doencas)
prevalentes no adulto e idoso na area de Neurologia.

¢ Neurologia clinica - Semiética Neurolégica

e Neurologia clinica — Epilepsia

e Neurologia clinica - Doencga Vascular Encefélica
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METODOLOGIA DE ENSINO:

¢ Aulas expositivas dialogadas;
Estudos de situacdes problemas;

e Atividades préticas nas enfermarias de Clinica Médica do HEAA e do Hospital Ferreira
Machado;

o Exposicles tedrico-préaticas por grupos;
Sessdao Clinica do Servico de Clinica Médica do HEAA,
e Atividades integradoras com outros componentes curriculares.

BIBLIOGRAFIA BASICA (Revisado):

ANDREOLI, Thomas E. et al. Cecil medicina interna basica. 6. ed. Rio de Janeiro, RJ: Elsevier,
€2005. 1225 p.

GOLDMAN, Lee; SCHAFER, Andrew I. (ed.). Goldman-Cecil medicina. 26. ed. Rio de Janeiro, RJ:
Guanabara Koogan, c2022. 2 v.

GOLDMAN, Lee; SCHAFER, Andrew I. (ed.). Goldman-Cecil medicina, volume 1 e 2. 26. ed. Rio
de Janeiro, RJ: Guanabara Koogan, 2022. E-book. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9788595159297/epubcfi/6/2[%3Bvnd.vst.idr
ef%3Dcover]!/4/2/2%4076:86. Acesso em: 12 ago. 2024.

LOSCALZO, Joseph et al. (org.). Medicina interna de Harrison. 21. ed. Porto Alegre, RS: Artmed,
2024. 2 v.

LOSCALZO, Joseph (org.) et al. Medicina Interna de Harrison: volume 1 e 2. 21. ed. Porto
Alegre, RS: AMGH, 2024. E-book. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9786558040231/epubcfi/6/10%5B%3Bvnd.v
st.idref%3Dorganizadores.xhtml%5D!/4/2/2/2. Acesso em: 12 ago. 2024.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR (Revisado):
BARRETO, Sérgio S. Menna (org.). Pneumologia. Porto Alegre, RS: Artmed, 2009. 776 p.

BRANDAO NETO, Rodrigo Antonio (ed.) et al. Medicina de emergéncia: abordagem prética. 17.
ed. rev. atual. Santana de Parnaiba, SP: Manole, 2023. 1912 p.

BRANDAO NETO, Rodrigo Antonio (ed.) et al. Medicina de emergéncia: abordagem pratica. 17.
ed. rev. atual. e ampl. Santana de Parnaiba, SP: Manole, 2023. E-book. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9788520464380/epubcfi/6/2[%3Bvnd.vst.idr
ef%3Dcover]!/4/2/2%4051:2. Acesso em: 12 ago. 2024.

CONSELHO FEDERAL DE MEDICINA (Brasil). Projeto diretrizes. Sdo Paulo, SP: Associagdo
Médica Brasileira; Brasilia, DF: Conselho Federal de Medicina, 2002-2011. 9 v.

GODOY, Irma de (org.) et al. Praticas pneumoldgicas: edicdo ampliada. Rio de Janeiro, RJ:
Dilivros, 2023. 1208 p.
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JATENE, leda Biscegli (ed.) et al. Tratado de cardiologia SOCESP. 5. ed. rev. e atual. Barueri:
Manole, 2022. E-book. Disponivel

em: https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9786555765182/epubcfi/6/2[%3Bvnd.vs
t.idref%3Dcover]!/4/2/2%4051:2. Acesso em: 12 ago. 2024.

KAHAN, Scott. Medicina interna: em uma pagina. Rio de Janeiro, RJ: Guanabara Koogan, c2006.
245 p.

LOPES, Antonio Carlos (org.). Tratado de clinica médica. 2. ed. S&o Paulo, SP: Roca, c2009. 3 v.
MARTINS, Milton de Arruda et al. Clinica médica. Barueri, SP: Manole, 2009. 7 v.

MARTINS, Milton de Arruda (ed.) et al. Clinica médica, volume 1: atuagdo da clinica médica,
sinais e sintomas de natureza sistémica, medicina preventiva, salde da mulher, envelhecimento e
geriatria, medicina fisica e reabilitagdo, medicina laboratorial na pratica médica. 2. ed. ampl. e rev.
Barueri, SP: Manole, 2016. E-book. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788520441596/cfi/0!/4/4@0.00:0.00. Acesso
em: 12 ago. 2024.

MARTINS, Milton de Arruda (ed.) et al. Clinica médica, volume 2: doengas cardiovasculares,
doencas respiratorias, emergéncias e terapia intensiva. 2. ed. ampl. e rev. Barueri, SP: Manole,
2016. E-book. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788520447727/cfi/0!/4/4@0.00:0.00. Acesso
em: 12 ago. 2024.

MARTINS, Milton de Arruda (ed.) et al. Clinica médica, volume 3: doengas hematoldgicas,
oncologia, doencas renais. 2. ed. ampl. e rev. Barueri, SP: Manole, 2016. E-book. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788520447734/cfi/0!/4/2@100:0.00. Acesso em;
12 ago. 2024.

MARTINS, Milton de Arruda (ed.) et al. Clinica médica, volume 4: doencas do aparelho digestivo,
nutricdo e doencas nutricionais. 2. ed. ampl. e rev. Barueri, SP: Manole, 2016. E-book. Disponivel
em: https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788520447741/cfi/0!/4/2@100:0.00. Acesso
em: 12 ago. 2024.

MARTINS, Milton de Arruda (ed.) et al. Clinica médica, volume 5: doengas enddcrinas e
metabdlicas, doencas osteometabdlicas, doencas reumatoldgicas. 2. ed. ampl. e rev. Barueri, SP:
Manole, 2016 E-book. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788520447758/cfi/0!/4/2@100:0.00. Acesso em:
12 ago. 2024.

MARTINS, Milton de Arruda (ed.) et al. Clinica médica, volume 6: doengas dos olhos, doencas
dos ouvidos, nariz e garganta, neurologia, transtornos mentais. 2. ed. ampl. e rev. Barueri, SP:
Manole, 2016. E-book. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788520447765/cfi/0l/4/2@100:0.00. Acesso em:
12 ago. 2024.

MARTINS, Milton de Arruda (ed.) et al. Clinica médica, volume 7: alergia e imunologia clinica,
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doencas da pele, doencgas infecciosas e parasitérias. 2. ed. ampl. e rev. Barueri, SP: Manole,
2016. E-book. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788520447772/cfi/0!/4/4@0.00:0.00. Acesso
em: 12 ago. 2024.

SIQUEIRA-BATISTA, Rodrigo et al. Perguntas e respostas comentadas de clinica médica. Ri(
de Janeiro, RJ: Rubio, 2011. 625 p.

SILVA, Luiz Carlos Corréa da (org.). Pneumologia: principios e préatica. Porto Alegre, RS: Artmed,
2012. 1001 p.

SILVA, Luiz Carlos Corréa da (org.). Pneumologia: principios e pratica. Porto Alegre, RS: Artmed,
2012. E-book. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9788536326757/pageid/0. Acesso em: 12
ago. 2024.
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