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EMENTA:  Apresentação dinâmica, interativa, reflexiva docente/discentes utilizando mediante TIs e 
outros métodos que permitam a apresentação, estudos do tema Cuidados Paliativos (filmes; relatos de 
casos; artigos; outros), considerando o atual perfil social, demográfico e cultural global no qual 
acontece o fazer saber e práticas médicas assistenciais direcionadas para pessoas portadoras de 
doenças crônico degenerativas ainda incuráveis frente aos avançados recursos biomédicos. 

OBJETIVOS:  

Gerais:  

Desenvolver numa relação docente(s) / discentes de forma sistematizada (dialógica, reflexiva e 
cooperativa) uma melhor compreensão cognitiva, aprimorar as competências psicológicas, 
emocionais e habilidades práticas profissionais que favoreçam resoluções eficientes, protocolares 
das usuais complexas demandas clínicas que habitualmente emergem frente às pessoas e seus 
familiares quando são indicadas as práticas multidisciplinares dos Cuidados Paliativos. 

Específicos:  

1. O processo sócio histórico cultural de construção do atual conceito de Cuidados Paliativos. 2. A 
representação dos Cuidados Paliativos no atual cenário médico academico assistencial. 3. Práticas 
dos Cuidados Paliativos: o Plano Terapêutico multidisciplinar 4. Representação da Espiritualidade 
nas práticas dos Cuidados Paliativos 5. Aspectos éticos, bioéticos relacionados com as práticas dos 
Cuidados Paliativos (Direito de Autonomia; Diretivas Antecipadas de Vontade; Termos de 
Consentimento Livre e Esclarecidos; outras). 

UNIDADES DE ENSINO:  
 
Unidade I: Construção do conceito de Cuidados Paliativos 
- Detalhar os aspectos históricos, culturais e sociais que processualmente estão envolvidos com o 
conceito e práticas dos Cuidados Paliativos  
 
Unidade II: As habilidades e competências profissionais (psicológicas; emocionais; técnicas) 
relacionadas com as boas práticas dos Cuidados Paliativos 
- Detalhar as habilidades de gerenciamento das diferentes habilidades (psicológicas; emocionais e de 
comunicação) relacionadas com as relações multidisciplinares nos cenários de práticas dos Cuidados 
Paliativos  
 
Unidade III: As práticas dos Cuidados Paliativos na assistência básica, hospitalar e domiciliar   
- Detalhar os critérios de seleção das pessoas portadoras de doenças potencialmente ameaçadoras 
da vida para recebimento dos Cuidados Paliativos  
 
Unidade IV: Os protocolos clínicos indicados nos Planos Terapêuticos das Práticas dos Cuidados 
Paliativos 



 

- Detalhar os aspectos semiológicos (anamnese; exame físico; habilidades diagnósticas; condutas 
multidisciplinares) e clínicos protocolares (manuseio dos atuais avançados recursos biomédicos: 
insumos medicamentosos e recursos hospitalares; terapias integrativas) indicados nos singulares, 
personalizados processos de elaboração dos Planos Terapêuticos nos Cuidados Paliativos  
 
Unidade V: Os aspectos bioéticos nas práticas dos Cuidados Paliativos 
- Detalhar conceitos da Bioética médica (eutanásia; distanásia; ortotanásia; Diretivas Antecipadas de 
Vontade; Autonomia; Beneficência; Não Maleficência; Justiça); correlacionados com as práticas dos 
Cuidados Paliativos  

METODOLOGIA DE ENSINO:  

Local = Faculdade de Medicina de Campos; Hospital Escola Álvaro Alvim; Serviço de Clínica Médica; 
Serviço de Oncologia Clínica, HEAA 

Graduandos = optativa indicada para graduandos a partir do 5º período de graduação em medicina, 
FMC 
 
Aulas teóricas interativas, críticas, reflexivas; estudos práticos conjuntos orientados de casos clínicos 
específicos; apresentações de seminários; reflexões críticas dinâmicas de documentários, filmes 
expositivos; outros. 
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