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EMENTA 

 Noções básicas, teóricas e práticas, sobre Primeiros Socorros, proporcionando a iniciação e a 
maximização das habilidades resolutivas e ações práticas nos cenários de urgência e emergência, com 
enfoque nos cenários extra-hospitalares. 
 

OBJETIVOS E COMPETÊNCIAS 
 

• Expor, de forma dialogada e interativa, as mais frequentes emergências, no cenário extra- 
hospitalar, visando identificação e tomada de decisão coordenada e rápida; 

• Promover a integração interdisciplinar; 

• Realizar treinamentos supervisionados e orientados com manequins nos laboratórios de 
Habilidades e Emergência e em salas de aula; 

• Capacitar o aluno a identificar e implementar ações em emergências, seguindo diretrizes 
nacionais e internacionais, abrangendo a importância do conhecimento teórico prévio à prática. 

• Conhecer os Sinais Vitais, seus conceitos, valores de referência, reconhecimento de situações 
de anormalidades e manejo de dispositivos específicos, além da aplicabilidade, através de 
treinamento. 

• Conhecer o Suporte Básico de vida, seu conceito teórico e manejo prático de situações de 
iminência de morte, no momento da parada cardio-respiratória, desde o seu reconhecimento 
até a devida condução, através de protocolos, segundo diretrizes internacionais, especialmente 
no cenário extra-hospitalar. 

• Reconhecer o estado de Insuficiência respiratória aguda e parada respiratória, conceitos 
gerais das principais circunstâncias e doenças que levam a este evento e manejo de 
dispositivos específicos e aplicabilidade através de treinamento. 

• Reconhecer os níveis de classificação do afogado, formular hipótese diagnóstica, através da 
avaliação clínica e direcionamento para seguimento adequado. 

• Reconhecer os quadros de hemorragias, os tipos de hemorragia, classificar os graus de 
hemorragia, controlar as hemorragias, formular hipótese diagnóstica, através da avaliação 
clínica e direcionamento para seguimento adequado. 

• Reconhecer as Síndromes coronarianas agudas, formular hipótese diagnóstica, através da 
avaliação clínica e direcionamento para seguimento adequado. 

• Reconhecer o Acidente Vascular Encefálico, formular hipótese diagnóstica, através da 
avaliação clínica e direcionamento para seguimento adequado. 

• Aplicar a avaliação inicial em vítimas de Politraumatismo, através do protocolo XABCDE e 
medidas terapêuticas. 

• Reconhecer e aplicar o conceito de Queimadura, tipos, classificação e tratamento. 

• Reconhecer os tipos de fraturas, mobilizar fraturas, tratar complicações das fraturas; 

• Reconhecer causas da inconsciência, propor tratamento imediato para as causas mais comuns 

de inconsciência em primeiros socorros. 

 
 

 



 

 

UNIDADES DE ENSINO:  
 

Unidade I: Primeiros socorros, urgência e emergência, sinais de alerta 

• Aprender e compreender os conceitos sobre primeiros socorros, urgência e emergência, e sinais 
de alerta em situações de urgência e de emergência; 

 
Unidade II: Omissão de socorro, Mandamento do socorrista, segurança da cena 
 

• Aprender e compreender o conceito sobre omissão de socorro, mandamento do socorrista, 
avaliar a segurança da cena nas situações de urgência e de emergência; 

 
Unidade III: Parada cardiorrespiratória 

• Aprender e compreender o conceito de parada cardiorrespiratória (PCR), reconhecer sinais de 
PCR, conhecer as arritmias letais chocáveis e não-chocáveis, reconhecer cadeia de 
sobrevivência realizar uma reanimação cardiopulmonar (RCP), aplicar a massagem cardíaca 
externa corretamente, aplicar a ventilação corretamente, aplicar o Desfibrilador Externo 
automático corretamente; 

 
Unidade IV: Parada respiratória e insuficiência respiratória, Obstrução de vias aéreas por corpo 
estranho 

• Aprender e compreender o conceito de parada respiratória e insuficiência respiratória, e 
obstrução de vias aéreas por corpo estranho, reconhecer sinais de parada respiratória, 
reconhecer os tipos e as causas da insuficiência respiratória, tratar a parada respiratória e a 
insuficiência respiratória em situações de urgência e de emergência; 

Unidade V: Afogamento 

• Aprender e compreender o conceito de afogamento, reconhecer os tipos de grau de afogamento, 
abordar o afogado de forma segura, prestar o tratamento para cada tipo de grau de afogamento, 
aplicar o suporte básico de vida sempre que necessário; 

 
Unidade VI: Controle de hemorragias 

• Aprender e compreender o conceito de hemorragias, conhecer os tipos de hemorragias, conhecer 
a classificação da hemorragia, conhecer os sinais compensatórios da hemorragia, conhecer 
técnicas de controle de hemorragias, conhecer tratamento das hemorrragias; 

 
Unidade VII: Queimaduras 

• Aprender e compreender o conceito de conceito de Queimadura, tipos, classificação e tratamento 
nas situações de urgência e emergência; 

 
Unidade VIII: Síndromes coronarianas agudas e acidente vascular encefálico 

• Aprender e compreender o conceito de Síndromes coronarianas agudas, formular hipótese 
diagnóstica, através da avaliação clínica e direcionamento para seguimento adequado nas 
situações de urgência e emergência; 

 
Unidade IX: Acidente Vascular Encefálico 

• o Acidente Vascular Encefálico, formular hipótese diagnóstica, através da avaliação clínica e 
direcionamento para seguimento adequado. 

 
Unidade X: Extricação 

 

• Aprender e compreender o conceito de extricação, mobilizar a vítima sem causar um trauma 
secundário ou uma iatrogenia; 

 
Unidade XI: Avaliação e Exame físico do politraumatizado 

• Avaliar e examinar o politraumatizado, utlizar o protocolo de atendimento XABCDE, formular 
hipótese diagnóstica, através da avaliação clínica e direcionamento para seguimento adequado. 

 



 

 

Unidade XII: Fraturas 

• Aprender e compreender o conceito de fratura, conhecer os tipos de fratura, conhecer as 
complicações da fratura, mobilizar a vítima sem causar um trauma secundário ou uma iatrogenia; 

 
Unidade XIII: Inconsciência 

• Aprender e compreender o conceito de inconsciência, propor tratamento imediato para as causas 
mais comuns de inconsciência em primeiros socorros. 

 
 

METODOLOGIA DE ENSINO:  
 

• Aulas expositivas e dialogadas, através de interações com os alunos e método de 
imagem, em salas de aula e laboratórios de Habilidades Médicas e Emergências na FMC. 

• Simulação com monitorização multiparamétrica – áudio e visual – em tempo real. 

• Aulas práticas, com utilização de manequins e demais dispositivos, individual e em grupos, 

nos laboratórios de Habilidades Médicas e Emergências e em salas de aula da FMC, a fim de 

que haja treinamento específico, através de ações dirigidas e simulações de casos clínicos. 
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