'Fb Faculdade
a pn 4 de Medicina

de Campos

CURSO DE GRADUACAO EM MEDICINA
PLANO DE ENSINO

COMPONENTE CURRICULAR CARGA HORARIA PERIODO

Primeiros Socorros - Optativa Tedrica | Pratica | Extensdo | Total | 4°P-2024.2

36 - - 36

PROFESSOR RESPONSAVEL: Vivaldo José Sousa de Freitas

EMENTA

NocOes basicas, tedricas e préaticas, sobre Primeiros Socorros, proporcionando a iniciacdo e a
maximizac¢do das habilidades resolutivas e agfes praticas nos cenarios de urgéncia e emergéncia, com
enfoque nos cenarios extra-hospitalares.

OBJETIVOS E COMPETENCIAS

Expor, de forma dialogada e interativa, as mais frequentes emergéncias, no cenario extra-
hospitalar, visando identificacdo e tomada de decisdo coordenada e rapida;

Promover a integracao interdisciplinar;

Realizar treinamentos supervisionados e orientados com manequins nos laboratérios de
Habilidades e Emergéncia e em salas de aula;

Capacitar o aluno a identificar e implementar acdes em emergéncias, seguindo diretrizes
nacionais e internacionais, abrangendo a importancia do conhecimento teérico prévio a pratica.
Conhecer os Sinais Vitais, seus conceitos, valores de referéncia, reconhecimento de situagfes
de anormalidades e manejo de dispositivos especificos, além da aplicabilidade, através de
treinamento.

Conhecer o Suporte Basico de vida, seu conceito teérico e manejo pratico de situacdes de
iminéncia de morte, no momento da parada cardio-respiratéria, desde 0 seu reconhecimento
até a devida conducao, através de protocolos, segundo diretrizes internacionais, especialmente
no cenario extra-hospitalar.

Reconhecer o estado de Insuficiéncia respiratéria aguda e parada respiratéria, conceitos
gerais das principais circunstancias e doencas que levam a este evento e manejo de
dispositivos especificos e aplicabilidade através de treinamento.

Reconhecer os niveis de classificacdo do afogado, formular hipétese diagndstica, através da
avaliacao clinica e direcionamento para seguimento adequado.

Reconhecer os quadros de hemorragias, os tipos de hemorragia, classificar os graus de
hemorragia, controlar as hemorragias, formular hipotese diagndstica, através da avaliagéo
clinica e direcionamento para seguimento adequado.

Reconhecer as Sindromes coronarianas agudas, formular hipotese diagnoéstica, através da
avaliacao clinica e direcionamento para seguimento adequado.

Reconhecer o Acidente Vascular Encefélico, formular hipotese diagndstica, através da
avaliacao clinica e direcionamento para seguimento adequado.

Aplicar a avaliacdo inicial em vitimas de Politraumatismo, através do protocolo XABCDE e
medidas terapéuticas.

Reconhecer e aplicar o conceito de Queimadura, tipos, classificacéo e tratamento.
Reconhecer os tipos de fraturas, mobilizar fraturas, tratar complicacdes das fraturas;
Reconhecer causas da inconsciéncia, propor tratamento imediato para as causas mais comuns
de inconsciéncia em primeiros socorros.
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UNIDADES DE ENSINO:

Unidade I: Primeiros socorros, urgéncia e emergéncia, sinais de alerta
e Aprender e compreender 0s conceitos sobre primeiros socorros, urgéncia e emergéncia, e sinais
de alerta em situacGes de urgéncia e de emergéncia;

Unidade Il: Omisséo de socorro, Mandamento do socorrista, seguranca da cena

e Aprender e compreender o conceito sobre omisséo de socorro, mandamento do socorrista,
avaliar a seguranca da cena nhas situacdes de urgéncia e de emergéncia;

Unidade lll: Parada cardiorrespiratéria
e Aprender e compreender o conceito de parada cardiorrespiratéria (PCR), reconhecer sinais de
PCR, conhecer as arritmias letais chocaveis e ndo-chocaveis, reconhecer cadeia de
sobrevivéncia realizar uma reanimacéao cardiopulmonar (RCP), aplicar a massagem cardiaca
externa corretamente, aplicar a ventilagdo corretamente, aplicar o Desfibrilador Externo
automatico corretamente;

Unidade IV: Parada respiratoria e insuficiéncia respiratoria, Obstrucdo de vias aéreas por corpo
estranho
e Aprender e compreender o conceito de parada respiratéria e insuficiéncia respiratéria, e
obstrucao de vias aéreas por corpo estranho, reconhecer sinais de parada respiratéria,
reconhecer os tipos e as causas da insuficiéncia respiratéria, tratar a parada respiratoria e a
insuficiéncia respiratéria em situagfes de urgéncia e de emergéncia;
Unidade V: Afogamento
e Aprender e compreender o conceito de afogamento, reconhecer os tipos de grau de afogamento,
abordar o afogado de forma segura, prestar o tratamento para cada tipo de grau de afogamento,
aplicar o suporte basico de vida sempre que necessario;

Unidade VI: Controle de hemorragias
o Aprender e compreender o conceito de hemorragias, conhecer os tipos de hemorragias, conhecer
a classificacao da hemorragia, conhecer os sinais compensatoérios da hemorragia, conhecer
técnicas de controle de hemorragias, conhecer tratamento das hemorrragias;

Unidade VII: Queimaduras
e Aprender e compreender o conceito de conceito de Queimadura, tipos, classificagdo e tratamento
nas situagdes de urgéncia e emergéncia;

Unidade VIII: Sindromes coronarianas agudas e acidente vascular encefalico
e Aprender e compreender o conceito de Sindromes coronarianas agudas, formular hipotese
diagnostica, através da avaliacdo clinica e direcionamento para seguimento adequado nas
situacdes de urgéncia e emergéncia;

Unidade IX: Acidente Vascular Encefalico
e 0 Acidente Vascular Encefélico, formular hipétese diagnéstica, através da avaliacdo clinica e
direcionamento para seguimento adequado.

Unidade X: Extricagédo

e Aprender e compreender o conceito de extricagdo, mobilizar a vitima sem causar um trauma
secundario ou uma iatrogenia;

Unidade XI: Avaliacdo e Exame fisico do politraumatizado
e Avaliar e examinar o politraumatizado, utlizar o protocolo de atendimento XABCDE, formular
hipotese diagnostica, através da avaliacao clinica e direcionamento para seguimento adequado.
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Unidade XII: Fraturas
e Aprender e compreender o conceito de fratura, conhecer os tipos de fratura, conhecer as
complicacbes da fratura, mobilizar a vitima sem causar um trauma secundario ou uma iatrogenia;

Unidade XIII: Inconsciéncia
o Aprender e compreender o conceito de inconsciéncia, propor tratamento imediato para as causas
mais comuns de inconsciéncia em primeiros socorros.

METODOLOGIA DE ENSINO:

e Aulas expositivas e dialogadas, através de interacdes com o0s alunos e método de
imagem, em salas de aula e laboratérios de Habilidades Médicas e Emergéncias na FMC.

e Simulacdo com monitorizagcdo multiparamétrica — audio e visual — em tempo real.

e Aulas praticas, com utilizacdo de manequins e demais dispositivos, individual e em grupos,
nos laboratérios de Habilidades Médicas e Emergéncias e em salas de aula da FMC, a fim de
gue haja treinamento especifico, através de a¢bes dirigidas e simulagbes de casos clinicos.
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