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CSEC ganha prédio totalmente reformado

Foiinaugurado no dia 6 de abril, 0 novo
prédio do Centro de Saude Escola
Custoddpolis, durante arealizagdo da terceira
edicdao da Acgao Social do CSEC. O prédio
construido na década de 1960, ganhou uma
estrutura moderna, proporcionando mais
conforto para pacientes e equipes de
trabalho. O CSEC é mantido pela Fundagao
Benedito Pereira Nunes e conta com a
participacao de professores, residentes e
estudantes da Faculdade de Medicina de
Campos e do Hospital Escola Alvaro Alvim em
suaestruturade atendimento.

O Presidente da FBPN, Dr. Geraldo
Augusto Pinto Venancio, destacou a
importancia da unidade em Custoddpolis:
“Estamosinvestindo paraque o CSECsetorne
cada vez mais uma referéncia no atendimento
de atencao basica de saude, principalmente
no programa de hiperdia, que fortalece um
o cuis:lado especial einicial, quando a gquipe de
BoNOVO PRIDID 0O ; saude consegue controlar diabetes,
ESCOLA CUSTODGPOLIS . - hipertensao arterial e evitar complicagodes,
= ' proporcionando melhor qualidade de vida
aos pacientes.” Dr. Geraldo Venancio
anunciou, ainda, que em breve a FBPN ira
assumir a administragado do prédio onde hoje
se encontra a UBS de Custododpolis,
aumentando ainda mais o potencial de
atendimento paraacomunidade.

O Diretor do CSEC, Dr. Leonardo Muniz
fezum agradecimento a FBPN. “A FBPN nos da
todo apoio para a assisténciaa comunidade e
ao ensino dos estudantes da FMC. Poucas sao
asinstituicdes de ensino no pais que possuem
a oportunidade de ter uma estrutura como a
nossa, tanto na atengao primaria quanto na
saude coletiva.” finalizou.
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Editorial

A Direcao-Geral da Faculdade de Medicina de Campos em
sintonia com a Diretoria da Fundagao Benedito Pereira Nunes tém
intensificado as melhorias estruturais da instituicao, podemos notar ao
longo desses meses que foram criadas diversas frentes de obra, sejam
parareformarambientes ou paraacriacao denovos espagos.

Demos melhor estrutura para o SAE, Servico Social, Tesouraria,
Departamento Pessoal e infraestrutura. Outros ambientes também
serao contemplados para dar maior qualidade de atendimento ao nosso
corpo académico, além de melhor condigdo de trabalho para nossos
colaboradores.

Estamos melhorando ainda mais os canais de dialogos da
Direcao-Geral com estudantes, professores e colaboradores, por meio
de reunides que visam ouvir as demandas necessarias para o
desenvolvimento dainstituigcao.

A busca de novas ferramentas de promog¢ao do conhecimento &
outra vertente que estamos dedicados, seja na aquisicao de novos
equipamentos ou na oferta de acesso a bases de informagdes médicas,
como é o caso da Up To Date, com livre acesso sos médicos e
professores que podem repassar essasinformacoes para os estudantes.

Os novos desafios nos motivam a crescer cadavez mais. Eesse éo
nosso foco, transformar dia, apds dia, a FMC numa escola médica
moderna e antenadacomas novasdiretrizes do ensino de saude.
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Laboratorio de Anatomia ganha nova
ambiéncia e homenageia Prof. Jair Aradjo

O Laboratério Multidisciplinar de Anatomia da Faculdade de
Medicina de Campos foi reaberto oficialmente para o primeiro
semestre letivo, apds passar por um tratamento artistico em suas
paredes. Anteriormente sem cor, 0 espaco agora exibe desenhos
alusivos ao corpo humano, grafitados pelo artista Killyacking Scott.
Durante areabertura, a Diregao-Geral da FMC prestou homenagem ao
Dr. Jair Araujo, ex-professor da instituicao, que ja foi Diretor da FMC,
Presidente da FBPN, Diretor do HEAA e Professor Titular do
Componente Curricularde Anatomia.

Visita Técnica na UENF

O Diretor-Geral da Faculdade de
Medicina de Campos/FMC, Professor
Edilbert Pellegrini e a Professora
Marlana Ribeiro Monteiro, responsavel
pelo Componente Curricular de
Anatomia da FMC, realizaram uma visita
técnica ao Laboratério de Anatomia
Animal da Universidade Estadual do
Norte Fluminense/UENF. Foram
recebidos pela Professora Ana Barbara
Freitas Rodrigues Godinho,
Coordenadora do Curso de Graduagao
de Medicina Veterinaria e da Secao de
Anatomia Animal da UENF. A visita teve
como objetivos, fortalecer as relagoes
institucionais, compartilhar
experiéncias e abrir possibilidades para
futuras parcerias e colaboracodes.
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Movimento Teatral na FMC

O municipio de Campos dos Goytacazes teve no seu passado um
forte movimento teatral nasinstituigcdes de Ensino Superior, inclusive com
a realizacao de Festivais de Teatro Universitario. A Faculdade de Medicina
de Campos marcou presenga neste movimento por intermédio do
Diretdrio Académico Dr. Luiz Sobral, que sempre teve atuagao destacada
nasartes e nacultura.

Atualmente o Dals desenvolve alguns projetos na area musical,
como o Canja. Mas, em sua historia, o diretério também se destacou no
teatro. Nos anos 90, diversos estudantes de medicina dedicavam-se nas
artescénicas.

No acervo do Centro de Memorias da FMC ha uma cdpia de um
programa de pega teatral, intitulada "Au Revoir Trianon", com promogao
do Dals e com a participagcao de estudantes do Curso de Graduagao em
Medicina, dasturmas de 1988,1989,1990 e 1991.

A pecafoiuma criagao coletiva,comdirecaode Luiz Carlos Soares e
foi apresentada no Teatro de Bolso, sem registro preciso de data, durante
um Festival de Teatro Universitario.

No programa, o grupo demonstrou o quanto foi desafiador realizar
a pega, pois foi necessario uma intensa pesquisa diante da histdria
"monstruosa”, do Cine Teatro Trianon. Uma curiosidade € que no elenco
haviaapenas dois campistas.

O texto foi criado com insergdes de trechos escritos por Eloa
Margone, Pedro Lacourt e Fernando Leite Fernandes, somado a uma boa
dose de humor e vivéncia do proprio grupo. "Foium parto doloroso, porém
muito gratificante", diza direcao da pecanaapresentagao do programa.

Entre osestudantes/artistas estavam:

Turma de 1988: Alexandre Velasco dos Santos, Claudia de Oliveira
Martins, Helena Maria VVeiga de Barros, Marcos José Vieira Ribeiro, Robson
Barbosa de Miranda, Simone Guaraldi da Silva e Therezinha Beatriz
Rodrigues Barros.

Turmade1989: Abel Oliveira Lucio, Alexandre Abdala Junior e Paula
Gebe Abreu.

Turma de 1990: Claudia Duarte Pereira, Cleonilce Rodrigues de
Souza, Conceigao Aparecida Machado de Souza, Evaldo Rabello Sobrinho,
Fatima Aparecida Henrique, Gedrgia Santos, Lucirene da Silva Cruz Mello,
Luiz Claudio Soares Toledo, Marcelo Alves da Silva, Sandra Mara dos
Santos Gongalves e Uédson Barbosa Meira.

A pecaeradivididaem sete partes: Operetas, Cancioneiro Popular,
Revistas, Teatro Campista, Cinema, Destruicao e Construgao. Segundo o
diretor, era um épico brechiniano, passando pelo caricato, pincelando um
pouco de tudo, descompromissado com as regras e linhas teatrais. Um
exercicio de criatividade.

A peca teatral foi uma dos primeiros gritos em defesa da
reconstrugcao do Teatro Trianon. "Com esse ato de amor para com o
Trianon, avivamos a memoria e os coragoes daqueles que o conheceram,
assim como a revolta daqueles que como eu, nao tiveram essa chance. Ato
este tdo pequeno, quem sabe marginal, por querer com tamanho
atrevimento, reviver momentos de um gigante como o Trianon. Somos um
s6 coro anos juntar com aqueles que querem um novo Trianon, um espago
que esta cidade perdeu e precisa ser devolvido", afirmou o presidente do
Dals aépoca.
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Formatura dos residentes

O Hospital Escola Alvaro Alvim-HEAA
realizou em margo, mais uma cerimonia de
formatura dos Programas de Residéncia
Médica. O evento contou com a presencga do
Coordenador Geral da Residéncia Médica,
Professor Luiz Eduardo Castro de Oliveira, do
Diretor-Geral da FMC, Professor Edilbert
Pellegrini e dos professores, Sandro Bichara
Mendong¢a, Patricia Rangel Ribeiro, Israel
Ribas, Carlos Augusto Zulchner, Lara Lemos e
Paula Morette.

Os novos especialistas que concluiram
as residéncias sao: Victdria de Almeida
Carrara, Mariana Pinheiro Gomes, Paula
Grazieli dos Santos Reis, Gabriel Maciel de
Sales Sardinha (Clinica Médica), Matheus
Araujo Zulchner e Mariah Pessanha Albernaz
(Cirurgia Geral). Todos foram agraciados com
osmerecidoscertificados.
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Assembleia do SICOOB

A cooperativa de crédito SICOOB Sul
realizou uma assembleia no més de margo com
seus associados para apresentagao dos
resultadosalcancadosnoanode2023.

Durante o evento, foram eleitos os
delegados que representarao os associados
nas futurasassembleias.

Pela Agéncia da Pelinca, o Diretor
Financeiro da Fundagao Benedito Pereira
Nunes, Edgard Andrade, foi eleito como
delegado efetivo. Da mesma forma, o
Coordenador do Internato da Faculdade de
Medicina de Campos, Professor Marcio Sidney
Pessanha, ficoucomo suplente.

Destaca-se a parceria significativa entre
o SICOOB e a FBPN e suas mantidas. A
cooperativa oferece o programa Faca
Acontecer - financiamento estudantil para os
estudantes da FMC, mantendo inclusive um
posto de atendimento dentro da instituigcao.
Além disso, no ambito da responsabilidade
social, o SICOOB presta apoio ao Hospital
Escola Alvaro Alvim e ao Centro de Salde
Escola Custoddpolis em diversas iniciativas de
promocao dasaude.
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FMC participa de
acao de saude pelo
Dia Mundial do Rim

Para celebrar o Dia Mundial do Rim, no
dia 14 de marcgo, foi realizada uma agao social
na praga Sao Salvador, em Campos, numa
parceriacomaAssociagcao AmigosdoRim.

O objetivo foi conscientizar as pessoas
quanto a prevengao das doengas renais
crénicas. Diversos servigos foram
disponibilizados a comunidade, como
afericao de pressao e glicemia, orientagao
nutricional e psicoldgica e exame de
creatinina.

A FMC marcou presenca com a
participacao de estudantes do Curso de
Graduacao em Medicina - integrantes da Liga
de Nefrologia e estudantes do Curso de
Farmacia. A agao foi coordenada pelo
professor Maycon Almeida, farmacéutico e
docente da FMC, representando a
Coordenacaode Extensaoda FMC.

Ligade Neurofazacao pelo
Dia MundialdaEpilepsia

Estudantes da Liga Académica de
Neurologia realizaram uma agao em
comemoragao ao Dia Mundial da Epilepsia,
celebrado em 26 de margo. O objetivo da
atividade foi informar aos estudantes e
visitantes da FMC, sobre essa condicao
neuroldgica, caracterizada por crises
epiléticas recorrentes e cujas causas muitas
vezessaodesconhecidas.

Além da distribuicao de panfletos
informativos, o conteudo do material foi
apresentado ao longo do dia em alta
resolugao, por meio da televisao da
instituicao. O grupo responsavel pela
iniciativa é composto pelos estudantes
Karoline Lobo, Maria Rangel, Lilian Mello,
Andressa Pacheco, Emanuel da Mata, Fabio
Ramos, Livia Siqueira, Luisa Henriques, Lucas
Aréas e Yasmim Toledo. Os orientadores do
projeto sao os professores Vanderson Neri e
Alvaro Ribeiro.

Professores e Estudantes
da FMC participaram do
Projeto Vida Saudavel

Professores e estudantes do Curso de
Graduacao em Medicina da FMC participaram,
no més de abril, do Projeto “Vida Saudavel:
acgoes para a promogao da saude e prevengao
de doencgas” da Secretaria Municipal de
Educacao - SEMEC. O evento foi destinado aos
professores da Rede Municipal de Campos dos
Goytacazes que trabalham nas creches do
municipio.

O objetivo foi discutir aspectos
relevantes paraamelhoria da qualidade devida
desses profissionais e dos assistidos nas
unidades educacionais da prefeitura. Esta
primeira edigao ocorreu na sede da Escola de
Formagao de Educadores Municipais - EFEM e
contou com a participagao dos professores
Evaldo Otal Baptista, Marcia Valéria Azeredo
Gomes, Joao Carlos Borromeu Piracicaba e
Carita Maia, além dos estudantes do 4° periodo
do Cursode Medicina.

Estudantes da FMC estao
atuando no atendimento
da Dengue no CRDI

Doze académicos do Curso de
Graduacao em Medicina da FMC realizaram
um treinamento de seis meses em Clinica
Médica, com foco no atendimento de casos
de dengue no Centro de Referéncia de
Doencgas Imuno-infecciosas (CRDI). Esses
estudantes se juntaram a outros 13
estudantes que também participaram do
programadetreinamento.

Com essa iniciativa, o CRDI passou a
contar com 25 académicos auxiliando nos
atendimentos de dengue. Segundo o Diretor
do CRDI, Dr. Luiz José de Souza, o municipio
esta enfrentando um elevado numero de
casos e esses estudantes estao fornecendo
um excelente suporte aos médicos do Centro
de Referéncia. “Temos orgulho de ter
preparado uma equipe tao qualificada”,
afirmou Dr. Luiz José, que também é professor
daFMC.
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Uma cerimonia realizada no Centro de Estudos do Hospital
Plantadores de Cana marcou a despedida da Professora
Sylvia Regina de Souza Moraes, docente de pediatria da
Faculdade de Medicinade Campos. O evento contoucoma
presenca do Diretor-Geral da FMC, Prof. Edilbert Pellegrini,
da Coordenadora do Curso de Graduagao em Medicina,
Prof® Eliane Casemiro, além de professores e residentes.
Graduada em Medicina pela Universidade do Estado do Rio
de Janeiro em 1981, a Prof? Sylvia Regina fez Mestrado em
Clinica Médica/UFRJ, em 2005 e Doutorado em Clinica
Médica/UFRJ, em 2009. Ela ingressou como docente na
FMC em 2000, inicialmente como professora temporaria e,
em 2002, tornou-se efetiva por meio de concurso de
selegcao. A Prof? Sylvia deixa um legado de dedicagao e
amor a medicina e ao ensino, sendo um exemplo a ser
seguido porseus colegasde profissao e pelos estudantes.
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FMC promoveu o 1°
Seminario de Medicina
Narrativa

Foi um sucesso o 1° Seminario de
Medicina Narrativa realizado no dia 22 de
margo, no anfiteatro da FMC. Numa realizagao
da Coordenacgao de Extensao, o evento contou
com a participagao dos professores Sandro
Bichara, Mauricio Escocard, Maria das Gracas
Sepulveda e Kathelyn Cordeiro, sob mediagao
do Professor Edilbert Pellegrini.

O encontro foi aberto com uma
belissima apresentacdao do Coral da UENF e
intervengodes literarias das estudantes Yasmin
Moraes Gomes de Almeida e Isabela
Hespanhol. A organizagao foi do Prof. Wilson
Heidenfelder com o apoio da recém-criada
Ligade Comunicagao e Oratéria.

Na ocasiao, os professores fizeram
relatos de experiéncias clinicas no intuito de
exemplificar com praticas médicas, a
necessidade de um olhar mais cuidadoso na
relagcao meédico/paciente.

®

A poeta e estudante de Medicina, Yasmin Almeida com «
o Diretor-Geral da FMC, Professor Edilbert Pellegrini
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MEDICINA: A ARTE DE CUIDARE AMAR

Yasmin Almeida*

A medicina € uma mistura de ciéncia e poesia.
E a arte de prolongar a vida usando todo conhecimento adquirido nos livros.
Mas ler livros sem ver pacientes
E perder a toda a esséncia poética da profissio
Medicina é se entregar totalrnente a uma nobre missao
de cuidar da'saide do préximo com total devogao.

Olhar nos olhos daqtjéle que séfre '
Ouvir pacientemente.tudo que éle sente
Prescrever corretamente,
Asseqgurar de que tudo fara para aliviar suas dores do corpo e da mente
A medicina é a profissdo de guerreiros incansaveis
Que diariamente batalham contra diagndsticos desafiadores
Nessa jornada ha perdas e despedidas
E necessario coragem e racionalidade
Apesar disso € recompensador ver o sorriso daquele’que vocé curou
Sempre com empatia e dedicagao
O médico segue sendo uma inspiragao a cada plantao
Vestido de jaleco branco ele € a estrela guia
Nos corredores dos hospitais ele faz sua magia
restaura a esperanga e o brilho no olhar,
Ele se doa a qualquer hora e lugar
Entrega seus sentimentos na profissao que escolheu pra seqguir
Com a certeza de que o juramento de Hipdcrates sempre ha de cumprir.

a' * Estudante de Medicina da FMC.
)
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VVereador faz a entrega de
homenagem a FMC

O Diretor-Geral da Faculdade de
Medicina de Campos/FMC, Professor Edilbert
Pellegrini, recebeu no dia 25 de margo, o
vereador de Campos dos Goytacazes, Raphael
Thuin. O encontro teve como objetivo a
entrega da comenda de Mogao de Aplausos,
indicagao do vereador, pela passagem dos 56
anos de fundacao da FMC. O documento
destaca: "E importante ressaltar as qualidades
e parabeniza-los pelos bons resultados, que
prossigam formando excelentes profissionais
e continuem nessa caminhada de realizagdes e
vitérias de muitossonhos."

Com a participagao do Vice-Diretor da
FMC, Professor Luiz Clovis Parente, a reuniao
também tratou de estreitar parcerias na area
de inclusao, por meio do Projeto Paraesporte,
criado por Raphael, que atende cerca de 500
pessoas com deficiéncias diversas e é sediado
na UENF. Novas reunides serao realizadas para
definira participagaodaFMC no projeto.

Estudantes do Colégio
Bittencourt estudamem
laboratorios da FMC

Uma parceria entre a Faculdade de
Medicina de Campos e o Colégio Bittencourt
tem proporcionado aos alunos uma
experiéncia enriquecedora no Laboratério
Multidisciplinar da FMC, como parte do
projeto "Aprendizado Além dos Muros". Por
meio dessas aulas, os alunos do Bittencourt
tém a oportunidade de realizar experimentos
e atividades praticas relacionadas a
disciplinas cientificas, como fisica, quimica e
biologia.

O Laboratério Multidisciplinar € um
ambiente controlado que permite ao
estudante aplicar as teorias aprendidas em
sala de aula, testar hipdteses e explorar novas
ideias.
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Graduacgao da 172 turma de Farmacia da FMC

A 172 turma do Curso de Graduagao em Farmacia da Faculdade de Medicina de Campos
celebrou suaformaturano dia 08 de margo. A cerimonia de Colagao de Grau aconteceu no centro
de convencoes da UENF. Sob a condugao do Coordenador do Curso, professor Carlos Eduardo
Faria Ferreira, o evento foi marcado por uma atmosfera de muita emogao e alegria. O
coordenador expressou seus parabéns atodos os formandos e seus familiares pela conquista da
graduagaoem Farmacia.

A presencga de diversos professores e familiares dos formandos abrilhantou ainda mais a
cerimOnia. Vale destacar que mais de 90% dos formandos do Curso de Graduagao em Farmacia
garantemempregoaotérminodo curso.

Recepcao dos calouros de Medicina

A FMC promoveu um acolhimento especial para a chegada dos estudantes do primeiro periodo
de 2024.1 do Curso de Graduagao em Medicina. A abertura aconteceu no dia 14 de margo e
contou com a presenca do Vice-Diretor da FMC, Professor Luiz Clévis Parente, coordenadores,
professores, estudantes e familiares.

Em comemoragao ao més da mulher, a
Fundagao Benedito Pereira Nunes e a
Faculdade de Medicina de Campos
promoveram no dia 22 de margo, uma
palestra na FMC com o tema “Bem-estar
emocional da mulher” ministrada pela
Psicéloga do Hospital Escola Alvaro Alvim,
Renata Vieira Trindade. O evento contou com
a participagao da Fisioterapeuta do HEAA,
Caroline Paes, que apresentou técnicas de
relaxamento e alivio de tensao por meio de
exercicios laborais.

O Professor Sandro Bichara representou
a Faculdade de Medicina de Campos na
primeira turma da especializacdao em
preceptoria e docéncia da Associacao
Brasileira de Educa¢do Médica/ABEM. O
encontro, realizado em Brasilia, foi uma
imersao de 4 dias com 39 docentes no
ensino médico de varias regides do pais,
marcando o Dia da Educacao.

O professor Sandro destacou que foram
realizadas diversas atividades muito
bem estruturadas, aplicadas, orientadas
e com feedbacks em tempo real. Outro
destaque foi o alto nivel dos professores
envolvidos, com vasta experiéncia na
arte de educar e ensinar a educar.
“Senti-me vivendo um processo de
renovacgao, tanto pessoalmente quanto
como professor”.



Co N EXAO online

06 Marco/Maio de 2024

Seminario de Autismo chega a sétima edigao

A Faculdade de Medicina de Campos realizou no dia 12 de abril, a 72 edicao do Seminario
Inspirados pelo Autismo. O evento é uma iniciativa da Coordenacao de Extensdao com o objetivo
de levar informagdes para a comunidade sobre o Transtorno do Espectro do Autismo (TEA).
Foram destacadas a importancia da intervencao precoce e das multiplas terapias, servindo de
facilitador nainclusao social da pessoa com autismo.

A programacao contou com as palestras, “A genética no Autismo, com a Dra. Nathdlia
Moriguti, “Principais comorbidades ao Autismo”, com Dra. Laura Mansur, “Boas praticas para
criancas e jovens com autismo”, com a psicopedagoga Odila Mansur; “Importancia da
psicomotricidade no tratamento do Autismo”, com a psicomotricista Fernanda Nogueira M.
Silveira; “Estimulando a comunicagao no Autismo”, com a fonoaudidloga Tania Carvalho.
Participaram, ainda, a mae e advogada Patricia Maria Alves de Azevedo e a mae e palestrante
Ester Elias Gomes.

O Vereador de Campos e Gestor do Paraesporte, Rafael Thuin, apresentou os trabalhos
realizados no projeto que atende atualmente cerca de 500 pacientes. O Diretor-Geral da FMC,
Professor Edilbert Pellegrini, afirmou que a instituicdo cumpriu mais uma vez seu papel de
responsabilidade social, realizando um evento de grande relevancia comunitaria.

Treinamento de Gerenciamento de Residuos

Os colaboradores do setorde Hotelaria  servigo seja sempre realizado com

da FMC receberam esta semana, um
treinamento em Gerenciamento de Residuos.
O palestrante foi o Professor Carlos Eduardo
Faria Ferreira, Coordenador da Comissao de
Gerenciamento de Residuos da instituigao,
gue apresentou os mais recentes protocolos
paraodescarteresponsavel desses materiais.

O Professor Edilbert Pellegrini, Diretor-
Geral da FMC, participou da abertura e
destacouaimportanciadotreinamento paraa
equipe. "A FMC possui um sistema muito bom
de Gerenciamento de Residuos, mas a
capacitagcao continua € essencial para que o

responsabilidade e conhecimento de causa".

O Plano de Gerenciamento de Residuos
de Servigos de Saude (PGRSS) consiste em
procedimentos de gestao, planejados e
implementados com base em fundamentos
cientificos, técnicos, normativos e legais, com
O objetivo de minimizar a produgao de
residuos e garantir um destino seguro e
eficiente para os residuos gerados. Isso visa
proteger todo o corpo académico e técnico-
administrativo da FMC, preservar a saude
publica, os recursos naturais e o meio
ambiente.

Horta do CSEC
mantém visitagcao

A Horta Medicinal do Centro de Saude
Escola Custoddpolis-CSEC, mantida pelo
Curso de Farmacia da FMC, continua
recebendo um grande numero de visitantes,
nao sé da comunidade local, mas de outros
municipios. Em breve receberd melhorias e
ampliacao de plantas.

fcoordenagan de extensao

projeto extensao

FMC nos
Quilombos

Objetive:
Apresentagio dos resultados obtidos pelo projeto de
currlcularzagen da extensao do Componente Currloular de
Parasitologia, com participagio dos estudantes do 5° pariodo
do Curso de Graduagao em Medicina da FMC, em parceria com
o Programade Assisténcla aos Assentados @ Qulkombolas
{PAAG) da Prefeitura de Campos dos Goytacazes :

Publico-alva:

Estudantes do 3° periodo do Curso
de Graduacao am Medicina da FMC
& damals interessados

Responsavel:
Prof, Andreya Momia de
Souza Soasres Machado

Locak
Anfiteatro da FMC

_06jun ([ oh ]

m . Oficina de
Tecnicasde

Responsduel:
Mayara Mota
Peicopedagoga do SAE

hs quartas-teiras das 18h bs 20h
com hordrio agendado
individualmante

Publico-alvo:
Estudantes de Meadicina
& Farmacia

Agendameanto:

= 2101-2951 - whatsapp

o figagao

= Presancial na eala do SAE,
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FMC promove educagao para seus colaboradores

A Faculdade de Medicina de Campos
langcou um projeto inédito que oferecera
formagcao educacional para colaboradores
que ndaocompletaram o Ensino Médio. Asaulas
comegaram na ultima sexta-feira (12/04) com
uma turma de 12 pessoas, que por diferentes
motivos nao concluiram seus estudos. O
programa adotado é a Educagao de Jovens e
Adultos (EJA), em parceria com o Colégio
Bittencout, que fornecera todo suporte
pedagdgicoao projeto.

Na abertura do curso, o Diretor-Geral
da FMC, Professor Edilbert Pellegrini,
ressaltou a importancia desse projeto. "Além
do ensino, por meio das aulas, pretendemos
criar um espaco de reflexao, escuta, didlogo,
iniciativa, trabalho em equipe e uso da

Cancer de Colo do Utero

O Diretor-Geral da FMC, Professor Edilbert
Pellegrini participou do evento “Vacinagao
contra o HPV e o Combate ao Cancer de Colo
do Utero” realizado pelo CREMERJ no dia 9 de
margco. O encontro teve como objetivo
promover a conscientizagao e prevengao
contra a doenca - que pode afetar cerca de 17
mil mulheres até 2025, segundo o Ministério
da Saude. Além de Conselheiro do CREMERJ,
Dr. Edilbert nesta ocasiaorepresentoua FMCe
a Sociedade Brasileira de Doencgas
Sexualmente Transmissiveis/SBDST, entidade
queatualmente preside.

tecnologia, ou seja, queremos que Nnossos
colaboradores sejam protagonistas de seu
processo de aprendizagem, ampliando seus
horizontesnotrabalhoeemsuasvidas".

Na primeira aula, os colaboradores
demonstraram grande entusiasmo com essa
oportunidade. A colaboradora Sonia Moura
estava especialmente feliz e afirmou que esse
eraumgrande sonho. "Nao pude concluirmeus
estudos, mas sempre fiz questao de que meus
filhos estudassem. Agora é a minha vez e vou
aproveitarcadaensinamento da professora".

Os colaboradores receberam um kit
escolar com material didatico e uma camisa
personalizada do projeto. Novas turmas
poderao ser criadas conforme a demanda de
outrosinteressados.

OSCE na FMC

Os Componentes Curriculares da FMC tém
realizado constantemente o OSCE - Exame
Clinico Objetivo Estruturado que é uma forma
de avaliagao praticada em diversas faculdades
de medicina. Ele é utilizado para avaliar
competéncias e raciocinio clinico, além da
condutacomo paciente.

Na FMC é realizado com a estrutura fisica da
Sala Consultério, que fornece a ambiéncia de
umambiente detrabalho paraofuturo médico.

Reuniao com os estudantes

O Diretor-Geral da FMC, Professor Edilbert
Pellegrini promoveu um bate-papo com os
representantes de turma do Curso de
Graduacao em Medicina. A proposta foi
melhorar a aproximagao a diregao com os
estudantes para facilitar o didlogo institucional
no que se refere as demandas da comunidade
discente.

CO N EXAO online
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FMC oferece curso de
ACLS para os estudantes
do Curso de Medicina

Estudantes do internato da Faculdade
de Medicina de Campos ParticipaRAM do
Curso ACLS - Suporte Avancado de Vida em
Cardiologia. Esse curso capacita para o
tratamento de pacientes vitimas de parada
cardiorrespiratdoria ou que apresentam
emergéncias cardiovasculares, como
arritmias, infarto agudo do miocardio e
acidentevascular cerebral.

A FMC oferecerda o curso
continuamente aos estudantes do 12°
periodo, o quevemao encontrodasagdesque
ficaram acertadas com os estudantes em
conjunto com a direcao da FBPN e FMC. Os
instrutores responsaveis sdao a Dr? Patricia
Rangel, Dr. Halim Abdu e Dr. Vitor Tardim. Essa
iniciativa éfrutodeuma parceriaentreaFMCe
o Centro de Estudos e Pesquisas da UNIMED
Costado Sol, sobadiregcaodo Dr.Joel Tavares
Passos.

Publicidade Médica

O professor Thiago Lisboa apresentou uma
palestra mostrando as novidades da
Resolugao n° 2.336/2023, do Conselho
Federal de Medicina - CFM, que trata da
publicidade médica e define critérios de
divulgagao, permissdes e proibigcdes para
evitar demandas judiciais e abertura de
processos ético-profissionais contra
médicos.

lJ)=
cone~<0o0
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Informativo Interno da Faculdade de Medicina de Campos
Edicao, Fotografia e design:
Assessoria de Comunicagdo da FBPN/FMC/HEAA/CSEC
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FMC inicia o processo de instalagao de lousas digitais

A Faculdade de Medicina de Campos visando aprimorar as metodologias de ensino e

aprendizado adquiriuumalousadigitalque foiinstaladanasala 301.

A Lousa Digital Interativa oferece através de seu programa varios recursos que permite a
manipulagao direta com paginas da internet e oferece ferramentas para construgcao de slides que

podem sersalvos para posterior utilizagao.

A primeiraaulacomanovatecnologiaaconteceu nestaterga-feira (07/05), com o professor

Alex Batista Paulo,do Componente Curricular de Clinica Médica.

Em breve sera executado um cronograma de aquisigao e instalagao de novaslousas para as

demaissalasdeaulada FMC.
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Colaboradores da FMC ganham uma aventura no Imbé

Um grupo de colaboradores da
Faculdade de Medicina de Campos desfrutou
de um passeio nas Cachoeiras da Regiao do
Imbé, como presente pela passagem do Dia
do Trabalhador. A aventura aconteceu no dia
04 de maio, reunindo 28 pessoas que atuam
emdiversossetoresda FMC.

A caminhada de 4Km foi orientada pelo
guia turistico Enos Gama, mais conhecido por
Tubarao do Imbé, profissional credenciado
pelo Parque Estadual do Desengano. O grupo
visitou trés cachoeiras - Tombo D'Agua,
Maracanae Lajedo Simao.

Além da busca pela aventura, a
excursao também teve como objetivo
promover a conscientizagao ambiental e o
respeito pela natureza. O momento mais
marcante dajornadafoiachegadaacachoeira

vou me formar: @ agora"
farmacia
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Tombo D'Agua, com sua imponente queda
d'agua de aproximadamente 60 metros. A
atividade demandou quase seis horas de
esforgo fisico em meio as serras e a exuberante
vegetagao nativa que abriga essas belezas
naturais.

A colaboradora Heloisa Renata,
expressou que todo o esforco da caminhada
valeu a penadiante do cenario de tirar o folego.
"Nunca esquecerei essa aventura e em nome
dos colaboradores, quero agradecer a FMC,
por nos proporcionar essa experiéncia
inesquecivel, afirmou.

Esse projeto de aventura ecoldgica tera
continuidade, desta vez dando oportunidade
aos estudantes de desfrutarem o passeio. Em
breve sera divulgado os detalhes dessa nova
aventura.
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Doagao delivros

A Editora Sanar realizou umadoacaode
20 livros de medicina para a Faculdade de
Medicina de Campos. As obras abrangem
diversas areas médicas e ja foram
disponibilizadas na biblioteca dainstituigao.

Entre as obras estao Manual de ECG,
Manual de Clinica Médica, Manual de
Semiologia Médica, e os yellowbooks: Como
fazer todos os diagndsticos, um guia para
emergéncia e clinica médica; Fluxos e
condutas - ambulatério: saude da familia e
condutas do dia a dia e procedimentos de
primeiros socorros.

Dia da Mulher foi
comemorado na FMC
com palestra sobre bem-estar

Em comemoragao ao més da mulher, a
Fundacao Benedito Pereira Nunes e a
Faculdade de Medicina de Campos
promoveramnodia 22 de margo, uma palestra
na FMC com o tema “Bem-estar emocional da
mulher”, ministrada pela psicdloga do
Hospital Escola Alvaro Alvim, Renata Vieira
Trindade.

O eventocontoucom a participagaoda
fisioterapeuta do HEAA, Caroline Paes, que
apresentou técnicas de relaxamento e alivio
de tensao por meio de exercicios laborais. As
participantes ganharam ainda um brinde para
cuidado pessoal.

Liccosunscio_onmrarsic 3 B
acao socialem comunidade

Quilombola

Local:
Comunidade de Quilombo « UBS Quilombo
[(DAstrito Dores de Macabu)

- ¥

Responsdvel: Saida da FMC:
Prof. Maycon Almeida Th30

Participagao de estudantes de

Mecdicing e Farmécia e de Ligas
Académicas da FMC
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FMC participa pela quinta vez do Projeto Pint Of Science

A Faculdade de Medicina de Campos
apoiou pela quinta vez o Projeto Pint Of
Science que busca aproximar a ciéncia da
sociedade de forma descontraida e acessivel
paratodos.

O festival reune pesquisadores e
especialistas para discutir temas relevantes
em diversas areas do conhecimento, em bares

UpToDate®

erestaurantes.

A edicao deste ano aconteceu nos dias
13, 14 e 1505 e contou, na abertura, com a
participagcao do Diretor-Geral da FMC,
Professor Edilbert Pellegrini que ministrou
palestra com o tema “Beleza a flor da pele”
Médico especialista em Dermatologia, Dr.
Edilbert abordou questdes do mito da beleza

GUIA PARA MEDICOS E RESIDENTES

o Funcionalidade de pesquisa completa: Insira sinal, sintoma, condicao médica, procedimento, protocolo. Use

termos especificos para encontrar o que procura.

o Mais de 38mil graficos, imagens, tabelas e videos para apoiar médicos e residentes na tomada de

decisao.

« Informagoes sobre protocolos e interagoes medicamentosas (incluindo alimentos, bebidas e

fitoterapicos)

o Acesse informacoes sobre medicamentos para entender melhor os medicamentos prescritos, dosagens,
efeitos colaterais e interacdes medicamentosas. Estas monografias fornecerao informacdes sobre: o
medicamento certo, a dose certa, o caminho certo, a hora certa e o paciente certo.

o Folhetos informativos de educagao para o paciente: Aprimore o envolvimento do paciente e a
comunicacao com a familia recorrendo aos folhetos informativos de educagao para o paciente do

UpToDate.

¢ Acesso remoto: vocé pode acessar o UpToDate em qualquer dispositivo. Insira suas credenciais de login para

ter acesso remoto em seu tablet ou computador.

Exemplos de termos de pesquisa:
- DPOC

- Regimes de quimioterapia

- Abordagem do paciente

- Farmacogendmica/ testes genéticos

- Imunoprofilaxia para virus sincicial respiratorio grave

em lactentes

- Recomendacoes atualizadas da vacina de mRNA da COVID-19

aologoda histéria e aspectosvoltados paraos
tratamentos estéticos.

O festival que acontece
simultaneamente em diversos paises do
mundo e, na cidade de Campos dos
Goytacazes, foi realizado em dois locais, o
Speciale Pizzas & Pastas e Dona Chica
Botequim.

UpToDate

A plataforma & uma das
mais confiaveis no suporte
as decisdes clinicas
baseadas em evidéncias

Os estudantes
devem solicitar
a seus professores,
as atualizagoes
oferecidas por
esta ferramenta.

Programa de

Bolsas de
Extensao

Acesse o Edital pelo link
fme-campos.com. bribolsa-de-extansao/

inscrigbes atraves
do aplicativo Moodle
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