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Indicacoes

A mirtazapina é destinada ao tratamento de
estados depressivos.

Farmacocinética

E rapidamente absorvida pelo organismo
(biodisponibilidade de 50%) apds a ingestao
e possui afinidade por proteinas plasmaticas
(85% do farmaco € acoplado a proteinas). Sua
meia-vida é em torno de 20-40h. E amplamen-
te metabolizada e eliminada pela urina e pelas
fezes, todavia, em pacientes que apresentem
doenga renal ou hepatica, esses processos sao
reduzidos.

Modo de usar

A dose diaria eficaz €, geralmente, entre 15
mg e 45 mg; a dose inicial &€ de 15 ou 30 mg. A
mirtazapina comega a exercer seu efeito, em
geral, depois de 1-2 semanas de tratamento. O
tratamento com uma dose adequada deve re-
sultar em uma resposta positiva dentro de 2-4
semanas. Com uma resposta insuficiente, a
dose pode ser aumentada até a dose maxima.
Se nao houver resposta dentro de 2-4 semanas
adicionais, entao, o tratamento deve ser inter-
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rompido. O medicamento deve ser ingerido
com o auxilio de algum liquido e de preferéncia
ao deitar. Nao apresenta interagdes com ali-
mentos.

Mecanismo de agcao

A mirtazapina € um antagonista alfa-2 de
acao pré-sinaptica central, que aumenta a neu-
rotransmissdo central noradrenérgica e sero-
toninérgica. Esse aumento € especificamen-
te mediado pelos receptores 5-HTI, porque
os receptores 5-HT2 e 5-HT3 sao bloqueados
pela mirtazapina. A atividade antagonista his-
taminica H1 da mirtazapina é associada com
suas propriedades sedativas. Praticamente nao
apresenta atividade anticolinérgica e, em do-
ses terapéuticas, apresenta apenas efeitos li-
mitados (por exemplo, hipotensao ortostatica)
sobre o sistema cardiovascular.

Reacoes adversas

Reagdao muito comum (ocorre em mais de
10% dos pacientes que utilizam este medica-
mento): aumento de apetite e de peso, sono-
1éncia, sedagao, dor de cabega, secura da boca.

Reacao comum (ocorre entre 1% e 10% dos
pacientes que utilizam este medicamento): so-
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nhos anormais, confusao, ansiedade, insdnia,
letargia (moleza), vertigem (tontura), tremor,
amnésia, hipotensdo ortostdtica (queda da
pressao sanguinea quando um individuo assu-
me a posicao ereta), ndusea, diarreia, vOomito,
exantema (erupgao cutanea), artralgia (dor nas
articulagoes), mialgia (dor nos musculos), dor
nas costas, edema periférico (inchago de bra-
cos e pernas), fadiga.

Interacoes
Medicamentosas

A mirtazapina nao deve ser administrada
concomitantemente com inibidores da MAO
ou dentro das duas semanas apos a desconti-
nuagao do tratamento com inibidor da MAO.
A administracao conjunta de mirtazapina com
substancias ativas serotoninérgicas pode acar-
retar em uma sindrome serotoninica.

Farmacos que aumentam a eliminagao da

Mirtazapina
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@) Aumento do efeito do farmaco pelo uso
c concomitante com a mirtazapina:

@) » Benzodiazepinicos;

‘8 » Antipsicéticos;

- » Antagonistas H1 histaminicos;

c = Opioides.
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mirtazapina:

= Carbamazeping;
= Fenitoing;
= Rifampicina.

Farmacos que aumentam a concentragao da

mirtazapina no organismo:

= Cetoconazol;
Cimetiding;
Inibidores da HIV protease;
Antifungicos azdis;
Eritromicina;
Nefazodona.

Contraindicacoes

Esse medicamento nao deve ser utilizado
por pacientes com hipersensibilidade a subs-
tancia ativa ou a quaisquer dos excipientes ou
que estejam em uso de farmacos inibidores da
monoaminoxidase.

Dados sobre intoxicagao

A mirtazapina nao deve ser utilizada no tra-
tamento de criangas e adolescentes menores
de 18 anos de idade. Pacientes com histérico
de eventos relacionados ao suicidio ou aque-
les que apresentem um grau significativo de
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ideagao suicida antes de iniciar o tratamen-
to, sao conhecidos por apresentar um risco
maior de ideias suicidas ou de tentativas de
suicidio e devem receber monitoragao cuida-
dosa durante o tratamento.

Condicdées que exigem monitoramento
durante o uso da mirtazapina: epilepsia, insu-
ficiéncia renal e hepatica, doengas cardiacas,
hipotensao arterial e diabetes melitos. Este me-
dicamento nao deve ser utilizado por mulheres
gravidas sem orientagdo médica ou do cirur-
gido-dentista (categoria C).

Formas de apresentacao
comercial

Mirtazapina 30mg. Embalagem contendo 28
comprimidos revestidos.

Mirtazapina 45mg. Embalagem contendo 28
comprimidos revestidos.

Comprimidos orodispersiveis de 15mg e
30mg: embalagens com 30 comprimidos oro-
dispersiveis.

Nomes comerciais

Remeron Soltab®, Menelat®, Razapina®
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Referéncias

https://www.sandoz.com.br/sites/www.sandoz.
com.br/files/PF-mirtazapina.pdf

https://www.medley.com.br/medicamentos/
sistema-nervoso/mirtazapina
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